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েভাট গণনায় কারcিপ না হেল েভাট গণনায় কারcিপ না হেল 
িবেজিপর হার িনিশ্চত: মমতা িবেজিপর হার িনিশ্চত: মমতা 

ইিnয়া েজাট sষ্ট সংখয্াগিরষ্ঠতা পােব: খাড়েগ

পােসর্ানাল ল-এ িহnু 
ও মুসিলেমর মেধয্ 
িবেয় অৈবধ: হাইেকাটর্

আপনজন েডs: আগামী ১ জুন 
েলাকসভা িনবর্াচেনর cড়াn পবর্ 
তথা সpম দফার েভাটgহণ হওয়ার 
কথা। অনয্ রােজয্র পাশাপািশ 
পিশ্চমবেঙ্গর ৯িট েলাকসভা 
আসেনও েশষ দফার েভাট হেব। 
েসই েকndgিল হল বারাসত, 
বিসরহাট, ডায়মn হারবার, দমদম, 
জয়নগর, যাদবপুর, কলকাতা 
দিkণ, কলকাতা উtর এবং 
মথুরাপুর। এিদেক, িনবর্াচনী pচার 
েশষ হওয়ার আেগ যাদবপুর েথেক 
েগাপালনগর পযর্n ১২ িকিম পথ 
হাঁটেলন মমতা বেnয্াপাধয্ায়। 
যাদবপুর েলাকসভা েকেndর pাথর্ী 
সায়নী েঘােষরও  কলকাতা 
দিkেণর pাথর্ী মালা রােয়র সমথর্েন 
এিদন দিkণ কলকাতাজুেড় 
পদযাtা কেরন tণমূল সুিpেমা। 
পদযাtা শুrর আেগ মুখয্মntী 
বেলন, দািয়t িনেয় বলিছ, যিদ সব 
িকছু িঠকঠাক থােক, যিদ গণনা 

cÖ_g bRi
gজরােত 
দমকেলর 

এনওিস েপেত 
৭০ হাজার 
টাকা ঘুষ েদন 
িবেজিপ সাংসদ

আপনজন েডs: pবীণ িবেজিপ 
েনতা এবং gজরােটর রাজয্সভার 
সদসয্ রাম েমাকািরয়া দািব 
কেরেছ, িতিন রাজেকাট েপৗর 
কেপর্ােরশেনর দমকল িবভাগ 
েথেক েনা অবেজকশন 
সািটর্িফেকট পাওয়ার জনয্ 
৭০,০০০ টাকা ঘুষ িদেয়িছেলন। 
রাজেকােটর িটআরিপ েগম েজান 
নােম একিট িবেনাদন েকেnd 
ভয়াবহ অিgকােণ্ড ২৭ জন দg 
হওয়ার কেয়কিদন পর িতিন এই 
িববৃিত িদেলন। বৃহsিতবার 
সংবাদমাধয্েমর সেঙ্গ কথা বলার 
সময় েমাকািরয়া রাজেকােট 
বয্াপক dনর্ীিতর কথা tেল ধরেত 
তাঁর বয্িkগত অিভjতা েশয়ার 
কেরন। িবেজিপ েনতা আরও 
sষ্ট কের িদেয়েছন েয িতিন pায় 
পাঁচ বছর আেগ েডপুিট ফায়ার 
অিফসার িব েজ েথবােক ঘুষ 
িদেয়িছেলন যখন িতিন সেবমাt 
বয্বসায়ী িছেলন এবং রাজয্সভায় 
িনবর্ািচত হনিন। েমাকািরয়া একিট 
নামী kিরয়ার েকাmািনর 
pিতষ্ঠাতা-েচয়ারময্ান ও ২০২১ 
সােল gজরাত েথেক রাজয্সভার 
এমিপ হন। িতিন বেলন, ‘pায় 
পাঁচ বছর আেগ একিট pকেlর 
জনয্ ফায়ার এনওিস েপেত আিম 
েথবােক ৭০ হাজার টাকা ঘুষ 
িদেয়িছলাম।

েকেnd কারcিপ না হয়, তেব 
িবেজিপর kমতায় আসার েকানও 
সmাবনাই েনই। kমতায় আসেব 
ইিnয়া েজাট।   যাদবপুের একিট 
জনসভায়  জনতার উেdেশ মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় বেলন, েদেশ 
মূলয্sীিত আকাশ েছাঁয়া। েকndীয় 

আপনজন েডs: মধয্pেদশ 
হাইেকাটর্ সmpিত একিট 
আnঃধমর্ীয় দmিতেক সুরkা িদেত 
অsীকার কেরেছ। কারণ মুসিলম 
বয্িkগত আইন অনুসাের একজন 
মুসিলম পুrষ এবং একজন িহnু 
মিহলার মেধয্ িববাহ অৈবধ।
আেবদনকারীরা এেক অপেরর 
েpেম পেড়েছন বেল উেlখ কের 
িবেশষ িববাহ আইেনর অধীেন 
িববাহ কমর্কতর্ার কােছ যান, তেব 
পিরবােরর আপিtর কারেণ তারা 
িববাহ কমর্কতর্ার সামেন হািজর 
হেত পােরনিন। ফেল তােদর িবেয় 
েরিজিs হেc না।
এই পিরেpিkেত, তারা িবেশষ 
িববাহ আইেনর অধীেন তােদর 
িববাহ িনবnেনর জনয্ িনধর্ািরত 
তািরেখ িববাহ েরিজsােরর সামেন 
হািজর হওয়ার জনয্ সুরkা 
েচেয়িছেলন। আদালত সুরkা 
pতয্াখয্ান কের বেলেছ, িহnু 
মিহলা এবং মুসিলম পুrেষর মেধয্ 
এই ধরেনর িববাহ মুসিলম 
বয্িkগত আইন অনুসাের 
িবিধসmত নয়। 
িবচারপিত gরপাল িসং 
আহলুওয়ািলয়া ২৭ েম েদওয়া 
আেদেশ বেলেছন, মুসিলম 
পােসর্ানাল ল অনুযায়ী, মুসিলম 
েছেলর সেঙ্গ মূিতর্পূজক বা 
অিgপূজক েমেয়র িবেয় ৈবধ িববাহ 
নয়। 
এমনিক যিদ িববাহিট িবেশষ িববাহ 
আইেন িনবিnত হয় তাহেলও 

সরকার জনগণেক িবনামূেলয্ 
েরশন েদওয়া িনেয় িমথয্া বেল 
এবং েকানও তহিবল েদয় না। 
িকnt tণমূল কংেgস িবনামূেলয্ 
েরশন, জল ও িবdয্ৎ (অংিশক) 
িদেয় থােক। pধানমntী েমাদীেক 
আkমণ কের িতিন বেলন, েমািদ 

িববাহিট ৈবধ বেল িবেবিচত হেব না 
এবং এিট নাজােয়জ িববাহ হেব।  
িহnু েমেয়র সেঙ্গ মুসিলম েছেলর 
িবেয় ৈবধ হেব িক না, এই pশ্ন 
িবেবচনা কের আদালত। এ pসেঙ্গ 
সুিpম েকােটর্র একিট রায় িনেয় 
আেলািচত হয়।
িবচারপিত বেলন, ‘বয্িkগত 
আইেন িববাহ অনুষ্ঠােনর জনয্ িকছু 
আচার-অনুষ্ঠান পালন করা 
আবশয্ক। তেব, যিদ িবেশষ িববাহ 
আইেনর অধীেন িববাহ সmািদত 
হয়, তেব এই জাতীয় বাধয্তামূলক 
অনুষ্ঠান সmাদন না করার কারেণ 
এই জাতীয় িববাহেক চয্ােলঞ্জ করা 
যায় না। িকnt িবেশষ িববাহ 
আইেনর অধীেন িববাহ েসই 
িববাহেক ৈবধতা েদেব না যা 
তােদর বয্িkগত আইেন িনিষd। 
িবেশষ িববাহ আইেনর ৪ নmর 
ধারায় বলা হেয়েছ, যিদ dই পk 
িনিষd সmেকর্র মেধয্ না থােক 
তেবই েকবল িববাহ করা যােব।
আদালত উেlখ কেরেছ এই 
দmিত িলভ-ইন সmেকর্ থাকেত 
রািজ িছেলন না বা stী sামীর 
কােছ ধমর্াnিরত হেত ইcুক িছেলন 
না।
িতিন বেলন, আেবদনকারীেদর 
েkেt িবষয়িট এমন নয় েয যিদ 
িবেয় না হয়, তেব তারা এখন 
িলভ-ইন সmেকর্ থাকেত আgহী। 
এটাও আেবদনকারীেদর েkেt 
বলা হয়িন েয ১ নং আেবদনকারী 
মুসিলম ধমর্ gহণ করেব।

িবনামূেলয্ গয্াস েদওয়ার িবষেয় 
িমথয্া বেলেছন। এিট জনগণেক ১৫ 
লাখ টাকা েদওয়ার তার কাlিনক 
pিতrিতর সমান। একই সেঙ্গ 
মমতা বেলন, িতিন আর েকােনা 
pধানমntীেক এভােব িমথয্া বলেত 
েদেখনিন।  মমতা আরও বেলন, 

pিতবারই িনবর্াচেনর ৪৮ ঘণ্টা 
আেগ েকাথাও না েকাথাও pচােরর 
আেলায় চেল আেসন েমািদ। 
মমতার pশ্ন, pধানমntী ধয্ােন 
বসেত পােরন, িকnt কয্ােমরার 
উপিsিতেত েকন? তারা ৫িমিনেটর 
ফুেটজ েদখােব, তেব বািক সময় 
তােদর িবËাম িনেত হেব। মমতা 
েভাট গণনার িদন সmাবয্ 
পিরিsিতর কথা জনগেণর কােছ 
tেল ধেরন। 
িতিন বেলন, শুrেত গণনা েদেখ 
েকউ েযন তার dারা pভািবত না 
হন। একিট েলাকসভার মেধয্ 
রেয়েছ কেয়কিট িবধানসভা েকnd। 
েযেহt িনবর্াচন কিমশন তােদর 
(িবেজিপ) অধীেন রেয়েছ, তাই 
তারা pাথিমকভােব েদখােব 
িবেজিপর এিগেয় থাকা 
আমসনgিল। িকnt েযgিলেত 
আমরা েবিশ েভাট পাব, েসgেলা 
েদখােব না।

আপনজন েডs: আপনজন 
েডs: কংেgস সভাপিত 
মিlকাজুর্ন খাড়েগ বৃহsিতবার 
‘ধমর্ীয় ও িবেভদমূলক’ ইসুয্েত 
জনগণেক িবÇাn করার  করার 
জনয্ িবেজিপেক িনশানা করেলন। 
খাড়েগ দািব কেরন, pধানমntী 
নেরnd েমাদী তার ভাষেণ ৪২১ 
বার ‘মিnর-মসিজদ-মুসিলম’ 
সmেকর্ কথা বেলেছন এবং 
ইিnয়া েজাট িনেয় নানা বয্ঙ্গ 
কেরেছন। খাড়েগ আtিবশব্ােসর 
সেঙ্গ বেলন, ইিnয়া েজাট 
িনেজরাই সংখয্াগিরষ্ঠতা পােব 
এবং েমাদী সরকারেক kমতাcয্ত 
করেব। িতিন বেলন, মানুষ 
ইিnয়া েজােটর দৃিষ্টভিঙ্গেক 

“সমথর্ন” কেরেছন। তারা 
বুেঝেছন িবেজিপেক আরও 
একবার kমতায় আনা হেল 
গণতেntর সমািp ঘটেব।
সpম ও েশষ দফার িনবর্াচেনর 
pচারণা েশষ হওয়ার কেয়ক ঘণ্টা 
আেগ এক সংবাদ সেmলেন িতিন 
বেলন, তার দৃঢ় আtিবশব্াস, 
জনগণ ৪ জুন একিট িবকl 
সরকার গঠেনর রায় েদেব এবং 
ইিnয়া েজাট েদশেক একিট 
‘অnভুর্িkমূলক, জাতীয়তাবাদী, 
উnয়নমূলক সরকার’ উপহার 
েদেব। েমািদ ও িবেজিপ েনতারা 
নজর েঘারােনার আpাণ েচষ্টা 
কেরেছন বেল অিভেযাগ কের 
িতিন বেলন, ২০২৪ সােলর 

িনবর্াচন দীঘর্িদন sরণীয় হেয় 
থাকেব কারণ ধমর্, িলঙ্গ, বণর্ ও 
ভাষার মানুষ গণতnt ও সংিবধান 
রkার দািয়t িনেজেদর কাঁেধ tেল 
িনেয়েছন।
িতিন বেলন, আপিন যিদ িবেজিপর 
pচার এবং গত ১৫ িদেন 
pধানমntীর ভাষেণর িদেক তাকান, 
তাহেল েদখেবন েমািদ কংেgেসর 

নাম িনেয়েছন ২৩২ বার, িনেজর 
নাম িনেয়েছন ৭৫৮ বার এবং 
৫৭৩ বার িতিন ইিnয়া েজাট এবং 
িবেরাধী দলgিলর সmেকর্ কথা 
বেলেছন। িকnt একবােরর জনয্ও 
িতিন েবকারেtর কথা বেলনিন। 
এর েথেক েবাঝা যায় উিন মানুেষর 
সমসয্া িনেয় কতটা উিdg।
জাতপাত বা সাmpদািয়কতার 
িভিtেত pচার না করার িবষেয় 
িনবর্াচন কিমশেনর িনেদর্েশর কথা 
উেlখ কের িতিন বেলন, “িতিন 
(েমািদ) সমাজেক িবভk করার 
জনয্ ‘মিnর, মসিজদ, মুসিলম’ 
এবং অনয্ানয্ ধেমর্র িবষেয় কথা 
বেলেছন। ‘মুসিলম, পািকsান, 
সংখয্ালঘু’েদর কথাও ২২৪ বার 

উেlখ কেরেছন িতিন।
দিলতেদর pধানমntী হওয়া উিচত 
বেল ইিnয়া েজােটর িকছু শিরেকর 
দািব সmেকর্ িজjাসা করা হেল 
িতিন বেলন, দিলত হওয়ায় িতিন 
দেলর কাছ েথেক িকছু দািব 
কেরনিন। িতিন বেলন, pধানমntীর 
িবষয়িট িবেরাধী েজােট আেলাচনা 
কের িসdাn েনওয়া হেব।
এবােরর িনবর্াচেন েমাদীর েরকডর্ 
২০৬িট জনসভা করার িবষেয় pশ্ন 
করা হেল খাড়েগ বেলন, ২০১৪ 
এবং ২০১৯ সােল pধানমntী এত 
pচার কেরনিন। িতিন এখন এত 
েবিশ জনসভা করেলও হয়েতা 
জানেত পারেছন িবেজিপ আর 
সংখয্াগিরষ্ঠতা পােব না।

rimexsteelandironofficial@gmail.com
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ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi চাঁদা gােমর কালভাটর্ েযন 
মরণফাঁদ, িবপােক এলাকাবাসী!
আপনজন: কালভােটর্র এক পাশ 
েভেঙ গতর্ ৈতির হয় pায় এক মাস 
আেগ। এরপর িদেন িদেন গতর্ বড় 
হেয়েছ, িকnt ভাঙা অংশ সংsার 
হয়িন। dঘর্টনার ঝঁুিক িনেয় চলাচল 
করেছন যানবাহন সাধারণ মানুষ। 
এিট ডায়মn হারবার ১ নmর bেক 
বাসুল ডাঙ্গা অঞ্চেল পঞ্চgাম এর 
েশষ ও চাঁদা gােমর শুrেত একিট 
কালভােটর্র েবহাল অবsান। pায় 
এক িকেলািমটােরর েবিশ এই 
কংিkেটর রাsা িদেয় যাতায়াত 
কেরন d িতন gােমর কেয়ক 
হাজার মানুষ।রাsার কালভাটর্িট 
েভেঙ িগেয় মরণ ফাঁেদ পিরণত 
হেয়েছ। ১ মাস আেগ কালভাটর্িটর 
মাঝ বরাবর অেনকখািন জায়গা 
েভেঙ েগেলও এখন পযর্n তা 
সংsােরর উেদয্াগ েনয়া হয়িন। 
রাsা িদেয় আসা-যাওয়া করা 
পথচারী ও যানবাহন চালক সহ 
আশপােশর কেয়ক gােমর হাজার 
হাজার জনসাধারণেক চরম dেভর্াগ 
েপাহােত হেc। িনতয্pেয়াজনীয় 
কােজ যাতায়াত েভাগািnেত পড়েছ 
pিতিনয়ত। িবপদজনক 
কালভােটর্র িবশাল গেতর্ েছাট-বড় 
নানা dঘর্টনার িশকার হেcন 
পথচারীরা।সেরজিমেন িগেয় েদখা 
যায়, কালভাটর্িটর অেধর্ক অংেশর 
ঢালাই ধেস িগেয়েছ,েদখা িদেয়েছ 
িবশাল গতর্। বািক েযটুk আেছ 

বাইিজদ মণ্ডল  ডায়মn হারবার

ডাকািতর ছক 
বানচাল করল 

পুিলশ 

বালয্ িববাহ 
েরােধ অনুিষ্ঠত 
সেচতনতা সভা 

  গণনা পরবতর্ী 
িহংসা rখেত 
থানার ৈবঠক 

আিদবাসী gােম 
ডাইিন সেnেহ 
েবধড়ক িপটুিন

tণমূল pাথর্ীর 
pচাের ঢাল 
বাংলার উnয়ন

আপনজন: ডাকািতর ছক বানচাল 
করল শািnিনেকতন থানার 
পুিলশ।শািnিনেকতন থানার 
অnগর্ত িসয়ান এলাকায় মহkমা 
হাসপাতােল পাশ েথেক চারজনেক 
েgpার করল শািnিনেকতন থানার 
পুিলশ। 
েগাপন সূেt খবর েপেয় তােদরেক 
েgফতার কের। তােদর কাছ েথেক 
dিট আেgয়াst, েগালাবাrদ ও 
েবশিকছু টাকা উdার কেরেছ। 
বুধবার গভীর রােত তােদরেক 
েgpার করা হয়। শািnিনেকতন 
থানার পুিলশ সূেt জানা 
িগেয়েছ,ওই চারজন বােস 
ডাকািতর উেdেশয্ জেড়া 
হেয়িছল। ওই চারজনেক আজ 
েবালপুর মহkমা আদালেত েতালা 
হেব। শািnিনেকতন থানার 
পুিলেশর তরেফ ৫ িদেনর পুিলিশ 
েহফাজত চাওয়া হেব িবচারেকর 
কােছ তদেnর জনয্।

আপনজন: বালয্ িববাহ মুk gাম 
গড়েত অনুিষ্ঠত হেলা িবেশষ 
সেচতনতা িশিবর। দিkণ 
িদনাজপুর েজলার পিতরাম থানার 
অnগর্ত অমৃতপুর এলাকায় 
আেয়ািজত এিদেনর এই সেচতনতা 
িশিবের উপিsত িছেলন বািহচা 
এলাকার িমশনারী চাজর্ এর ফাদার 
উইিলয়াম িডেশািজল, শিk 
বািহনীর িডিsk েকা-অিডর্েনটর 
িমজানুর রহমান। এছাড়াও 
উপিsত িছেলন এলাকার সাধারণ 
মানুষ, চাইl ওেয়লেফয়ার 
কিমিটর সদসয্রা এবং অঙ্গনওয়ািড় 
কমর্ীরা। এিদেনর সেচতনতা 
িশিবের বালয্ িববাহ pিতেরাধ, 
নারী ও িশশু পাচার বn করার 
লেkয্ িবsািরত বkবয্ রােখন 
উপিsত িবিশষ্ট জেনরা। বালয্িববাহ 
pিতেরাধ, নারী ও িশশু পাচার 
েরাধ করেত িকভােব সকলেক 
এিগেয় আসেত হেব এবং এেkেt 
িক ধরেনর সরকাির সহেযািগতা 
পাওয়া যায় েসই সমs িবষেয় 
িবsািরত আেলাচনা কেরন তাঁরা।

আপনজন:  গত ১৩ ই েম চtথর্ 
পযর্ােয় বীরভূম েজলার dিট আসেন 
েলাকসভা িনবর্াচন সmn 
হয়।আগামী ৪ ই জুন রেয়েছ 
েলাকসভা েভােটর গননা তথা 
ফলাফল েঘািষত হেব।তার আেগই 
েজলা পুিলশ তৎপর।েলাকসভা 
েভােটর ফলাফল পরবতর্ীেত pিত 
িহংসা pিতেরােধ এবং শািn শৃঙ্খলা 
বজায় রাখেত বীরভূম েজলা পুিলশ 
pশাসেনর উেদয্ােগ ও েলাকপুর 
থানার আেয়াজেন বৃহsিতবার 
সnয্ায় sানীয় থানা চtের সবর্দলীয় 
শািn কিমিটর িবেশষ ৈবঠক 
আেয়ািজত হয়। pসঙ্গত, বীরভূম 
েলাকসভা আসেন গত ১৩ই েম 
েভাটgহণ সmn হেয়েছ। ফলাফল 
েঘাষণা হেব ৪ই জুন, েভাট 
ফলাফেলর পরবতর্ী সমেয় বীরভূম 
েলাকসভার অnগর্ত েলাকপুর থানা 
এলাকায় যােত েকানরকম অশািn 
ও িবশৃঙ্খলা সৃিষ্ট না হয়, েসই 
উেdেশয্ই এিদেনর এই ৈবঠক বেল 
জানা েগেছ। 

আপনজন: আিদবাসী gােম েফর 
kসংsােরর ছায়া। gােমর tণমূল 
পঞ্চােয়ত সদসয্া অসুs েবশ 
িকছুিদন ধের। কারণ খঁুজেত উেঠ 
এেসিছল gােমরই এক মিহলার 
নাম। এিনেয় gােম সভাও হয়। 
সভার িনদােন ওই মিহলােক 
ডাইিন িহসােব িচিhত কের gােমর 
আিদবাসী সমাজ। অিভেযাগ, 
এেkেt মুখয্ ভূিমকা িনেয়িছেলন 
ওই পঞ্চােয়ত সদসয্া ও তাঁর  
sামী। েলাকজনেক সেঙ্গ িনেয় 
তাঁরা ওই মিহলােক িনেয় যান 
পােশর gােমর এক gিণেনর 
কােছ। সেঙ্গ িনেয় যাওয়া হয় 
pিতেবশী আরও এক মিহলােক। 
অেনকটা সময় ধের tকতােকর 
পর gিণন ওই মিহলার dই কােন 
েলাহার িশেকর েখাঁচা িদেয় তাঁেক 
আরও একবার ডাইিন েঘাষণা 
কেরন। এরপেরই পঞ্চােয়ত 
সদসয্ার sামী ও দেলর েলাকজন 
ফুসিকন িচিhত মিহলােক েবধড়ক 
মারধর কেরন বেল অিভেযাগ। 
পঞ্চােয়ত সদসয্ার sামী ডাইিন 
েঘািষত মিহলার গলা িটেপ খুেনর 
েচষ্টা কেরন। তাঁেক বাঁচােত িগেয় 
বয্াপক মার েখেত হয় 
pিতেবশীেকও।

আপনজন: আগামী ১ জুন শিনবার 
সpম তথা েশষ দফায় বিসরহাট 
েলাকসভার েভাট। এই েকেnd 
tণমূল কংেgেসর হেয় pিতdিndতা 
করেছন  হািজ েসখ  নুrল 
ইসলাম। এই েকেnd এবার েমাট 
১৫ জন pাথর্ী pিতdিndতা 
করেছন। বিসরহাট েলাকসভার 
অnভুর্k বাdিড়য়া,বিসরহাট দিkণ, 
বিসরহাট উtর, সেnশখািল, 
িহঙ্গলগঞ্জ, িমনাখাঁ, হােড়ায়া এই 
সাতিট িবধানসভার সবকিটই 
tণমূল কংেgেসর দখেল। 
বৃহsিতবার হােড়ায়া িবধানসভার 
েবিলয়াঘাটা িbজ সংলg ময়দােন 
েশষ লেgর pচাের এলাকার 
মানুেষর উপেচ পড়া িভড় নজর 
কােড় tণমূল কংেgস েনttেদর। 
pাথর্ী হািজ েসখ নুrল ইসলােমর 
পাশাপািশ বkবয্ রােখন রাজয্ 
tণমূল কংেgেসর সহ সভাপিত  
জয়pকাশ মজুমদার, বিসরহাট 
েলাকসভা িনবর্াচনী েকার কিমিটর 
অনয্তম সদসয্ েজলা পিরষেদর 
কমর্াধয্k এেকএম ফারহাদ, েজলা 
পিরষেদর সদসয্ ঊষা দাস,আbুর 
রউপ, িগয়াসউিdন, েদবু েঘাষ 
pমুখ। রাজয্ tণমূল কংেgেসর সহ 
সভাপিত  জয়pকাশ মজুমদার 
িবেজিপেক তীb আkমণ কের 
বেলন, েলাকসভা িনবর্াচেনর পর 
িবেরাধী দেলর েনতা বােতলাবাজ 
শুেভnু অিধকারী বাংলা ছাড়া 
হেব। িতিন বেলন, মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র উnয়ন ধরােছাঁয়ার 
বাইের। 

আপনজন: hগিল হিরপাল দঁক 
খানকাহ শরীেফর dিদন বয্িপ 
ঐিতহািসক pাচীন ঈসােল 
সওয়াব মাহিফল বৃহsিতবার 
সকােল েশষ হয়। পীর আbুlাহ 
িসিdকী, পীরজাদা ইমরান 
িসিdকী, পীরজাদা েমহরাব 
িসিdকী, পীরজাদা িমনহাজ 
িসিdকী, পীরজাদা আmার 
িসিdকী, পীরজাদা সওবান 
িসিdকী ,পীরজাদা আেসমিবlাহ 
িসিdকী ও ৈসয়দ সাjাদ েহােসন 
সহ অেনক পীরসােহব এবং িবিশষ্ট 
মাওলানাগন এই সভায় উপিsত 
িছেলন। ১০৭ বছেরর pাচীন 
সভায় পীর আবু ইbািহম িসিdকী 
pিতিস্ঠত হােফিজয়া েকারানীয়া 
মাdাসার ছাtেদর এবাের পাগিড় 
িদেয় সmািনত করা হয়। 
েমাজােdেদ যামান ফুরফুরা 
শরীেফর পীর হযরত দাদা hজুর 
এই দঁক এলাকায় িহজরত 
কেরিছেলন।এই sােন দাদা 
hজুেরর বসত বািড়ও রেয়েছ। 
এখােনই অিধকাংশ বষর্ীয়ান 
পীরসােহবগন জmgহন 
কেরিছেলন বেল জানা যায়।ফেল 
gামাঞ্চলেক দাদা hজুর িশkার 
আেলায় আেলািকত কেরিছেলন। 
তারপর বেড়া hজুর পীর এখােন 
িশkা pিতষ্ঠান স্হাপন 
কেরন।পােশ িছেলন আর চার 
hজুর পীর সােহব। 

দঁেক dিদেনর 
ঈসােল সওয়াব

নুrল ইসলাম   হিরপাল

তাও েয েকান মুহূেতর্ই েভেঙ 
পড়ার আশঙ্কা রেয়েছ। িবেশষ কের 
রােতর েবলায় এই কালভােটর্র 
ওপর িদেয় যাতায়াতকােল dঘর্টনার 
আশঙ্কা েবেড় যায়। sানীয়রা 
জানান হাটবাজাের kিষপণয্ 
সরবরাহ করা, হাসপাতােল েরাগী 
িনেয় যাতায়ােত িকংবা অনয্ানয্ 
কােজ বাজােরর সােথ েযাগােযাগ 
করেত pিতিদন এই রাsায় 
কেয়কশ েমাটরসাইেকল, টেটা 
ঝঁুিক িনেয় যাtীসহ আসা-যাওয়া 
কের। এছাড়াও চাঁদা gােমর শত 
শত skল পড়ুয়া সহ pাথিমেকর 
গিn না েপেরােনা িশkাথর্ীেদর 
যাতায়ােতর pধান রাsা এিট। 
pাণঘাতী েকান dঘর্টনা ঘটার আেগ 
খুব dত এখােন একিট নtন 
কালভাটর্ েমরামেতর দািব 
sানীয়েদর। sানীয় টেটা চালক রা 
বেলন,এই খােন গািড় চালােত 

আপনজন: উtর িদনাজপুর 
েজলার করণিদঘী bেকর রহাটপুর 
pাথিমক িবদয্ালেয়র পয্ারািটচার 
হািববুর রহমােনর মমর্ািnক 
আtহতয্ার ঘটনা এলাকায় েশােকর 
ছায়া েফেলেছ। সামানয্ েবতেন 
সংসার চালােত িহমিশম েখেত 
থাকা হািববুর রহমান pবল আিথর্ক 
অনটেনর দrন গলায় ফাঁস 
লািগেয় আtঘািত হেয়েছন বেল 
জানা েগেছ।  করণিদিঘর bেকর 
রািনগঞ্জ পঞ্চােয়েতর রহাটপুর 
gােমর মৃত আbুল হাই িবশব্ােসর 
েছেল হািববুর রহমান। dই েমেয় 
এবং এক েছেল রেয়েছ তার। 
বুধবার রােত এই ঘটনািট ঘেটেছ। 
বৃহsিতবার সকােল পিরবােরর 
েলাকজন তার মৃতেদহ েদখেত 
পাই। পিরবােরর সদসয্রা জানান, 
আিথর্ক অনটেনর কারেণ িতিন 
দীঘর্িদন ধেরই মানিসক চােপর 
মেধয্ িছেলন। হািববুর রহমােনর 
এই আtঘাতী িসdােn তার 
পিরবার এবং সহকমর্ীরা েশােক 

েমাহাmদ জাকািরয়া  রায়গঞ্জ

 আিথর্ক অনটেন মমর্ািnক আtহতয্া 
pাথিমক skেলর পাশব্র্ িশkেকর

েভেঙ পেড়েছন। হািববুর রহমান 
রহটপুর pাথিমক িবদয্ালেয় 
পয্ারািটচার িহেসেব কাজ করেতন। 
তার েবতন অতয্n সামানয্ িছল, যা 
িদেয় পিরবােরর ৈদনিnন খরচ 
চালােনা কিঠন হেয় পেড়িছল। 
পিরবােরর সদসয্রা জািনেয়েছন, 
হািববুর pায়ই আিথর্ক সমসয্া িনেয় 
িচিnত থাকেতন এবং তার ফেল 
মানিসকভােব েভেঙ পেড়িছেলন। 
পাশব্র্ িশkকেদর েবতেনর িনmমান 
এবং কােজর চাপ তােক 
মানিসকভােব িবধব্s কের েতােল 

 িবেয়বািড় 
েথেক েফরার 
পেথ িছনতাই

আপনজন: িবেয়বািড় েসের 
েফরার পেথ কেনযাtীর গািড় 
আটেক িছনতাইেয়র ঘটনা ১৬নং 
জাতীয় সড়েকর ওপর 
উলুেবিড়য়ার নেরnd েমােড়র 
কােছ।জানা িগেয়েছ,িবেয় বািড় 
েসের বুধবার গভীর রােত dিট 
অেটােত কের পাঁচলায় 
িফরিছেলন কেয়কজন কেনযাtী। 
অিভেযাগ,েসই সময় উলুেবিড়য়ার 
১৬নং জাতীয় সড়ক নেরnd 
েমােড়র কােছ dিট অেটােক 
আটকায় িছনতাইকারীরা। 
অেটােত থাকা মিহলােদর কাছ 
েথেক েসানার গহনা ও েমাবাইল 
িছনতাই করা হয় বেল অিভেযাগ। 
এমনিক একিট গািড়েতও ভাঙcর 
চালােনা হয়।েসই সময় বাধা িদেত 
েগেল কেয়কজন মিহলা ও 
পুrষেক মারধরও করা হয় বেল 
অিভেযাগ। খবর পাওয়া মাtই 
ঘটনাsেল যান উলুেবিড়য়া থানার 
পুিলস। ঘটনার তদn শুr 
হেয়েছ।তেব এখনও পযর্n 
েকানও dkতীেক েgpার করা 
যায়িন।তেব অিভযুkেদর েখাঁেজ 
তlািশ চালােনা হেc।

িনজs pিতেবদক  উলুেবিড়য়া আমীrল ইসলাম  েবালপুর

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

েসখ িরয়াজুিdন  বীরভূমিনজs pিতেবদক  মালদা
মিনrjামান  হােড়ায়া

আপনজন: েফর িটকিটিক িমলল 
আইিসিডএস েকnd েথেক েদওয়া 
রাnা করা িখঁcিড়েত। ঘটনািট 
ঘেটেছ বাঁkড়ার ইnপুর bেকর 
পুয়াড়া আইিসিডএস েকেnd। ওই 
িখঁcিড় েখেয় d’জন অসুs েবাধ 
করায় িশশু ও pসুিত িমিলেয় েমাট 
৫৪ জনেক িনেয় যাওয়া হয় sানীয় 
ইnপুর bক pাথিমক sাsয্েকেnd। 
আপাতত তাঁেদর পযর্েবkেণ রাখা 
হেয়েছ বেল জািনেয়েছন 
িচিকৎসকরা। আইিসিডএস েকেnd 
খাবাের িটকিটিক পড়ার অিভেযাগ 
অsীকার কেরেছ আইিসিডএস 
কমর্ীরা। 
বাঁkড়ার ইnপুর bেকর পুয়াড়া 
gােমর আইিসিডএস েকেndর অবsা 
দীঘর্িদন ধেরই েবশ েবহাল। েবহাল 
ওই েকেnd অনয্ানয্ িদেনর মেতাই 
আজ এলাকার িশশু ও pসুিতেদর 
রাnা করা িখঁcিড় েদওয়া হয়। রাnা 
করা িখঁcিড় িনেয় বািড় চেল যান 

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া

িখcিড়েত িটকিটিক, 
িশশু-pসূিত সহ ৫৪ 
জন হাসপাতােল

পদযাtায় ‘scতা পাখওয়াদা’ পািলত

িশশু ও pসুিতরা। বািড়েত ওই 
িখঁcিড় খাওয়ার সময় তার মেধয্ 
একিট িটকিটিক পেড় থাকেত 
েদেখন এক অিভভাবক। ঘটনার 
খবর ছিড়েয় পড়েতই এলাকায় 
আতঙ্ক ৈতরী হয়। িখঁcিড় েখেয় 
dজন সামিয়ক অসুs েবাধ করায় 
আর ঝঁুিক িনেত পােরনিন অনয্ানয্ 
অিভভাবকরা। sানীয়রাই ওই 
িখঁcিড় খাওয়া িশশু ও pসুিত 
িমিলেয় েমাট ৫৪ জনেক drত 
িনেয় যায় ইnপুর bক pাথিমক 
sাsয্েকেnd। েকােনা িশশু বা 
pসুিতরই অসুsতা েতমন grতর 
না হেলও সকলেকই ৬ ঘnা 
পযর্েবkেণ রাখার িসdাn েনন 
িচিকৎসকরা। আইিসিডএস 
কমর্ীেদর দাবী আইিসিডএস েকেnd 
িখঁcিড় েদওয়ার সময় তােত 
িটকিটিক িছলনা। িখঁcিড় বািড়েত 
িনেয় যাওয়ার  পর ওই খাবাের 
িটকিটিক পেড় থাকেত পাের বেল 
দাবী আইিসিডএস কমর্ীেদর। 

আপনজন: নবgােম পাওয়ার িgড 
সাব েsশেনর উেদয্ােগ পদযাtার 
মাধয্েম scতা পাখওয়াদা ২০২৪ 
পািলত হল । েশৗচালেয় মলমূt 
তয্াগ, যtতt থুথু না েফলা সহ 
একািধক িবষেয় নবgােমর িবিভn 
sােন র ্যািলর মাধয্েম বাতর্া েদওয়া 
scতার।
জানা যায় িবিভn জায়গায় পািলত 
হেc scতা পাখওয়াদা ২০২৪। 
বৃহsিতবার ভারত সরকােরর 
িবdয্ৎ মntেকর পাওয়ার িgড 
কেপর্ােরশন অফ ইিnয়া িলিমেটড 
৪০০ েকিভ বহরমপুর সুইিচং 
উপেকnd নবgােমর দিkণ gাম 
পাওয়ার িgেডর পk েথেক 
নবgােমর িবিভn sােন র ্যািল কের 
পািলত হল scতা পাখওয়াদা 
২০২৪।
এিদন নবgাম bেকর নবgাম 
হসিপটাল েথেক বাসsয্াn,চানক, 

আিসফ রিন  নবgাম

পলসnা েমাড়, দিkণ gামসহ 
িবিভn েমােড় েমােড় িগেয় র ্যািল 
করা হয়। 
বাতর্া েদওয়া হয় মােঠ-ঘােট 
পায়খানা না কের েশৗচালয় 
বয্বহার, েযখােন েসখােন থুথু ও 
pসাব করা সামািজক বয্ািধ, িনিদর্ষ্ট 
sােন ময়লা েফলা ।
 এছাড়াও এিদন সেচতন নাগিরক 

হওয়ার িবিভn িবষয় িনেয় বাতর্া 
েদওয়া হয়। 
এিদেনর র ্যািলেত অংশ েনন 
পাওয়ার িgেডর িচপ ময্ােনজার 
এস েক দাস, ইিঞ্জিনয়ার পlব 
নnী, েমাঃ ওমর ফাrক, সmাট 
ভট্টাচািরয়া, মাঞ্জাই সাউ, েদবািশষ 
িদসরী সহ দিkণ gাম পাওয়ার 
িgেডর সমs কমর্চারী।

আমােদর অেনক সমসয্া হয়। 
যতটুk সmব সাবধােন চালাই িকnt 
অেনেকরই েখয়াল থােক না। 
চলিত অবsায় অেনেক এেস গেতর্র 
মুেখ পেড় dঘর্টনার sীকার হয়। 
আমরা চাই এইখােন নtন একটা 
মজবুত ভােব কালভাটর্ িনমর্াণ করা 
েহাক। উেlখয্ কেয়ক বছর আেগ 
তৎকালীন gাম সদসয্ আেনায়ার 
লsেরর আমেল এিট িনমর্াণ করা 
হেয়িছেলা। sানীয় এক মিহলা 
জানান, কালভাটর্িট েতা অেনক 
আেগ েকানরকম জনসাধারণ মানুষ 
ও হালকা যানবহন চলার জনয্ 
িনমর্ান করা হেয়িছল, এখন এর 
উপর ভারী যানবাহন চলাচল এর 
জনয্ যার কারেন এিট েভেঙ এখন 
নােজহাল অবsা। এখােন েভেঙ 
গতর্ ৈতির হওয়ায় েছাট েছাট 
েছেলেমেয়েদর skেল যাতায়ােত 
সমসয্া েপাহােত হয়। 

বেল মেন করা হেc। হািববুেরর  
মৃতেদহ রায়গঞ্জ হাসপাতােল িনেয় 
যাওয়া হয় েপাsমেটর্েমর জনয্। 
পুিলশ জািনেয়েছ, pাথিমক তদেn 
এিট আtহতয্ার ঘটনা বেল ধারণা 
করা হেc। তেব েপাsমেটর্ম 
িরেপােটর্র পরই pkত কারণ জানা 
যােব। হািববুর রহমােনর পিরবার 
এখন েশােকর মধয্ িদেয় যােc। 
তার stী ও সnানরা এই েশাক 
কািটেয় উঠেত পারেছন না। 
পিরবােরর একমাt উপাজর্নকারী 
িছেলন হািববুর। 

আপনজন: ¹ােকর ধাkায় এক 
পথচারীর মৃtয্ হল।মৃেতর নাম 
েমাkার আিল সরদার 
(৬৬)।বৃহষ্পিতবার dপুের ঘটনািট 
ঘেটেছ বাসnী থানার অnগর্ত 
ভাঙনখািলর কলতলা 
এলাকায়।বাসnী থানার পুিলশ 
মৃতেদহ িট উdার কের ময়না 
তদেn পািঠেয়েছ। 
sানীয় সূেt জানা িগেয়েছ এিদন 
dপুের ওই বয্িk sানীয় ভাঙনখািল 
েত একিট রাŷায়াt বয্ােঙ্ক 
িগেয়িছেলন। বয্ােঙ্কর কাজ িমিটেয় 
কাঁঠালেবিড়য়া পঞ্চােয়েতর 
িশমূলতলা এলাকার বািড়েত 
িফরিছেলন। েসই সময় একিট ¹াক 
বাসnীর িদেক drত গিতেত 
যাওয়ার সময় পথচারী েমাkার 
আিল সরদার নােম ওই পথচারী 
েক ধাkা মাের। ¹ােকর ধাkায় 
grতর আহত হেয় রkাk 
অবsায় রাsায় পেড় যntণায় 
কাতরািcেলন। সুেযাগ বুেঝ ¹াক 
চালক ¹াক িনেয় পািলেয় যায়। 

ktব উিdন েমাlা  কয্ািনং 

¹ােকর ধাkায় 
পথচারীর মৃtয্, 
এলাকায় েশাক

পতাকা েগাষ্ঠীর নয়া 
অিফস আরামবােগ

আপনজন: pখয্াত িশl েগাষ্ঠী 
পতাকা ইnািsজ pাইেভট 
িলিমেটড এর hগিল েজলার 
আরামবাগ শহের নtন অিফেসর 
উেdাধন হল। উেdাধন কেরন 
িবিশষ্ট সমাজেসবী মানব দরদী 
িশkা অনুরাগী আলহাj েমাsাক 
েহােসেনর েছাট পুt শািহল 
েহােসন। এই অনুষ্ঠােন 
িবিশষ্টজনেদর মেধয্ িছেলন পতাকা 

িনজs pিতেবদক  hগিল আিধকািরক গেণশ েসন, সমাজ 
েসবী জাহাঙ্গীর আলম, কাজী 
েমাsফা, নাবািবয়া িমশেনর 
সাধারণ সmাদক েশখ সািহদ 
আকবার সহ পতাকা পিরবােরর 
সেঙ্গ যুk থাকা শুভানুধয্ায়ীরা। 
এিদন সকাল েথেক মাdাসার 
ছাtরা েকারআন পাঠ কের। েদায়া 
কেরন আিলয়া মাdাসার pাkন 
অধয্াপক আলহাj মাওলানা 
মনজুর আলম কােসমী সােহব।

কনয্া সnান 
হওয়ায় উৎসব 
পিরবাের

আপনজন: পিরবাের একমাt 
েমেয় সnান জn gহন করায় েফর 
একবার মা ও নবজাতকেক ফুেলল 
সংবধর্না িদেয় িনেয় েগেলন 
পিরবােরর সদসয্রা। বৃহsিতবার 
এমনই অননয্ িচt ধরা পড়েলা 
মুিশর্দাবােদর সুিত থানার অnগর্ত 
মেহশাইল gামীন হাসাপাতােল। 
ফুেলর গািড় সািজেয় মালা িদেয় 
বরণ কের এবং িমিষ্ট মুখ কের 
stীেক বািড় িনেয় যান তিরkল 
ইসলাম ওরেফ সািমম নােম ওই 
যুবক। সেঙ্গ েদন নবজাতেকর নানু 
েমাহাmদ বািসরউিdন। পিরবােরর 
এমন উেদয্াগ েদেখ কাযর্ত 
হাসপাতাল চttের হইহই রব পেড় 
যায়। সাধুবাদ জানান েরাগীর 
আtীয় sজনরা।
জানা িগেয়েছ, বছর েদেড়ক 
আেগই সুিত থানার অnগর্ত 
আজাদনগর েবলতলা gােমর যুবতী 
িলমা খাtেনর সেঙ্গ িবেয় হয় সুিত- 
১ bেকর সািদকপুর পঞ্চােয়েতর 
রঘুনাথপুর মদনা gােমর যুবক 
তিরkল ইসলাম ওরেফ সািমেমর। 
মঙ্গলবার রােত pসব েবদনা িনেয় 
মেহশাইল হাসাপাতােল ভিতর্ করা 
হয় িলমা খাtনেক। বুধবারই কনয্া 
সnােনর জn েদন িতিন। 
বৃহsিতবার হাসাপাতাল েথেক 
ছুিট েদওয়া হয় তােক। এিদেক 
তিরkল ইসলােমর বািড়েত িছল না 
েকােনা কনয্া সnান। pথমবার 
েমেয় হওয়ায় এবং বািড়েত pথম 
কনয্া স্nান আসায় খুিশেত 
আhািদত হেয় যান িতিন। 

রাজু আনসারী  অরঙ্গাবাদ

কাকিলেক জয়ী করার 
আhান েদব, শতাbীর

আপনজন: শিনবার বারাসত 
েলাকসভা েকেndর িনবর্াচন । 
বৃহsিতবার েশষ pচাের বারাসত 
েলাকসভা েকেndর tণমূল কংেgস 
pাথর্ী ডা. কাকিল েঘাষ দিsদােরর 
সমথর্েন তারকা pচারকেদর িভড় 
লkয্ করা েগল অেশাকনগর 
িবধানসভা এলাকায় ৷ এ িদন 
tণমূল েনতা ও চলিct জগেতর 
িবিশষ্ট অিভেনতা েদব, মাgরখালী 
ও gমা ইউনাইেটড kােবর মােঠ 
েজাড়া জনসভা েথেক কাকিল 
েঘাষ দিsদারেক িবপুল েভােট 
জয়ী করার আhান জানান ৷ 
এিদন gমা জাgত সংেঘর মােঠ 
চপাের নােমন অিভেনতা েদব । 
েসখান েথেকই pথেম sানীয় 

এম েমেহদী সািন  অেশাকনগর ইউনাইেটড kাব এলাকায় একিট 
জনসভায় অংশ েনন িতিন । 
তারপর েসখান েথেক মাgরখালী 
এলাকায় আেরকিট জনসভায় 
কাকিল েঘাষ দিsদার এর সমথর্েন 
েভাট pচার সােরন অিভেনতা । 
পাশাপািশ অিভেনtী ও tণমূল 
েনtী শতািb রায় ও অিভেনতা 
েকৗিশক বয্ানািজর্ অেশাকনগেরর 
কাজলা েমাড় েথেক বনবিনয়া েমাড় 
পযর্n বণর্াঢয্ েশাভাযাtায় অংশ 
েনন ৷ পের িবিlং েমােড় 
জনসভায় বkবয্ রােখন ৷ উtর 
২৪ পরগনার েজলা সভািধপিত ও 
অেশাকনগেরর িবধায়ক tণমূল 
েনতা নারায়ণ েগাsামীর তttাবধােন 
আেয়ািজত ওই সমs কমর্সূিচেত 
িভড় িছল েচােখ পড়ার মেতা ।
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kরবানীর বয্বsা
আলহামdিলlাহ গত উিনশ েথেক মাdাসায় kরবানীর িখদমত-এর 
বয্বsা কিরয়া থােক। এ বছেরও kরবানীর বয্বsা করা হইয়ােছ। 
েয সমs ভাইেয়রা অসুিবধার কারেণ kরবানী কিরেত পারেবন না, 
তাহারা আমােদর মাdাসায় kরবানী কিরেত পারেবন।
১) একভাগ ২,০০০/- (dই হাজার) টাকা, পুেরা ১৪,০০০/-

২) একভাগ ৩,০০০/- (িতন হাজার) টাকা
পুেরা kরবানী ২১,০০০/- (এkশ হাজার) টাকা।

টাকা পাঠােত হেব িনেmাk বয্াক অয্াকাউেn

SBI AC No. 31095623661, IFSC: SBIN0001451
DARUL ULOOM TAJWEDUL QURAN

সভাপিত: মুফিত িলয়াকাত সােহব ও হাজী ইউসুফ েমাlা 
সmাদক: মাওলানা ইমাম েহােসন মাযােহরী, হাজী আbুlাহ সােহব। 

েফান নং- 9830401057

দাrল উলুম তাজিবdল kরআন
 েপাs- েচৗহািট, থানা- েসানারপুর, কলকাতা-১৪৯

kরবানীর পের kরবানীর মাংস গিরব 
মানুষেদর মেধয্ িবতরণ করা হয় ও মাdাসার 

ছাtেদর েদওয়া হয়।

mv‡i Rwgb

আপনজন েডs: গাজায় 
ইসরােয়েলর গণহতয্ােক সমথর্ন 
েদয়ার pিতবােদ যুkরােŷর 
বাইেডন pশাসেনর আেরক 
ঊধব্র্তন কমর্কতর্া চলিত সpােহ 
পদতয্াগ কেরেছন। ইসরােয়ল 
গাজায় মানিবক সহায়তায় বাধা 
িদেc না বেল সmpিত pকািশত 
মািকর্ন সরকােরর pিতেবদেনর 
সেঙ্গ মতিবেরােধর কারেণ ওই 
কমর্কতর্া পদতয্াগ কেরন বেল dই 
কমর্কতর্া ওয়ািশংটন েপাsেক 
জািনেয়েছন। িবদায়ী কমর্কতর্া, 
েsিস িগলবাটর্, েsট িডপাটর্েমেnর 
বুয্েরা অফ পপুেলশন, িরিফউিজস 
অয্াn মাইেgশেন কাজ কেরেছন। 
িগলবাটর্ মঙ্গলবার কমর্ীেদর কােছ 
একিট ইেমল পািঠেয় তার দৃিষ্টভিঙ্গ 
বয্াখয্া কের বেলন েয, েsট 
িডপাটর্েমn এ িসdােn ভুল িছল 
েয ইসরােয়ল গাজােক মানিবক 
সহায়তায় বাধা েদয়িন।
এর আেগ এিpেল িফিলিsেনর 
গাজায় চলমান যুেd ওয়ািশংটেনর 
নীিতর সেঙ্গ মতপাথর্েকয্র কারেণ 
পদতয্াগ কেরন যুkরােŷর পররাŷ 
মntণালেয়র একজন মুখপাt। তার 
নাম হালা রাহিরত। িতিন আরিব 
ভাষার মুখপাt িছেলন। সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্ম িলংকডইেন 
েদওয়া এক বাতর্ায় হালা রাহিরত 
বেলন, টানা ১৮ বছর আিম মািকর্ন 
পররাŷ মntণালেয় কাজ কেরিছ। 
চলিত এিpেল পদতয্াগ কেরিছ। 
গাজা নীিত িনেয় মতপাথর্কয্ থাকায় 
চাকির েছেড়িছ আিম। গাজা িনেয় 
মািকর্ন নীিতর pিতবােদ েদশিটর 
পররাŷ মntণালয় েথেক েscায় 
চাকির েছেড় েদওয়া tতীয় বয্িk 
িতিন।

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: tরেsর 
েpিসেডn িরেসপ তাইেয়য্প 
এরেদাগান ইতািলর pধানমntী 
জিজর্য়া েমেলািনর সেঙ্গ েফােন কথা 
বেলেছন। েফােন dই েদেশর 
িdপািkক সmকর্ এবং 
িফিলিsিনেদর ওপর ইসরাইিল 
হামলার িবষেয় আেলাচনা হেয়েছ। 
বুধবার আেলাচনার মেধয্ tরেsর 
েpিসেডn ইতািলর pধানমntীর 
কােছ িফিলিsন রাŷেক sীkিত 
েদওয়ার আhান জািনেয়েছন। 
খবর েডইিল সাবাহর। এরেদাগান 
আশা pকাশ কেরেছন- ইতািল, 

আপনজন েডs: নানা েদশ েথেক 
আগত হজযাtীেদর জনয্ 
আরামদায়ক হজ উপহার িদেত চায় 
েসৗিদ সরকার। এ লেk এরই মেধয্ 
নানা উেদয্াগ gহণ করা হেয়েছ। 
আরামদায়ক হজ িনিশ্চেত 
হািজেদর জনয্ েযসব বয্বsা েনয়া 
হেয়েছ তার একিট rপেরখাও 
pকাশ হেয়েছ। 
েদশিটর রাŷীয় সংবাদমাধয্ম েসৗিদ 
েpস এেজিnর (এসিপএ) বরােত 
এ খবর pকাশ কেরেছ আরব 
িনউজ।
আরব িনউেজর pিতেবদেন বলা 
হয়, িবিভn জাতীয়তার 
হজযাtীেদর মসিজেদ নববীেত 
আসার পর তােদর নাম নিথভুk 
করা হেব। gয্াn মসিজদ এবং 
মসিজেদ নববী কtর্পk হজ পালন 
করেত যাওয়া মুসিlেদর বয্াপক 
মাtায় যt-আিt িনিশ্চত করেব। 
এবছর ২৪ ঘণ্টাই জমজেমর ঠাnা 
পািনর বয্বsা থাকেব হািজেদর 
জনয্। জমজম ওয়াটার িডপাটর্েমn 
এই বয্বsাপনা করেব বেল জানা 
েগেছ। জমজেমর উৎস মkা েথেক 
মসিজেদ নববীেত pিতিদন ৩০০ 
টন পিবt পািন পিরবহন করা 
হেব। এসব পািন পরীkাগাের 
কেঠার পরীkা-িনরীkার মধয্িদেয় 
যায় এবং মসিজদজুেড় রাখা কেয়ক 
হাজার kলার যেntর মাধয্েম 

মুসিlেদর মেধয্ িবতরণ করা হয়।
এছাড়াও dই লাখ ২৮ হাজার 
মুসিlর জনয্ ছায়া এবং সুরkার 
অংশ িহেসেব মসিজেদ নববীর 
pাঙ্গেণ ২৫০িট েবিশ সূেযর্র 
তাপেরাধক ধাতব িনিমর্ত ছাউিন 
sাপন করা হেয়েছ। ১৫ িমটার উঁc 
এবং এমন pিতিট ছাউিনর ওজন 
৪০ টন। এসব ছাউিনেত দৃিষ্টনnন 
sণর্খিচত ও তামার নকশা থাকেব। 
এgেলার মেধয্ পািন-িনষ্কাশন 
বয্বsাও থাকেব।
অনয্িদেক, তীb তাপ েমাকািবলা 
করার জনয্ ৪৩৬িট িমs-ফয্ান 
sাপন করা হেয়েছ। kয়াশার মেতা 
পািনর সেঙ্গ ঠাnা বাতাস িমিশেয় 
হজযাtীেদর জনয্ এক ধরেনর 
শীতল পিরেবশ ৈতির করা হেয়েছ। 
dিট পিবt মসিজেদর েমেঝ এবং 
এর আিঙনা িবেশষভােব আমদািন 
করা িবরল ধরেনর সাদা মােবর্ল 
িদেয় েমাড়ােনা। যা সূেযর্র তাপেক 
েশাষণ কের আdর্তা ধের রােখ 
শীতল থাকেত সহায়তা কের। 
এেত মুসিlরা খািল পােয় sিsর 
সেঙ্গ হাঁটেত পারেবন।
এছাড়াও মােবর্ল পাথরgেলা সযেt 
িকবলামুখী কের sাপন করা 
হেয়েছ। পাশাপািশ এgেলার 
সmpসারেণর কােজর সময় 
সাবধােন রkণােবkণ ও পুনরায় 
ইনsল করা হয়।

গাজা ইসুয্েত 
মতপাথর্কয্, 
আেরক মািকর্ন 
কমর্কতর্ার 
পদতয্াগ

িফিলিsন রাŸেক sীkিত 
িদেত ইতািলর pিত 
এরেদাগােনর আhান

আরামদায়ক হজ িনিশ্চেত 
েসৗিদেত নানা বয্বsা

আপনজন েডs: pিতবছেরর নয্ায় 
এবারও েসৗিদ আরেবর রাŷীয় 
আমntেণ িবেশব্র ৮৮িট েদেশর dই 
হাজােররও েবিশ ইসলামী বয্িkt 
পিবt হজ করেবন। এ বছর েসৗিদ 
বাদশাহ সালমান িবন আবdল 
আিজেজর িবেশষ িনমntেণ এক 
হাজার িফিলিsিনসহ িবেশব্র ৮৮িট 
েদেশর dই হাজার ৩২২ জন হজ 
করেবন। েসৗিদ আরেবর বাতর্া 
সংsা এসিপএ এক pিতেবদেন এ 
তথয্ জািনেয়েছ। েসৗিদ আরেবর 
ইসলাম ও দাওয়াহ িবষয়ক 
মntণালেয়র তttাবধােন ‘েগs 
pgাম ফর হজ অয্াn ওমরাহ’র 
অংশ িহেসেব এ বয্বsা করা হয়।
এর মেধয্ যমজ পিরবােরর ২২ 
জন সদসয্ রেয়েছন, যােদর সফল 
অেstাপচাের িবেcদ করা হয়, 
তােদরও হেজর বয্বsা করা হয়। 
এছাড়া ইসরােয়িল হামলায় হতাহত 
বা কারাগাের বিn িফিলিsিন 
পিরবারgেলার এক হাজার 
বয্িkেক হজ করােনা হেc।
এিদেক pিত বছেরর মেতা এবারও 
বাংলােদশ েথেক pায় ৩০ জেনর 
একিট দল েসৗিদ সরকােরর অিতিথ 
িহেসেব হজ করেব। এরই মেধয্ 

রাজধানীর বািরধারায় েসৗিদ 
দূতাবােস আনুষ্ঠািনকভােব তােদর 
কােছ ইহরােমর কাপড় হsাnর 
করা হয়। েদশিটর ইসলামিবষয়ক 
মntী ড. আবdল লিতফ আল-েশখ 
বেলন, pিতবছর েসৗিদ সরকােরর 
অথর্ায়েন িনিদর্ষ্টসংখয্ক বয্িkর 
হেজর বয্বsা করা হয়। বাদশাহ 
সালমােনর অথর্ায়েন হজ করেত 
আসা অিতিথেদর এমন জমােয়ত 
ঐকয্ ও Çাtেtর বnনেক আেরা 
সুদৃঢ় করেত সহায়তা করেব।  এর 
মাধয্েম ইসলাম ও সারা িবেশব্র 
মুসিলমেদর pিত েসৗিদ বাদশাহ ও 
যুবরােজর অিবরাম আgহ মূতর্ 
হেয়েছ। এর আেগ, ২৬ বছর 
আেগ েসৗিদ আরেবর বাদশাহ 
কtর্ক ‘েগs েpাgাম ফর হজ 
অয্াn ওমরাহ’ চালু করা হয়। 

চলিত বছর ২৩২২ জনেক 
হজ করােcন েসৗিদ বাদশাহ

আপনজন েডs: গাজা উপতয্কায় 
ইসরােয়িল গণহতয্ার কেঠার 
সমােলাচনা কের আসেছ bািজল। 
এ িনেয় েবশ কেয়ক মাস ধের 
ইসরােয়ল ও bািজেলর মেধয্ 
উেtজনা িবরাজ করেছ। এমন 
উেtজনার মেধয্ই ইসরােয়ল েথেক 
রাŷদূত pতয্াহার কেরেছন 
bািজেলর েpিসেডn লুলা দা 
িসলভা। বুধবার এ িবষেয় সরকাির 
একিট েগেজট জাির কেরেছ bািজল 
সরকার। তেব ইসরােয়েলর পk 
েথেক তাৎkিণক েকােনা pিতিkয়া 
পাওয়া যায়িন।

ইসরােয়ল েথেক 
রাŸদূত pতয্াহার 
করল bািজল

েsন, নরওেয় এবং আয়ারলয্াn 
িফিলিsন রাŷেক sীkিত েদেব। 
িতিন আnজর্ািতক আইন েমেন চলা 
এবং িফিলিsেনর িবrেd সিহংস 
হামলা বn করেত ইসরাইিল 
pশাসেনর ওপর চাপ বাড়ােনার 
pেয়াজনীয়তার কথাও tেল ধেরন 
ওই েফানালােপ। এরেদাগান 
বেলন, িফিলিsেনর িবষেয় 
tরেsর অgািধকার িছল অিবলেm 
sায়ী যুdিবরিত, বিnেদর মুিk 
এবং গাজায় মানিবক সহায়তার 
িনরবিcn িবতরেণর সুেযাগ। 
গাজায় যুd শুr হওয়ার পর েথেক 
আঙ্কারা িফিলিsিনেদর কারেণর 
কট্টর রkক এবং ইসরাইেলর তীb 
সমােলাচনা কের আসেছ। এ পযর্n 
ইসরাইেল হামােসর আnঃসীমাn 
আkমেণর pিতেশাধ িহসােব ৩৬ 
হাজােরর েবিশ িফিলিsিনেক হতয্া 
কেরেছ, যােদর েবিশরভাগই মিহলা 
এবং িশশু। 

আপনজন েডs: বৃহsিতবার 
েহিলকpার dঘর্টনায় pাণ হারােনা 
ইরািন েpিসেডn ইbািহম রাইিসর 
pিত সmান জানােব জািতসংেঘর 
সাধারণ পিরষদ। তেব এই উেদয্াগ 
বয়কট করেব মািকর্ন যুkরাŷ।
বুধবার এক মািকর্ন কমর্কতর্ার 
বরােত এ তথয্ জানায় রয়টাসর্।
pথাগতভােব ১৯৩ সদেসয্র 
জািতসংেঘর সাধারণ পিরষদ 
েকােনা েদেশর kমতাসীন েনতা 
মারা েগেল তার pিত সmান 
জানােনা হয়। এ উেদয্ােগর অংশ 
িনেয় ইbািহম রাইিসেক িনেয় 
বkবয্ রাখেবন সদসয্ েদেশর 
pিতিনিধরা। নাম না pকােশর 
শেতর্ এক মািকর্ন কমর্কতর্া বেলন, 
আমরা েকােনাভােবই এই অনুষ্ঠােন 
েযাগ েদেবা না। যিদও যুkরােŷর 
বয়কেটর িবষেয় এখেনা েকােনা 
আনুষ্ঠািনক েঘাষণা আেসিন। 
যুkরােŷ ইরােনর kটনীিতক 
িমশেনর কােছ এ িবষেয় মnবয্ 
চাওয়া হেল তারা মnবয্ করেত 

অsীকার কের। গত ১৯ েম 
আজারবাইজান সীমােnর কােছ 
েহিলকpার dঘর্টনায় pাণ হারান 
ইরােনর েpিসেডn ইbািহম রাইিস।
ঐ মািকর্ন কমর্কতর্া বেলন, 
জািতসংেঘর উিচৎ কেয়ক দশক 
ধের ইরানেক েশাষণকারী এই 
েনতােক sরণ না কের বরং 
েদশিটর জনগেণর পােশ দাঁড়ােনা। 
রাইিস অসংখয্ ভয়াবহ মানবািধকার 
লঙ্ঘেনর ঘটনার সেঙ্গ জিড়ত 
িছেলন, যার মেধয্ আেছ ১৯৮৮ 
সােল হাজােরা রাজৈনিতক বিnেক 
িবচারবিহভূর্ত হতয্ার ঘটনা।
রাইিসর মৃtয্র পর ২০ েম িভn 

pসেঙ্গর এক ৈবঠেকর শুrেত 
জািতসংেঘর িনরাপtা কাউিnল 
েহিলকpার dঘর্টনায় িনহতেদর 
sরেণ এক িমিনট নীরবতা পালন 
কের। জািতসংেঘ যুkরােŷর উপ-
রাŷদূত রবাটর্ উড অিনcাসেttও 
ৈবঠেকর বািক ১৪ অংশgহণকারীর 
পােশ দাঁিড়েয় এই উেদয্ােগ অংশ 
েনন।
যুkরােŷর পররাŷ মntণালয় 
জািনেয়েছ তারা রাইিসর মৃtয্েত 
আনুষ্ঠািনক েশাক pকাশ কেরেছ। 
২০ েম েহায়াইট হাউেসর জাতীয় 
িনরাপtা মুখপাt জন কািবর্ 
জানান, pশ্নাতীতভােব বলা যায়, 
িতিন এমন এক মানুষ িছেলন যার 
হােত িছল অেনক মানুেষর রk।
ইরােনর pিত েশাক pকাশ কের 
িরপাবিলকান আইনpেণতােদর 
িবরাগভাজন হেয়েছ বাইেডন 
pশাসন।
২০২১ সােল ইরােনর েpিসেডn 
িনযুk হন রাইিস।

জািতসংেঘ রাইিসর pিত সmান pদশর্ন 
অনুষ্ঠান, কী করেব যুkরাŸ

আপনজন েডs: kেমই েদেশ 
েদেশ ছিড়েয় পড়েছ ইhিদবাদী 
ইসরােয়ল িবেরাধী িবেkাভ। এবার 
েমিkেকার রাজধানী েমিkেকা 
িসিটেত দাঙ্গা পুিলেশর সেঙ্গ 
বয্াপক সংঘােতর এক পযর্ােয় 
ইসরােয়িল দূতাবােস আgন িদেলা 
িফিলিsনপিn িবেkাভকারীরা।
আল-জািজরার এক pিতেবদেন 
বলা হয়, েমিkেকা িসিটর েলামাস 
িড চয্াপুলেটেপক এলাকায় 
অবিsত ইসরােয়িল দতূাবােসর 
বাইের মুেখাশ পের িবেkাভ 
করিছল িবেkাভকারীরা। 
িবেkাভকারীেদর পথ আটেক 
রাখায় দাঙ্গা পুিলশেক লkয্ কের 
ইট-পাটেকল ছুঁড়েল েসখােন এই 
সংঘষর্ ছিড়েয় পেড়।
গাজার দিkণাঞ্চলীয় শহর রাফায় 
ইসরােয়িল বািহনীর সাmpিতক 
িবমান হামলায় ৪৫ জন িফিলিsিন 
িনহেতর pিতবােদ ইসরােয়িল 
দূতাবােসর সামেন িবেkাভ কমর্সূিচ 
েঘাষণা কেরিছেলন েমিkকান 
িফিলিsনপিnরা। েসই অনুযায়ী 
েলামাস িড শাপুলেটেপেক বুধবার 
জেড়া হন pায় ২০০ িফিলিsনপিn 

আেnালনকারী িকnt দাঙ্গা পুিলশ 
আেগ েথেকই েসখােন বয্ািরেকড 
িদেয় অবsান েনয়ায় তােদর সেঙ্গ 
সংঘষর্ শুr হয় িবেkাভকারীেদর।
এ সময় পুিলশ িবেkাভকারীেদর 
ছtভঙ্গ করেত কাঁdেন গয্াস ছুেড় 
এবং িবেkাভকারীেদর েছাড়া 
ইটপাটেকল kিড়েয় িনেয় পাlা 
হামলা চালায়। এসময় 
িবেkাভকারীরা দূতাবােসর বাইের 
আgন ধিরেয় েদয়।
েমিkকান পুিলশ অবশয্ জািনেয়েছ, 
েমিkেকা িসিটর েলামাস িড 
শাপুলেটেপক এলাকায় অবিsত 
ইসরােয়েলর দূতাবােস আgেন 

েদয়াল ও েদয়ােলর েভতেরর িকছু 
অংশ kিতgs হেলও মূল ভবেনর 
েকােনা kিত হয়িন।
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম ছিড়েয় 
পড়া িবিভn িভিডও িচেt েদখা 
েগেছ, িবেkাভকারীেদর মেধয্ েবশ 
কেয়কজন সামেন এিগেয় এেস 
বয্ািরেকড সরােনার েচষ্টা করেছন, 
আর েপছন েথেক কেয়কজন 
িবেkাভকারী দূতাবাস লkয্ কের 
পাথর ও মেলাটভ ককেটল 
(েপে¹াল েবামা) ছুেড় মারেছন। 
আgন েলেগেছ এই েপে¹াল 
েবামার েজের।

েভেঙ েদওয়া হল 
িbেটেনর পালর্ােমn

েমিkেকায় ইসরােয়িল েমিkেকায় ইসরােয়িল 
দূতাবােসর সামেন সংঘষর্দূতাবােসর সামেন সংঘষর্

আপনজন েডs: েগল বছর অথর্াৎ 
২০২৩ সােল ১৫৭িট েদেশর ২ 
লাখ ১০০ িবেদিশ জামর্ািনর 
নাগিরকt েপেয়েছন। সংখয্ািট 
তার আেগর বছেরর tলনায় অnত 
১৯ শতাংশ েবিশ। ২৮ েম েদশিটর 
েকndীয় পিরসংখয্ান দফতর 
জািনেয়েছ, ২০০০ সােলর পর 
েরকডর্ সংখয্ক িবেদিশ জামর্ািনর 
নাগিরকt েপেয়েছন।
জামর্ান পাসেপাটর্ পাওয়ার 
তািলকায় শীেষর্ রেয়েছ িসিরয়া, 
tরs, ইরাক, েরামািনয়া এবং 
আফগািনsােনর নাম। সেবর্াc 
সংখয্ক ৭৫ হাজার পাঁচশ িসরীয় 

১ বছের জামর্ািনর নাগিরকt 
েপেয়েছন ২ লােখর েবিশ িবেদিশ

নাগিরক গত বছর জামর্ািনর 
নাগিরক হেয়েছন। এসব িসরীয় 
নাগিরেকরা গেড় ৬ বছর ৯ মাস 
ধের জামর্ািনেত িছেলন। তােদর 
৬৪ শতাংশ পুrষ। ২০১৪ েথেক 
২০১৬ সােলর মেধয্ অসংখয্ 
িসরীয় গৃহযুd েথেক পািলেয় 
জামর্ািনেত আËয় িনেয়েছন। এ 
কারেণই নাগিরকt অজর্েনর 
তািলকায় তারা এিগেয় রেয়েছন 
বেল জািনেয়েছ কtর্পk। ২য় 
অবsােন আেছ tরs ও ইরােকর 
নাম। গত বছর এ ২িট েদশ েথেক 
১০ হাজার ৭শ জন কের জামর্ািনর 
পাসেপাটর্ েপেয়েছন। পিরসংখয্ােন 
েদখা েগেছ, নাগিরকt অজর্েনর 
েkেt ইরািকেদর সংখয্া আেগর 
েচেয় ৫৭ ভাগ েবেড়েছ। আর 
tরেsর েkেt তা ২৫ ভাগ 
কেমেছ। ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর 
েশেঙন েজােন সmpিত আংিশক 
অnভুর্িk পাওয়া েরামািনয়ার ৭ 
হাজার ৬শ নাগিরক ২০২৩ সােল 
জামর্ান পাসেপাটর্ েপেয়েছন। 

আপনজন েডs: িফিলিsেনর 
অবrd গাজা উপতয্কা ও িমসেরর 
মধয্কার সীমাn বরাবর একিট 
বাফার েজােনর িনয়ntণ িনেয়েছ 
ইেসরােয়ল। বুধবার (৩০ েম) 
েদশিটর েসনাবািহনী এই তথয্ 
জািনেয়েছ। এই এলাকা দখেলর 
ফেল িফিলিsিন ভূখেণ্ডর পুেরা 
sল সীমােnর উপর কtর্t েপেয়েছ 
ইসরােয়ল।

গাজা-িমশর পুেরা 
সীমােnর িনয়ntণ 
িনল ইসরােয়ল

আপনজন েডs: যুkরােজয্ 
আগামী ৪ জুলাই অনুিষ্ঠত হেব 
সাধারণ িনবর্াচন। এজনয্ 
বৃহsিতবার েভেঙ েদওয়া হেয়েছ 
েদশিটর পালর্ােমn।
ধারণা করা হেc, টানা ১৪ বছেরর 
কনজারেভিটভেদর শাসেনর পর 
এবােরর িনবর্াচেনর মধয্ িদেয় 
েদশিটেত েলবার পািটর্ 
শাসনkমতায় িফরেত পাের।
িনবর্াচনী তফিসল অনুযায়ী, 
যুkরােজয্র পালর্ােমেnর ৬৫০িট 
আসন মধয্রাত েথেক শূনয্ হেয়েছ। 
এর মধয্ িদেয় পাঁচ সpােহর 
িনবর্াচনী pচারণা আনুষ্ঠািনকভােব 

শুr হেয়েছ।
sানীয় সময় গত ২২ েম িবেকেল 
লnেনর ১০ নmর ডাউিনং িsেটর 
সামেন হািজর হেয় আগাম 
িনবর্াচেনর েঘাষণা েদন েদশিটর 
pধানমntী ঋিষ সুনাক।
বতর্মান সরকােরর েময়াদ েশষ 
হওয়ার অnত ছয় মাস আেগই এই 
িনবর্াচেনর েঘাষণা েদন িতিন।
িবেশ্লষকেদর মেত, kেমই 
জনিpয়তা কমেত থাকা ও 
অথর্ৈনিতক চয্ােলঞ্চসহ নানা চােপ 
িছেলন ঋিষ সুনাক। তাই, আগাম 
িনবর্াচন কের পার পাইেত চাইেছন 
িতিন। 

েয কারেণ গাজা যুেd 
িজতেত পারেব না ইসরােয়ল

আপনজন েডs: গাজায় যুেdাtর 
েকৗশল না থাকা িনেয় যুkরাŷ 
আবােরা ইসরােয়লেক দৃঢ়ভােব 
সতকর্ কেরেছ। যুd েশষ হেল 
কীভােব এই অঞ্চলিট শািসত ও 
িsিতশীল হেব েস সmেকর্ও েখালা 
pশ্ন েরেখেছ েদশিট।
বুধবার মলেদাভােনর রাজধানী 
িচিসনাউেত এক সংবাদ সেmলেন 
বkবয্ রাখেত িগেয় মািকর্ন 
পররাŷমntী অয্াnিন িbংেকন 
hঁিশয়াির উcারণ কের বেলেছন, 
যুd েশষ হেল পেরর িদন কী হেব 
েসই পিরকlনা ছাড়া গাজা যুেd 
িজতেত পারেব না ইসরােয়ল। 
হামােসর পরাজয় িনিশ্চত করেত 
এবং গাজায় িনরাপtা ও 
শাসনবয্বsা পুনrdার করার জনয্ 
ইসরােয়েলর একিট পিরকlনা 
ৈতির করা ‘অবশয্ক’।
িতিন আেরা বেলন, হামােসর 
সামিরক সkমতা ধব্ংস করার 
pেচষ্টায় ‘pkত সাফলয্’ অজর্ন 
কেরেছ ইসরােয়িল সামিরক 
বািহনী। তেব িতিন সতকর্ 
কেরেছন, গাজার ভিবষয্েতর 
িবষেয় ইসরােয়েলর সরাসির 
ভূিমকা থাকা উিচত নয়।
িbংেকন বেলন, যিদ েতমন িকছু 
হয়, তাহেল আমরা ভিবষয্েত 
েসখােন দীঘর্sায়ী িবেdাহ েদখেত 

পােবা।
িbংেকন আেরা বেলন, যুেdাtর 
পিরকlনা না থাকেল হামােসর 
হােতই দািয়t েছেড় েদওয়া হেব, 
যা অgহণেযাগয্। অথবা যিদ েসিট 
নাও হয়, তাহেল আমরা েসখােন 
িবশৃঙ্খলা, অনাচার েদখেত পােবা 
এবং েসখােন একিট kমতা-শূনয্তা 
সৃিষ্ট হেব যা েশষ পযর্n হামাস 
েগাষ্ঠীর মাধয্েমই আবার পূণর্ হেব 
বা হয়েতা এমন িকছু - যিদ 
কlনাও করা হয় - যা আেরা 
খারাপ।
মািকর্ন কমর্কতর্ারা pকােশয্ই 
ইসরােয়লেক তথাকিথত যুd েশেষ 
হওয়ার ‘পরবতর্ী িদেনর 
পিরকlনার’ জনয্ চাপ িদেcন। 
তারা বলেছন, যুেdর পর 
‘সংsারkত’ িফিলিsিন কtর্পেkর 
(িপএ) মাধয্েমই গাজার শাসন 
থাকা উিচত।
তেব ইসরােয়েলর pধানমntী 
েবিনয়ািমন েনতািনয়াh যুkরােŷর 
এ psাব pতয্াখান কেরেছন। 
িতিন বেলন, গাজার িনয়ntণ 
িফিলিsন কtর্পেkর কােছ নয় 
বরং গাজা এবং পিশ্চম তীর 
ইসরােয়েলর িনয়ntেণই রাখেত 
হেব। এজনয্ তারা হামাসেক 
সm ূণর্rেপ িনমূর্েলর েচষ্টা চালােc।

েসৗিদর পাঠয্বইেয়র মানিচt েথেক মুেছ 
েফলা হেয়েছ িফিলিsেনর নাম!

আপনজন েডs: মধয্pােচয্র 
মুসিলম সংখয্াগিরষ্ঠ েদশ েসৗিদ 
আরেবর পাঠয্বইেয় থাকা 
েবিশরভাগ মানিচt েথেক 
িফিলিsেনর নাম মুেছ েফলা 
হেয়েছ। ইেmk-িস নােমর একিট 
ইসরােয়িল এনিজও ও পযর্েবkক 
সংsা এই তথয্ জািনেয়েছ। েসৗিদর 
পাঠয্বই gেলােত গত পাঁচ বছের 
কী ধরেনর পিরবতর্ন আনা হেয়েছ 
েসিট িনেয় গেবষণা কেরেছ 

সংsািট। সংsািট জািনেয়েছ, তারা 
২০১৯ সাল েথেক ২০২৪ সাল 
পযর্n pকাশ হওয়া ৩৭১িট 
পাঠয্বই পযর্ােলাচনা কেরেছ এবং 

খঁুেজ েবর কেরেছ বইgেলা েথেক 
কী কী বাদ েদওয়া হেয়েছ, 
পিরবতর্ন করা হেয়েছ এবং েকান 
িবষয়gেলা রাখা হেয়েছ।
এই গেবষণায় েদখা েগেছ— dাদশ 
েËিণর সামািজক িশkার একিট বই 
েযিটেত ‘ইhিদ রাŷ pিতষ্ঠার 
আেnালন একিট বণর্বাদ’ নােমর 
িবষয় িছল— েসই বইিট ২০২৩ 
সাল েথেক পড়ােনা বn কের 
েদওয়া হেয়েছ।

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৩.২০
১১.৩৯
৪.১১
৬.২১
৭.৪১
১০.৫১

েশষ
৪.৫১

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৩.২০িম.
ইফতার: সnয্া ৬.২১ িম.
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ইনসােফর পেk িনভর্ীক কণ্ঠsর

১৯ বষর্, ১৪৭ সংখয্া, ১৭ ৈজয্ষ্ঠ ১৪৩১, ২২ িযলকদ, ১৪৪৫ িহজির

েজার কের েকানও িকছু হয় কী? ‘খািল েপেট ধমর্ হয় না’--
িবেবকানেnর এই মূলয্বান কথাটা সবখােনই pেযাজয্। শুধু 
ধমর্ েকন, খািল েপেট েকানও িকছুই হয় না। এইসব কথার 
সতয্তা েবাঝা যােব যিদ েদখা হয় েয, gােমর মুিষ্টেময় 
‘সcল’ ও ‘িশিkত’ পিরবােরর েযসব ছাt িবদয্মান 

িশkাবয্বsার মেধয্ই ‘এিগেয়’ থাকেছ, তারা িকnt উপের 
বিণর্ত সামিgক ছিবটার িবপরীেত অবsান কের বেলই।
িশkকেদর আnিরকতা বা দায়বdতা িনশ্চয় pেশ্নর ঊেধব্র্ 
নয়। ‘জািsিফেকশন’ করার েচষ্টা নয়, এই আnিরকতা বা 
দায়বdতার অভাব িকnt সরকাির দpরgেলােত আরও 

pকট, িকnt সমােজর কােছ েসটা খুব একটা ‘আেলাচয্’ মেন 
হয় না, েযেহt েসখােন ‘কিড়’ েফলেলই ‘েতল’ সুলভ! 

ইসরােয়েলর উntতা বেল িদেc তারা েহের যােcইসরােয়েলর উntতা বেল িদেc তারা েহের যােc

আnজর্ািতক দৃশয্পেট 
ঘেট যাওয়া সাmpিতক 
চারিট ঘটনা সmবত 

ইসরােয়লেক েকাণঠাসা কের 
েফলেব এবং ইসরােয়ল সব সময় 
েয মুেখাশ পের িবেশব্র সামেন 
হািজর হয়, সmবত এই ঘটনাgেলা 
েসই মুেখাশেক েটেন খুেল েফলেব।
চার ঘটনার pথমিট হেলা 
যুkরাŷসহ সারা িবেশব্ 
িবশব্িবদয্ালেয়র ছাtেদর িবেkাভ। 
িdতীয়িট হেলা, ইসরােয়েলর 
pধানমntী েবিনয়ািমন েনতািনয়াh 
ও তাঁর pিতরkামntী ইেয়াভ 
গয্ালােnর িবrেd আnজর্ািতক 
অপরাধ আদালেতর (আইিসিস) 
েgpাির পেরায়ানা জািরর pিkয়া। 
tতীয়িট হেলা, িফিলিsনেক 
েsন, আয়ারলয্াn ও নরওেয়র 
sীkিত েদওয়া। সবর্েশষ ঘটনা 
হেলা, আnজর্ািতক িবচার 
আদালেতর (আইিসেজ) 
ইসরােয়লেক রাফােত হামলা বেnর 
িনেদর্শ।
ইসরােয়ল িনেজেক ‘গণতািntক 
রাŷ’ িহেসেব দািব কের িফিলিsিন 
‘সntাসবােদর’ িবrেd তার চালােনা 
যাবতীয় কমর্কাণ্ডেক নয্াযয্তা িদেত 
েয িমথয্া ভাষয্ গেড় tেলেছ, েসই 
ভাষয্েক gঁিড়েয় েদওয়ার েkেt 
এই ঘটনাgেলােক ‘িহমৈশেলর 
ডগামাt’ বলা েযেত পাের।

ইসরােয়েলর অপরাধgেলার 
সাmpিতকতমিট সংঘিটত হেয়েছ 
২৬ েম সnয্ায়। ওই িদন রাফায় 
জািতসংেঘর পিরচালনাধীন একিট 
‘িনরাপদ অঞ্চেল’ আËয় েনওয়া 
বাstcয্ত িফিলিsিনেদর তাঁবুেত 
ইসরােয়ল েসনাবািহনী রেকট 
েছােড়। এেত অnত ৪০ জন পুেড় 
মারা েগেছন, যাঁেদর েবিশর ভাগই 
িছেলন নারী ও িশশু।
ইসরােয়ল যিদও আইিসিস, 
আইিসেজ এবং িফিলিsনেক রাŷ 
িহেসেব sীkিত েদওয়া িতনিট 
ইউেরাপীয় েদশেক ‘pিতেশাধমূলক 
hমিক’ িদেয়েছ, তেব েসই 
hমিকgেলা আরও েবিশ ভীিত 
িনেয় অিধkত পিশ্চম তীর এবং 
পিশ্চম তীেরর পয্ােলিsিনয়ান 
অেথািরিটর (িপএ) কােছ েগেছ।
আমরা যাঁরা পিশ্চম তীেরর 
বািসnা, তাঁরা এখন ইসরােয়েলর 
সবেচেয় বড় hমিকর মেধয্ িদন 
কাটািc।
২২ েম ইসরােয়েলর অথর্মntী 
েবজােলল েsািtচ িফিলিsন 
কtর্পেkর িবrেd ‘কেঠার 
শািsমূলক বয্বsা’ েনওয়ার 
আhান জািনেয়েছন। এসব 
শািsমূলক বয্বsার মেধয্ 
িফিলিsিনেদর pাপয্ রাজs আটেক 
েদওয়া, িফিলিsিন বয্াংকgেলােক 
বাইেরর সব আিথর্ক pিতষ্ঠান েথেক 
িবিcn কের েফলা, পিশ্চম তীের 
ইhিদেদর জনয্ আরও কেয়ক 
হাজার হাউিজং ইউিনট িনমর্ােণর 
অনুেমাদন করা, ‘একতরফাভােব 

একিট িফিলিsন রাŷেক sীkিত 
েদয়, এমন pিতিট েদেশর’ সেঙ্গ 
নtন বেnাবেs যাওয়া ইতয্ািদ।
মািকর্ন অথর্মntী জয্ােনট ইেয়েলন 
এবং িজ-৭ ভুk কানাডা, Åাn, 
জামর্ািন, ইতািল, জাপান, যুkরাজয্ 
ও মািকর্ন কমর্কতর্ারা িফিলিsিন 
বয্াংকgেলােক িবিcn করার 
hমিকর িবষেয় উেdগ pকাশ 
কেরেছন। তাঁরা বেলেছন, এ 
ধরেনর পদেkপ েনওয়া হেল 
িফিলিsিন অথর্নীিতর জীবন 
রkাকারী ধমিন অচল হেয় যােব।
২২ েম গয্ালাn পিশ্চম তীেরর 
উtরাঞ্চেলর সুরkায় ২০০৫ সােল 
pণয়ন করা ইসরােয়িল ‘িবিcnতা 
আইন’ pতয্াহার কেরেছন।
তৎকালীন ইসরােয়িল pধানমntী 
এিরেয়ল শয্ারেনর pণয়ন করা 
আইনিটেত গাজা উপতয্কা েথেক 
ইসরােয়েলর দখলদাির সিরেয় 
েনওয়া এবং পিশ্চম তীের চারিট 
ইhিদ বসিত সিরেয় েনওয়ার কথা 
বলা হেয়িছল। এখন েসই আইন 
বািতেলর ফেল ইসরােয়িল বসিত 
sাপনকারীরা েসই সিরেয় েনওয়া 
বসিতgেলােক আবার েসখােন 
িফের যাওয়ার অনুমিত েপেলন।
২২ েম ইসরােয়েলর অথর্মntী 
েবজােলল েsািtচ িফিলিsন 
কtর্পেkর িবrেd ‘কেঠার 
শািsমূলক বয্বsা’ েনওয়ার 
আhান জািনেয়েছন। এসব 

িফিলিsিন অথর্নীিতর জীবন 
রkাকারী ধমিন অচল হেয় যােব। 
২২ েম গয্ালাn পিশ্চম তীেরর 
উtরাঞ্চেলর সুরkায় ২০০৫ সােল 
pণয়ন করা ইসরােয়িল ‘িবিcnতা 
আইন’ pতয্াহার কেরেছন। একই 
িদেন ইসরােয়েলর পালর্ােমেn 
একিট িবল পাস হেয়েছ যা 
দখলkত দিkণ েহবরন পাহাড়েক 
ইসরােয়িল নাকাব অঞ্চেলর সেঙ্গ 
জুেড় েদেব। এgেলা ইসরােয়েলর 
ঔdতয্েক সামেন আেন। 
ইসরােয়ল েয িনেজেক আnজর্ািতক 
আইেনর ঊেধব্র্ বেল ভােব এবং 
তারা েয একিট সাবর্েভৗম রাŷ ও 
তার সাবর্েভৗম িসdাn েনওয়ার 
অিধকারেক মািড়েয় যােc, তা 
তােদর কমর্কােণ্ড pকািশত হেয় 
েগেছ। 

ফিরদ তামাlাহ

একই িদেন, ইসরােয়েলর 
পালর্ােমেn একিট িবল পাস 
হেয়েছ, যা দখলkত দিkণ েহবরন 
পাহাড়েক ইসরােয়িল নাকাব 
অঞ্চেলর সেঙ্গ জুেড় েদেব।
এgেলা ইসরােয়েলর ঔdতয্েক 
সামেন আেন। ইসরােয়ল েয 
িনেজেক আnজর্ািতক আইেনর 
ঊেধব্র্ বেল ভােব এবং তারা েয 
একিট সাবর্েভৗম রাŷ ও তার 
সাবর্েভৗম িসdাn েনওয়ার 
অিধকারেক মািড়েয় যােc, তা 
তােদর কমর্কােণ্ড pকািশত হেয় 
েগেছ।
িবেশব্ নtন বাsবতা ৈতির হওয়ার 
সেঙ্গ সেঙ্গ যুkরােŷর মদদপুষ্ট 
ইসরােয়লেক খািরজ করার pবণতা 
বাড়েছ এবং েসই নtন বাsবতা 
দখলদাির এবং দায়মুিkর সংskিতর 
িবrেd আেnালনেক 
kমবধর্মানভােব সংহত করেছ।
বয্িk, রাŷ িকংবা pিতষ্ঠান—েয 
যখনই ইসরােয়েলর কমর্কাণ্ড বা 
নীিতর সমােলাচনা কেরেছ, 
ইসরােয়ল তখনই তার িবrেd 
ইhিদিবেdেষর অিভেযাগ tেল 
তােক আkমণ কেরেছ।
ইসরােয়েলর এই চরমপnী অবsােন 
সব সময় তার সবেচেয় বড় িমt 
যুkরাŷ ও যুkরাজয্ পােশ িছল। 
তােদর ওপরই েদশিট সব সময় 
িনভর্র কের এেসেছ। ইসরােয়েলর 
বাইের শুধু এই dই েদশ আইিসিসর 

শািsমূলক বয্বsার মেধয্ 
িফিলিsিনেদর pাপয্ রাজs আটেক 
েদওয়া, িফিলিsিন বয্াংকgেলােক 
বাইেরর সব আিথর্ক pিতষ্ঠান েথেক 
িবিcn কের েফলা, পিশ্চম তীের 
ইhিদেদর জনয্ আরও কেয়ক 
হাজার হাউিজং ইউিনট িনমর্ােণর 
অনুেমাদন করা, ‘একতরফাভােব 
একিট িফিলিsন রাŷেক sীkিত 
েদয় এমন pিতিট েদেশর’ সেঙ্গ 
নtন বেnাবেs যাওয়া ইতয্ািদ। 
মািকর্ন অথর্মntী জয্ােনট ইেয়েলন 
এবং িজ-৭ ভুk কানাডা, Åাn, 
জামর্ািন, ইতািল, জাপান, যুkরাজয্ 
ও মািকর্ন কমর্কতর্ারা িফিলিsিন 
বয্াংকgেলােক িবিcn করার 
hমিকর িবষেয় উেdগ pকাশ 
কেরেছন। তাঁরা বেলেছন, এ 
ধরেনর পদেkপ েনওয়া হেল 

িসdােnর িবেরািধতা কেরিছল।
এই ‘শািsমূলক বয্বsা’ 
ইসরােয়েলর বতর্মান ও পূবর্বতর্ী 
সরকারgেলার েকৗশলগত দৃিষ্টভিঙ্গ 
েথেক আেগভােগই িঠক কের 
েরেখেছ। এgেলা তােদর 
পিরকlনার অংশ। একিট 
শািncিkেত েপৗঁছােনা এবং একিট 
বাsব দৃিষ্টেকাণ েথেক িফিলিsিন 
রাŷ pিতষ্ঠােক যােত অসmব কের 
েতালা যায়, েসই লেkয্ই তারা 
কাজ কের যােc।
অেনক িফিলিsিন এখন মেন 
করেছন, িফিলিsনেক রােŷর 
sীkিত েদওয়া িফিলিsিনেদর 
গণহতয্া ও দখলদািরর েথেক 
বাঁচােনার জনয্ যেথষ্ট হেব না। 
তাঁরা মেন কেরন, গাজায় েয 
নারকীয় তাণ্ডব চালােনা হেc, 
তােত িবশব্বাসী িবkb হেcন এবং 
েসই েkাভেক সামিয়কভােব 
pশিমত করার রাজৈনিতক েকৗশল 
িহেসেব সিতয্কার অেথর্ কাযর্কর 
পদেkেপর (েযমন ইসরােয়েল অst 
রpািন বn করা, ইসরােয়লেক 
রাজৈনিতক, অথর্ৈনিতক ও 
সামিরকভােব বজর্ন করা এবং 
ইসরােয়েলর সেঙ্গ kটৈনিতক 
সmকর্ িছn করা) িদেক 
মেনািনেবশ না কের িফিলিsনেক 
sীkিত েদওয়ার কথা বলা হেc।
তাঁেদর এই ধারণা যেথষ্ট যুিkপূণর্। 
তেব একই সেঙ্গ আিম েদখেত 
পািc, িফিলিsিনরা ধােপ ধােপ যা 
অজর্ন করেছন, তা ইসরােয়িল 
দখলদািরর অবসান ও নয্ায়িবচার 

পাওয়ার লেkয্ েপৗঁছােনার েkেt 
অতয্n grtপূণর্ ভূিমকা রাখেছ। 
এিট pিতপkেক এক ঘুিষেত 
েফেল েদওয়ার মেতা বয্াপার নয়; 
বরং বারবার আঘাত কের 
pিতপkেক dবর্ল কের েফলার 
মেতা বয্াপার।
িবেশব্ নtন বাsবতা ৈতির হওয়ার 
সেঙ্গ সেঙ্গ যুkরােŷর মদদপুষ্ট 
ইসরােয়লেক খািরজ করার pবণতা 
বাড়েছ এবং েসই নtন বাsবতা 
দখলদাির এবং দায়মুিkর সংskিতর 
িবrেd আেnালনেক 
kমবধর্মানভােব সংহত করেছ।
আnজর্ািতক জনমত আেগর 
েযেকােনা সমেয়র tলনায় এখন 
গণহতয্া বn করা, দখলদাির 
অবসান ঘটােনা এবং 
িফিলিsিনেদর sাধীনতা ও 
আtিনয়ntেণর ৈবধ অিধকার 
েদওয়ার pেয়াজনীয়তার বয্াপাের 
অেনক েবিশ সেচতন।
আমােদর আশা, এই kমবধর্মান 
আnজর্ািতক ঐকমতয্ জনমেতর 
একিট ৈবিশব্ক সুনািম ঘটােব এবং 
েসই সুনািমর েতােড় ইসরােয়িল 
দখলদাির েভেস যােব। েসই সুনািম 
িফিলিsেনর জনগেণর জনয্ 
নয্ায়িবচার ও মযর্াদা িনেয় আসেব।
ফিরদ তামাlাহ রামাlায় 
বসবাসরত একজন িফিলিsিন 
সাংবািদক
িমডল ইs আই েথেক েনওয়া, 
ইংেরিজ েথেক সংিkp আকাের 
অনুবাদ

ই pািnক ছাtছাtীেদর pািnক ছাtছাtীেদর 
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skেল ‘িপিছেয় পড়া’ 
ছাtছাtীেদর িশkায় 
উnিতর জনয্ েযসব 
পরামশর্ সংেবদনশীল, 

িবদg মানুষেদর কাছ েথেক েভেস 
আেস েসসব অেনকটাই সরল। 
িপিছেয় পড়ার মূল কারণ িহেসেব 
সচরাচর েযটােক িচিhত করা হয় 
তা হ’ল, পাঠদােন িশkকেদর 
যেথষ্ট আnিরকতা ও দায়বdতার 
অভাব। িপিছেয় পড়া ছাtছাtীেদর 
উnিতর জনয্ ‘অিতিরk’ বা 
‘িবেশষ kাস’-এর বয্বsা করার 
কথাও তারা বেল থােকন। উtম 
psাব। pশ্ন হ’ল, সমাধানসূt 
pদান করার আেগ ছাtছাtীেদর 
িপিছেয় পড়ার কারণgেলা িক 
সনাk করা হেয়েছ? বলাই বাhলয্, 
িপিছেয় পড়া ছাtেদর িসংহভাগই 
gােমর, যােদর মেধয্ আবার 
অিধকাংশই pথম pজেnর পড়ুয়া। 
তারা িনদাrণ দািরd ও অপুিষ্টর 
িশকার। িমড-েড-িমল চালু হওয়ার 
আেগ তােদর ইskেল আসেত 
অনীহা িকংবা মাঝপেথ ইskল 
েছেড় েদওয়া একটা pিতিষ্ঠত সতয্ 
িছল। এখন েসই ছিবটা বদেলেছ। 
যারা ইskেল আসেছ, বাsব 
অিভjতায় েদখা যােc, 
িমড-েড-িমল খাওয়ার পর তারা 
আর ইskেল থাকেতই চাইেছ না। 
কতkেণ বািড় যােব েসজনয্ তারা 
হেয় উঠেছ অিsর। এেদর মেধয্ 
অিধকাংশই সােড় দশটায় ইskেল 
আসা অবিধ সm ূণর্ অভুk থােক, 
আরও িতন ঘnা পর তারা েখেত 
পায়। চরম অনাহার আর অপুিষ্টর 
িশকার হেয় তােদর েমধার িবকাশ 
ভীষণভােব বাধাpাp। ওিদেক 
বািড়েত িশkার পিরেবশ েনই। 
অেনেকই বাধয্ হেয় কাজ কের, 
ইskেল নাম-থাকেলও pায় িবনা 
পড়াশুনায় েকবল পরীkার সময় 
ইskেল আেস। আর যারা িনয়িমত 
ইskেল আেস তােদর অিধকাংশই 
বইখাতাও িঠকমেতা আেন না। 
হাজার বকাঝকা কেরও েকানও 
লাভ হয় না। আসেল তােদর 
পড়াশুনার pিত আgহটাই pায় 
শূেনয্র েকাঠায়, যার জনয্ তােদর 
েকানও ‘েদাষ’ েনই, ‘েদাষ’ েকবল 
তােদর ‘অিভশp জীবেনর’! েমাdা 
কথা হ’ল, অnহীন দািরd, 
অনাহার, অপুিষ্ট--এইসব pবল 
pিতkল েsােত যারা pিতিদন 
সাঁতার কাটেছ এবং এই অবsায় 
িনধর্ািরত কেয়কিট kাস করেতই 
যােদর ‘িহমিশম’ অবsা তােদরেক 
আবার ‘অিতিরk’ বা ‘িবেশষ 
kাস’-এ িনেয় যাওয়া িক সmব? 
েজার কের েকানও িকছু হয় কী? 
‘খািল েপেট ধমর্ হয় না’--
িবেবকানেnর এই মূলয্বান কথাটা 
সবখােনই pেযাজয্। শুধু ধমর্ েকন, 
খািল েপেট েকানও িকছুই হয় না। 
এইসব কথার সতয্তা েবাঝা যােব 
যিদ েদখা হয় েয, gােমর মুিষ্টেময় 
‘সcল’ ও ‘িশিkত’ পিরবােরর 
েযসব ছাt িবদয্মান িশkাবয্বsার 
মেধয্ই ‘এিগেয়’ থাকেছ, তারা িকnt 
উপের বিণর্ত সামিgক ছিবটার 
িবপরীেত অবsান কের বেলই।
িশkকেদর আnিরকতা বা 
দায়বdতা িনশ্চয় pেশ্নর ঊেধব্র্ 
নয়। ‘জািsিফেকশন’ করার েচষ্টা 
নয়, এই আnিরকতা বা 
দায়বdতার অভাব িকnt সরকাির 
দpরgেলােত আরও pকট, িকnt 
সমােজর কােছ েসটা খুব একটা 
‘আেলাচয্’ মেন হয় না, েযেহt 

তারা মেন কেরন েয, ভিবষয্ৎ 
িশkায় অনলাইনই ভরসা। আজব 
িসdাn! অনলাইন িশkাবয্বsা 
কখেনাই কাময্ হেত পাের না। এর 
কারণ, এটা এেকবােরই 
িবjানসmত িশkাপdিত নয়। এটা 
যিদ ‘ভিবষয্ৎ িশkা’ হয় তাহেল 
বলাই বাhলয্, ‘িশkার ভিবষয্ৎ’ 

ধুেলায় িমেশ েযেত বাধয্। অবশয্ 
তােত িকছু বিণক েগাষ্ঠীর pcর 
অথর্াগেমর সmাবনা। েসটা pচার 
করাই আবার িকছু মানুেষর 
অনলাইনভিkর মমর্কথা নয়েতা? 
তাছাড়া অনলাইন িশkাবয্বsােক 
‘ভিবষয্ৎ’ কের েতালা হেল 
মধয্াhকালীন েভাজনপবর্িট িক 

েসখােন ‘কিড়’ েফলেলই ‘েতল’ 
সুলভ! ইskেল েযেহt েসই 
বয্াপারটা েনই েসেহt সmবত এই 
পnা অবলmন করা হয়। িকnt 
সমসয্ার srপটােক না-বুেঝ েকবল 
‘েদাষােরাপ’ কের েগেল 
আকািঙ্kত সুফল িক পাওয়া 
যােব? এমন নয় েয, িশkকরা েচষ্টা 
কেরন না, িকnt একসময় তারা 
cড়াn হতাশায় হাল েছেড় িদেত 
বাধয্ হন। কারণ, তােদর হােত েতা 
আর মূল সমসয্া সমাধােনর 
জীয়নকািঠ েনই!
তাহেল িক যতিদন পযর্n দািরেdর 
অিভশাপ েথেক মুিk িমলেছ না, 
ততিদন ওরা িপিছেয়ই থাকেব? 
এটা একটা সঙ্গত pশ্ন। িকছুই িক 
করার েনই? অবশয্ই আেছ। েসটা 
হ’ল, সমাnরাল ও ৈdত 
pেচষ্টা---অতয্n সৎ, আnিরক ও 
তৎপর েচষ্টার মাধয্েম একইসেঙ্গ 
দািরd-দূরীকরণ ও িশkাদান; 
েযখােন যার ভূিমকা বা দািয়t তা 
িনষ্ঠার সেঙ্গ পালন করা। এই 
pতয্ািশত ৈdত ও অিবিcn 
pেচষ্টােক যতkণ পযর্n িবিcn বা 
খিণ্ডত কের েদখা হেব ততkণ 
েকানও কাময্ সুফল dলর্ভ।
pসঙ্গত ‘অনলাইন িশkাবয্বsা’র 
কথা বলা যাক। এর অনুkেল 
অেনেকর dারা েয পুষ্পবৃিষ্ট বিষর্ত 
হয় েসটা েবশ েচােখ পড়ার মেতা। 

ইskেল ‘িপিছেয় পড়া’ ছাtছাtীেদর িশkায় উnিতর জনয্ েযসব পরামশর্ সংেবদনশীল, িবদg 
মানুষেদর কাছ েথেক েভেস আেস েসসব অেনকটাই সরল। িপিছেয় পড়ার মূল কারণ িহেসেব 
সচরাচর েযটােক িচিhত করা হয় তা হ’ল, পাঠদােন িশkকেদর যেথষ্ট আnিরকতা ও দায়বdতার 
অভাব। িপিছেয় পড়া ছাtছাtীেদর উnিতর জনয্ ‘অিতিরk’ বা ‘িবেশষ kাস’-এর বয্বsা করার 
কথাও তারা বেল থােকন। উtম psাব। িলেখেছন পােভল আখতার...

িবলুp হেব না? তােত ইskলছুট 
বাড়েব িক না েসই ভাবনা ভাবা হয় 
না।
অনলাইন িশkাবয্বsার পেk 
সামানয্ যুিkিবনয্াসও আtঘাতী। 
অগিণত gােমর িবপুল সংখয্ক 
pািnক পিরবােরর িশkাথর্ীেদর 
pিত নাগিরক দৃিষ্টেত অবেহলা ও 

উেপkার েয হাজার একটা িনদশর্ন 
আেছ এটা তারই অnগর্ত। 
আেরকটা ‘dঘর্টনা’ েতা এখন 
েদখাই যােc। অতয্িধক গরেমর 
জনয্ ইskল দীঘর্িদন ধের বn রাখা। 
ইskল বn রাখা েকানও সমাধান 
নয়। গরম পড়েল সকােল ইskল 
হেত পাের। গরেমর মাtা কমেল 

ইskল খুেলও েদওয়া যায়। িকnt, 
এসেবর েকানওটাই হয় না। খুব 
dঃখজনক। অনলাইন িশkা অথবা 
pলিmত ছুিট-- dিটই শহেরর 
িশkাথর্ীেদর েয kিত কের না তা 
নয়, িকnt gােমর pািnক 
পিরবােরর িশkাথর্ীেদর kিতর সেঙ্গ 
তা tলনীয় নয়। একটু দরদী মন 
িনেয় ভাবেলই েবাঝা যােব।
িdতীয় আেলাচয্ িবষয় হল, িশkায় 
েবসরকািরকরণ, যা এেকবােরই 
কাময্ নয়। উtর-sাধীন ভারতবেষর্ 
েয-কেয়কিট িশkা কিমশন গিঠত 
হেয়েছ, তােদর যাবতীয় বkেবয্র 
মেধয্ একিট অিভn সুর িছল এই 
েয, সকেলর জেনয্ ‘অৈবতিনক 
িশkা’র বয্বsা করেত হেব। যিদ 
িশkায় েবসরকািরকরণ হয় তাহেল 
সবর্pথম এই িবষয়িট ধাkা খােব। 
কারণ, কেপর্ােরট বিণকেগাষ্ঠী 
িবনামূেলয্ কখেনাই েয িশkার 
বেnাবst করেব না েসটা 
এেকবােরই পিরষ্কার। একথা 
সকেলই জােনন, সকেলই 
েবােঝন। এখােন একিট িবষয় 
েখয়াল কের েদখেত হেব েয, 
দীঘর্িদন যাবৎ সমােজর একিট বৃহৎ 
অংশ ইিতপূেবর্ই েবসরকাির 
িশkাpিতষ্ঠােনর িদেক ধাবমান। 
তারা তােদর েছেলেমেয়েদর 
েসইসব িশkাpিতষ্ঠােন সানেn 
পড়ােcন। সরকাির িশkাpিতষ্ঠােন 

মূলত েসইসব পিরবােরর 
েছেলেমেয়রাই এখন পেড়, 
েবসরকাির িশkাpিতষ্ঠােন যােদর 
েছেলেমেয়েদর পড়ােনার সামথর্য্ 
েনই। েসটা থাকেল তারাও 
েসখােনই পড়ােতন। িশkকেদর 
‘দায়বdতা’ িনেয় সমােজ িবsর 
‘সমােলাচনা’ হয়। েসটা েবসরকাির 
িশkাpিতষ্ঠােনর িদেক 
অিভভাবকেদর ঝঁুকবার একিট 
অনয্তম ‘কারণ’ িহেসেবও িচিhত 
হয়। অিভেযাগ বা সমােলাচনািট 
এেকবােরই েয ‘অসার’ তা হয়েতা 
নয়, িকnt অবশয্ই একপািkক ও 
অসm ূণর্। সরকাির িশkাpিতষ্ঠােন 
ছাtছাtী অনুপােত িশkক ও 
িশkাকমর্ীসংখয্ায় pcর ‘ঘাটিত’ 
রেয়েছ। পড়ােনা ছাড়াও 
িশkকেদর দাpিরক নানা কাজও 
করেত হয়। তার সেঙ্গ 
িশkাবিহভূর্ত একািধক কােজর 
‘চাপ’ সামলােত িগেয় কিথত ও 
pতয্ািশত ‘দায়বdতা’ হয়েতা 
িঠকঠাক পািলত হয় না। িশkক ও 
অিভভাবকেদর িমিলত ভােবর 
আদানpদােন পবর্তসম সমসয্ার 
িকছুটা ‘সমাধান’ হেতও পারত। 
েসই পেথ েকউ অgসর হয়িন। 
বরং drত েবেছ েনওয়া হেয়েছ 
েবসরকাির িশkাpিতষ্ঠােন যাtার 
উেদয্াগ। এসবই যিদও 
েবসরকািরকরেণর পেk েকানও 
‘যুিk’ নয়, িকnt উেদয্াগিট েয এই 
আবহাওয়ায় ডানা েমলেত সহায়ক 
হেয়েছ েস-বয্াপাের সেnহ েনই। 
যিদও একিট কথা মেন রাখা 
বাঞ্ছনীয় েয, িশkাpিতষ্ঠান েকানও 
‘লাভজনক সংsা’ িহেসেব 
িবেবিচত হেত পাের না। িশkায় 
েবসরকািরকরণ, িবেশষত pািnক 
পিরবােরর েছেলেমেয়েদর ‘িশkার 
ভিবষয্ৎ’-েক েয মারাtকভােব 
িবপn করেব তােত েকানও সেnহ 
েনই।
কথায় আেছ, ‘সব কথায়’ সবসময় 
কান িদেত েনই। িঠকই কথা। 
িকnt, সমসয্াটা কােনর িছdপথ 
িনেয়। েসটা বn থাকেল kিত িছল 
না। েখালা আেছ বেলই ‘সব কথা’ 
কােন েঢােক এবং িকছু 
‘অিভঘাত’ও ৈতির হয়। ‘উেপkা’ 
শbটা ভাল, িকnt েসটােক খুব 
েবিশ আঁকেড় ধরেল েয কথাgেলা 
‘উেপkা’ করা হয় েসgেলার ‘ধার’ 
না-বাড়েলও কালkেম ‘ভার’ 
েবেড় যায়; েযসব কালkেম 
‘ধারােলা’ মেন হওয়ার মেতা 
‘িবÇািnর’ও জn েদয়। দীঘর্িদন 
ইskল বn থাকেল সমাজ, পিরপাশব্র্ 
িশkকেদর pিত েযসব লাগাতার 
িনmrিচর ‘বাকয্বাণ’ িনিkp কের 
থােক েসসব কতটা অথর্হীন বা 
অেযৗিkক, েসইসব ‘বাকয্বােণর’ 
সেঙ্গ িশkকেদর একাn আtগত 
‘অনুভূিতর’ েয দূরতম সmকর্ও 
েনই, েসসব কথা েবাঝার বা 
উপলিb করার মেতা ‘পিরিsিত’ 
না-থাকার মূেল আসেল েয বstিট 
দায়ী তা হ’ল, সমােজর সেঙ্গ 
িশkকেদর ‘সmকর্িট’ িদেন িদেন 
‘িশিথল’ হেয়েছ। েযেকানও 
‘সmকর্’ই নষ্ট হয় এেক অপরেক 
েবাঝা ও সহমিমর্তা pদশর্েনর 
পিরবেতর্ েকবল kমাগত 
‘অিভেযােগর ডািল’ উপুড় করেত 
থাকেল। একথা উভেয়র িদক 
েথেকই, পারsিরকতায় অতয্n 
‘সতয্’। এর সংsার ও নবিনমর্াণ 
খুব জrির ।
(মতামত েলখেকর বয্িkগত)

িd
গণতnt

তীয় িবশব্যুেdর পর িবেশব্ শুr হয় েকাl ওয়ার বা 
sায়ুযুd। এই সময় যুkরােŷর েনtেt নয্ােটা বািহনী ও 
েসািভেয়ত ইউিনয়েনর েনtেt গিঠত হয় ওয়ারশ েজাট। 
এই dইিট সামিরক েজােটর সিহত cিkবd নেহ—এমন 

রাŷgিলই tতীয় িবেশব্র অnভুর্k। এই িবেশব্র কতgিল সাধারণ 
ৈবিশষ্টয্ রিহয়ােছ। িdতীয় িবশব্যুd েশেষ এই সকল েদশ িবিভn 
কেলািন শিk হইেত লাভ কের sাধীনতা; িকnt sাধীনতা লাভ 
কিরেলও েপাs কেলািনেয়লজেমর pভাব হইেত তাহারা অদয্াবিধ 
মুk হইেত পাের নাই। বিলেত েগেল তাহারা sাধীনতা লাভ কিরয়াও 
sাধীন হয় নাই। এই কারেণ এত বtসর পরও এই সকল েদেশ 
রাŷীয়, সাংিবধািনক, pশাসিনক িকংবা সামািজক pিতষ্ঠানgিল 
শিkশালী হইেত পাের নাই। ইহারই অনয্তম pিতফলন হইল 
িনবর্াচনেকিndক সিহংসতা, অিনশ্চয়তা, শািnপূণর্ভােব kমতা 
হsাnেরর অভাব ইতয্ািদ। িবেশষ কিরয়া এই সকল েদেশ িনবর্াচন 
মােন হইল িপটািপিট, মারামাির, হানাহািন, খুনাখুিন ইতয্ািদ। 
অবশয্ ইহারও মেধয্ েকােনা েকােনা েদেশ িনবর্াচিন বয্বsা িকছুটা 
শিk সঞ্চয় কিরয়ােছ। আিÅকা মহােদেশর মেতা েকােনা েকােনা 
েদেশ েদখা িদেতেছ িবেশষ উnিত। এমনিক িনবর্াচনেক েকnd কিরয়া 
অবািঞ্ছত ঘটনা যতই ঘটুক, িদন েশেষ সংিশ্লষ্ট সকল পkেক ফলাফল 
মািনয়া লইেতও েদখা যায়। কারণ অnত আর যাহাই হউক, এই 
সকল েদেশ িনবর্াচেনর কেয়ক মাস পূবর্ হইেতই িবেরাধী বা 
pিতপেkর েলাকজেনর ওপর নয্kারজনক ও উেdশয্pেণািদত 
দমন-পীড়ন চেলন না। তেব tতীয় িবেশব্র অিধকাংশ েদেশ ইহার 
িবপরীত িচtিটই লkণীয়। হয়েতা এমন একিদন আিসেব যখন এই 
সকল অনয্ায় ও অিনয়েমর জনয্ তখন তাহােদর জনগেণর কাঠগড়ায় 
দাঁড়াইেত হইেব। এখেনা pভাবশালী কাহারও কাহারও েkেt এমন 
ঘটনাও ঘিটেতেছ যাহা তাহারা িকছুিদন পূেবর্ dঃsেpও ভািবেত 
পােরন নাই। িনবর্াচনবয্বsার সিহত যাহারা সংিশ্লষ্ট, তাহােদর জনয্ও 
একই কথা pেযাজয্। এই সকল েদেশ পূেবর্ তবু এক রকম িনবর্াচন 
অনুিষ্ঠত হইত। এখন িনবর্াচেন েভাটার এমনিক দলীয় েনতাকমর্ীেদর 
ভূিমকাও hাস পাইয়ােছ। িনবর্াচন এখন উঠাইয়া িদেতেছ আইনশৃঙ্খলা 
রkাকারী বািহনী ও pশাসন। sশর্কাতর িবভােগর সিহতও রিহয়ােছ 
তাহােদর দহরম-মহরম ও েযাগসাজশ। ইহার কারেণ েদখা যায়, 
একতরফাভােব িনবর্াচেন জয়লাভ কিরেত pিতপk pাথর্ী এবং তাহার 
সংগঠেনর জাতীয় বা sানীয় grtপূণর্ েনতাকমর্ীেদর িবrেd িমথয্া ও 
সাজােনা মামলা িদয়া শুধু িনবর্াচিন মাঠই নেহ, তাহােদর এলাকা ও 
বািড়ছাড়াও করা হইেতেছ। আমােদর pিতেবশী েদেশর একিট 
অঙ্গরােজয্ একদা বামপিnরা যাহা কিরয়ািছেলন, তাহাই এখন 
অনুসরণ কিরেতেছন তথাকিথত উদারপিn বা উgপিnরাও। শত 
বtসর পরও যিদ kমতার পটপিরবতর্ন হয়, তখন আজ তাহারা যাহা 
কিরেতেছন, তখন যিদ নূতনভােব kমতাসীনরা একই নীিত অনুসরণ 
কেরন, তাহা হইেল আিজকার pভাবশালী বা উtরসূিরেদর অবsা কী 
হইেব তাহা িক ভাবা যায়? tতীয় িবেশব্র েদশgিলেত যিদ pশাসন 
িনরেপk ভূিমকা পালন না কের, তাহা হইেল েসই pশাসন রািখয়া 
কী লাভ? বুয্েরােkিস বা আমলাতnt ৈতিরর pধান উেdশয্ হইল 
রাজনীিতিবদেদর লালসা, উcাকাঙ্kা ও অনয্ায়-অিনয়েমর লাগাম 
টািনয়া ধরা। pজাতেntর sায়ী কমর্কতর্া-কমর্চারী িহসােব েসই েদেশর 
pজা বা সাধারণ মানুেষর sাথর্ সংরkণ করা; িকnt আমলা যখন 
কামলা হইয়া যায় এবং kমতাসীন দেলর েনতাকমর্ীেদর মেতা আচরণ 
কেরন িকংবা তাহােদর সিহত িমিলয়া-িমিশয়া একাকার হইয়া যান, 
তখন এই আমলাতেntর েকােনা pেয়াজন নাই। ইহার ফেল আজ 
হউক বা কাল হউক এই সকল েদেশ িনবর্াচেনর সময় সবর্t ৈনরাজয্ 
সৃিষ্ট হইেত বাধয্। িdতীয় িবশব্যুেdর পূেবর্ ১৯৩৯ সােল পৃিথবীেত 
sাধীন রােŷর সংখয্া িছল ৭৩িট। এখন েমাট রাŷ ২০৬িট। তাহার 
মেধয্ ১৯৩িট েদশ জািতসংেঘর সদসয্। িdতীয় িবশব্যুেdর পর ১৩৩িট 
েদশ sাধীন হইেলও েকন আজ অেনক েদেশ নানা যুdিবgহ, অশািn 
ও অিনশ্চয়তা রিহয়া িগয়ােছ? েকন েসই সকল েদেশ শািnবািহনী 
পাঠাইবার pেয়াজনীয়তা েদখা িদেতেছ? তাহার মােন, pkতপেk এই 
সকল েদশ sাধীন হইয়ােছ িক না, েসই pশ্ন থািকয়া যায়। তাহার 
কারণ, একসময় েযইখােন পৃিথবীেত পরাশিk িছল dই-একিট, এখন 
েসইখােন ইিতমেধয্ বhমািtক শিkধেরর সৃিষ্ট হইয়ােছ। তাহােদর 
pভাব-pিতপিtর মধয্ িদয়া নূতন sাধীনতাpাp tতীয় িবেশব্র 
েদশgিলেক চিলেত হয়।
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েরাজকার কমর্বয্s জীবনযাপন 
আমােদর নানা েরাগবয্ািধর কারণ 
হেয় উঠেছ। ডায়ােবিটস, ওেবিসিট 
িকংবা রkচাপ েতা ঘের ঘের। 
এসব েরােগর েপছেন রেয়েছ 
ৈদনিnন নানা অভয্াস।
িবশব্ sাsয্ সংsা (h)র তথয্মেত, 
িবেশব্ িতন জেনর মেধয্ এক জন 
pাpবয়s উc রkচােপর সমসয্ায় 
ভুগেছন। এই েরােগর সেঙ্গ 
িকডিনর সমসয্া, হােটর্র সমসয্া 
ছাড়াও নানা েরাগ বাসা বাঁেধ 
শরীের। চলুন েজেন েনই ৈদনিnন 
েকান অভয্াসgেলা বািড়েয় েদয় 
রkচােপর ঝঁুিক: 
মানিসক চাপ
মানিসক চাপ বাড়েল বােড় 
রkচাপও। েকানও বয্িk দীঘর্িদন 
ধের মানিসক চােপ ভুগেল kিত 
হেত পাের রkpবােহর। তাই 
মানিসক চাপেক েকানভােবই 
অবেহলা নয়।
অিতিরk লবণ
রkচাপ িনয়ntেণ রাখেত সবার 
আেগ লবণ খাওয়ার পিরমােণ 
লাগাম টানুন। লবেণ থাকা 

েযসব অভয্াস মানুেষর 
রkচােপর ঝঁুিক বাড়ায়

েসািডয়াম রkচাপ বািড়েয় েদয়। 
শুধু খাবাের পিরমাণ মেতা লবণ 
নয় বাজােরর নানা পয্ােকটজাত 
খাবার ও pিkয়াজাত খাবাের 
অিতিরk লবণ থােক যা বাড়ায় 
রkচােপর সমসয্া।
অিনdা
অিনdা বাড়ায় মানিসক চাপ, যা 
উc রkচােপর সমসয্া বাড়ায়। 

তাই রkচাপ িনয়ntেণ আনেত 
ঘুেমর অভয্ােস লাগাম টানেত 
হেব। অিতিরk রাত জাগার 
অভয্াস থাকেল পিরহার করাই 
ভােলা।  
শরীরচচর্া না করা
শরীরচচর্া না করেলই শরীের েমদ 
জমেত শুr কের। অিতিরk ওজন 
বািড়েয় েদয় উc রkচােপর 

আপনজন েডs: গলার সামেনর 
িদেক থােক থাইরেয়ড gিn। 
sাভািবক অবsায় বাইের েথেক এর 
অবsান েবাঝা যায় না। গলার 
সামেন হাত িদেল েকােনা েগাটাও 
অনুভব করা যায় না। েকােনা 
কারেণ যিদ থাইরেয়ড gিn বড় 
হেয় যায়, তখনই েকবল গলার 
সামেন েফালা িকংবা েগাটাজাতীয় 
েকােনা িকছুর উপিsিত অনুভব 
করা যায়। এ রকম অsাভািবক 
িকছুর উপিsিত মােনই িকnt 
িটউমার বা কয্ানসারজাতীয় িকছু 
নয়। েফালা বা েগাটাজাতীয় িকছু 
হেলই েয অেstাপচার করেত হেব, 
তা-ও নয়।
জানেত হেব কারণ
অিধকাংশ েkেtই থাইরেয়ড gিn 
বড় হেয় যাওয়া িকংবা এখােন 
েকােনা েগাটা থাকার কারণ িকnt 
িটউমার বা কয্ানসার নয়, অনয্ 
েকােনা িকছু। তেব থাইরেয়েড 
এমন েকােনা অsাভািবকতা 
অনুভব করেল িচিকৎসেকর 
পরামশর্ েনওয়া আবশয্ক। কারণ 
েযিটই হেয় থাkক না েকন, 
িচিকৎসা জrির। থাইরেয়ড েদেহর 
সব িবপাকিkয়া িনয়ntণ কের। 
অথর্াৎ সািবর্ক সুsতার জনয্ই এিট 
অতয্n grtপূণর্। পরীkা-
িনরীkার মাধয্েম pথেম এই েগাটা 
বা েফালার কারণ িনণর্য় করা হয়। 
েসই অনুযায়ী শুr হয় িচিকৎসা। 
pাথিমকভােব িচিকৎসক েগাটািটেক 
পরীkা কের েদখার সময়ই একটা 
ধারণা েপেয় যান, এিট 
কয্ানসারজাতীয় িকছু িক না। তেব 
কয্ানসার সেnহ হেল িনিশ্চত 
হওয়ার জনয্ এফএনএিস করােত 

হেব। এফএনএিস িনিদর্ষ্ট সুইেয়র 
সাহােযয্ েকাষ িনেয় পরীkা করার 
একিট পdিত। আর থাইরেয়ড 
gিnর কাযর্kমতা িনণর্য় করেত 
আলাদা পরীkা-িনরীkাও করা 
হয়।
িটউমােরর ধরন
থাইরেয়েডর িটউমার সাধারণত dই 
ধরেনর হেয় থােক। একিট িনরীহ 
ধরেনর িটউমার, অনয্িট কয্ানসার। 
কয্ানসােরর আবার কেয়কিট ধরন 
থােক। থাইরেয়ড কয্ানসােরর সেঙ্গ 
েতজিskয়তার সmকর্ রেয়েছ। 
ৈশশেব েতজিskয়তার সংsেশর্ 
এেল থাইরেয়ড কয্ানসােরর ঝঁুিক 
বােড়।
থাইরেয়ড কয্ানসােরর িচিকৎসা
থাইরেয়ড কয্ানসার আমােদর 
েদেশর পিরিচত একিট সমসয্া। 
থাইরেয়েড কয্ানসার ধরা পড়েলই 
েভেঙ পড়েবন না। মানিসকভােব 
িনেজেক শk রাখুন। েদেশই এর 
িচিকৎসা সmব। সিঠক সমেয় 
িচিকৎসা করা েগেল েবিশর ভাগ 
কয্ানসারই সm ূণর্ ভােলা হেয় যায়। 
তাই িচিকৎসা িনেত েদির করেবন 
না। অেstাপচােরর মাধয্েম 
থাইরেয়ড gিn সm ূণর্ েফেল 
েদওয়া হেল পের থাইরেয়ড 
হরেমােনর টয্াবেলট gহণ করেত 
হয় েরাজ। িকnt কয্ানসােরর 
িচিকৎসা করােনা না হেল তা 
মারাtক জিটল আকার ধারণ 
করেত পাের, এমনিক হেয় উঠেত 
পাের জীবননােশরও কারণ। 
থাইরেয়ড gিnর পুেরাটাই েফেল 
িদেত হেব িক না, েস িসdাnও 
েনওয়া হয় েরাগীর সািবর্ক পিরিsিত 
িবেবচনা কের।

আপনজন েডs: কােজর 
pেয়াজেন pায়ই রাsায় েবর হেয় 
দীঘর্সময় েরাদ ও ধুেলায় কাটােত 
হয় আমােদর। আর বাইের 
েবrেলই tক ও cেলর ভয়ঙ্কর 
অবsা হেয় পেড়।
তবুও উপায় েনই, বাইের েতা 
েযেতই হয়! তাই এই সমেয় cেলর 
জনয্ চাই বাড়িত যt। তেব cেলর 
যেt পালর্াের েয েযেতই হেব, 
এমন েকােনা কথা েনই। ঘেরায়া 
িকছু পয্াক িনয়িমত বয্বহার কেরও 
সুফল েপেত পােরন। এর জনয্ 
িকছু িনয়ম েমেন চলেত হেব। 
তেবই এই সময় ধুেলাবািল ও েরাদ 
েথেক cলেক রkা করা সmব হেব।
েতা আসুন েজেন েনই, ধুেলাবািল 
ও েরাদ েথেক cল রkায় কী 
করেবন?
পািন ও পুিষ্টকর খাবার: েকবল 
বািহয্ক যt িনেলই cেলর সিঠক 
পিরচযর্া হয় না। েভতেরর পুিষ্টর 
ওপর cেলর েসৗnযর্ অেনকখািন 
িনভর্র কের। িদেন অnত ২ েথেক 
৩ িলটার পািন পান করেত হেব। 
শাক-সবিজ ও ফলমূল েখেত হেব 
পযর্াp পিরমােণ।
cল েঢেক রাখুন: বাইের েবর হেল 
cল েঢেক রাখাই ভােলা। এেত 
cেল ধুেলাবািল কম লােগ। 
pেয়াজেন একিট আলাদা ওড়না 
বয্ােগ েরেখ িদেত পােরন। বাইের 
েবর হওয়ার আেগ েপঁিচেয় িনেত 
পােরন cল।
খুশিকর সমসয্া থাকেল: cল 
পড়ার অনয্তম বড় কারণ হেলা 
খুশিক। মাথায় ধুেলাবািল জেn 
খুশিক েদখা িদেত পাের। খুশিক 
দূর করেত নারেকল েতল উষ্ণ 
গরম কের এর সেঙ্গ েলবুর রস 
িমিশেয় cেলর েগাড়ায় লাগােত 
পােরন। িনয়িমত বয্বহাের খুশিক 
দূর হেব।

িডম ও মধু: ধুেলাবািলেত cেলর 
েসৗnযর্ হািরেয় যায়। ধূসর বেণর্র 
হেয় েযেত পাের cল। এমন 
অবsায় cেল লাগােত পােরন িডম 
ও মধুর পয্াক। dিট িডেমর সেঙ্গ ৩ 
েটিবলচামচ মধু িমিশেয় cেল 
বয্বহার কrন। সpােহ ২ িদন এই 
পয্াক বয্বহার করেল উপকার 
পােবন। যােদর cল ৈতলাk তারা 
এই পয্াক বয্বহার করেল উপকার 
পােবন।
টকদই ও মধু: ২ েটিবলচামচ 
টকদই ও ৩ েটিবলচামচ মধু 
একসেঙ্গ িমিশেয় cেলর পয্াক ৈতির 
কrন। পুেরা cেল ভােলাভােব 
লািগেয় অnত ১ ঘnা েরেখ িদন। 
এরপর cল শয্াm ু কের ধুেয় 
েফলুন। যােদর cল অতয্n শুষ্ক বা 
rk, তারা এই পয্াক বয্বহার 
করেল উপকার পােবন। cল 
ঝলমেল করেত সাহাযয্ করেব এই 
পয্াকিট।
অয্ােলােভরা: নানা gেণ সমৃd 
pাkিতক উপাদান অয্ােলােভরা। 
cেলর েসৗnযর্ ধের রাখেত ও cল 
পড়া েরােধ অয্ােলােভরার জুিড় 
েনই। অয্ােলােভরার সেঙ্গ িভটািমন 
ই কয্াপসুল িমিশেয় cেলর আগা 
েথেক েগাড়া ভােলাভােব লািগেয় 
িনন। ২ ঘnা েরেখ শয্াm ু কের 
েফলুন। িনয়িমত এই পয্াক বয্বহার 
করেল cেলর rkতা দূর হেব। cল 
পড়াও কেম যােব।
ধুেলাবািল েথেক cল রkা করেত 
সবারই কম-েবিশ যt েনওয়া 
pেয়াজন। তেব মেন রাখা ভােলা, 
সবার cেলর ধরন এক না। 
আপনার cেল েযসব উপাদান সহয্ 
হয় না, েসgেলা এিড়েয় যাওয়াই 
ভােলা।

সমসয্া। তাই শরীর চাঙ্গা রাখেতও 
িনয়ম কের শরীরচচর্া কrন।
মদয্পান
অিতিরk মদয্পান করেল শরীের 
েমদ জেম যা রkবাহী িশরা ও 
ধমনীর েদওয়াল েছাট কের েদয়। 
তাই রk সঞ্চালেন সমসয্া েদখা 
েদয়, যা রkচাপ বৃিd কের এবং 
hদেরােগর ঝঁুিক বাড়ায়।

অlারেনিটভ েমিডিসন

ধুেলাবািল ও েরাদ েথেক 
cল রkায় কী করেবন?

আপনজন েডs: বতর্মােন যkত 
বা িলভােরর সবেচেয় পিরিচত 
েরােগর নাম ফয্ািট িলভার। যার 
আেরক নাম নন অয্ালেকাহিলক 
ফয্ািট িলভার িডিজজ। পৃিথবীর 
এক–tতীয়াংশ মানুষ ফয্ািট 
িলভাের আkাn। ফয্ািট িলভােরর 
সমসয্া সাধারণত পুরষেদর েবিশ 
েদখা যায়। যkেতর ৫ শতাংেশর 
েবশী েকােষ চিবর্ জমা হেল তােক 
বেল ফয্ািট িলভার। চিবর্র আিধকয্ 
িলভােরর েকাষgেলােক েবলুেনর 
মেতা ফুিলেয় েদয়। একপযর্ােয় 
েকাষgেলা েফেট িগেয় pদােহর 
সৃিষ্ট কের। তখন িলভার তার 
কাযর্kমতা হািরেয় েফেল িলভার 
িসেরািসেস আkাn হেয় থােক।
কীভােব বুঝব িলভার ফয্ািট?
সাধারণত ফয্ািট িলভাের সরাসির 
েকান উপসগর্ েদখা যায় না। ফয্ািট 
িলভারজিনত জিটলতা িলভার 
িসেরািসস। এেত আkাn হেল 
জিnস, েপট েফালা, পা েফালা, 
রkবিম, ঘন কােলা পায়খানা, 
cলকািন, অিতিরk তndাcnতা, 
অsাভািবক আচরণ েদখা িদেত 
পাের।
সাধারণত েপেটর আল¹াসাউn 
অথবা িকছু িনিদর্ষ্ট রk পরীkা 
করেল ফয্ািট িলভার শনাk করা 
সmব। তেব েকােনা েকােনা েkেt 

ফয্ািট িলভার েথেক বাঁচেবন কীভােব

িলভার তথা যkেতর িটসুয্ 
পরীkার pেয়াজন হেত পাের।
ফয্ািট িলভােরর ঝঁুিকেত রেয়েছন 
কারা
 ১. ডায়ােবিটস
 ২. উc রkচাপ
 ৩. রেk েকালেsরল বা চিবর্র 
আিধকয্
 ৪. অিতিরk ওজন
 ৫. থাইরেয়ড হরেমানজিনত 
সমসয্া
 ৬. িনdাজিনত সমসয্া বা িsপ 
এপিনয়া
 ৭. পিরবােরর অনয্ কারও ফয্ািট 

িলভার বা অিতিরk ওজন থাকেল  
 ৮. ধূমপায়ী
 ৯. বয়স ৫০–এর েবিশ হেল
 ওপেরর েযেকােনা একিট ঝুিক 
যাঁেদর রেয়েছ, তাঁেদর ফয্ািট 
িলভাের আkাn হওয়ার আশঙ্কা 
অনয্েদর tলনায় েবিশ।
ফয্ািট িলভার েথেক বাঁচার উপায়
 ১. সুষম খাদয্তািলকা েমেন চলা 
ও েস অনুযায়ী খাবার খাওয়া।
 ২. খাবাের তািলকায় pিতিদন 
ফলমূল, শাকসবিজ রাখা।
 ৩. অিতিরk চিবর্, ভাজােপাড়া, 
ফাs ফুড পিরহার করা।

 ৪. েকামল পানীয়, িচিনযুk 
শরবত, জুস, চা পিরহার করা।
 ৫. অয্ালেকাহল েথেক দূের থাকা।
 ৬. ধূমপান একদম িনেষধ।
 ৭. সpােহ অnত ১৫০ িমিনট 
শরীরচচর্া করা।
 ৮. অিতিরk ওজন বা sূলতা 
থাকেল কমপেk ১০ শতাংশ 
ওজন কমােনা।
 ৯. আদশর্ ওজন ও উcতার 
অনুপাত তথা িবএমআই (১৮.৫ 
-২৪.৯) অনুসরণ করা।
 ১০. িমিষ্টজাতীয় খাদয্ এিড়েয় 
চলা।

আপনজন েডs: একিট সহজলভয্ 
উপাদান েলবু। খুব সহেজ েমেল। 
িভটািমন িস এ ভরপুর েলবুর 
gণাgেণর কথা বেল েশষ করা 
যােব না। sােsয্র পাশাপািশ 
tেকর েসৗnযর্ বাড়ােত েলবু েবশ 
কাজ কের। তেব শুধু মুেখ লািগেয় 
রাখেলই হেব না, জানেত হেব এর 
সিঠক পdিত।
pাkিতকভােব tক সুnর রাখার 
জনয্ েলবুর েচেয় েবিশ উপকারী 
আর কী হেত পাের! আর তাই 
েজেন িনন tেকর যেt েলবু 
বয্বহার করেল েযসব উপকারgেলা 
পােবন-
pাkিতক িbচ: েলবুর িbিচং 
gণাবলী রেয়েছ। সূেযর্র 
অিতেবgনী রিশ্ম েথেক tকেক 
রkা কের এবং কােলা দাগ দূর 
কের আপনার tেকর উjjলতা 
বাড়ায়।
tেকর বয়স কিমেয় েদয়: মুেখ 
বয়েসর ছাপ পড়েত না িদেত 
চাইেল েলবুর বয্বহার কrন। 
অেধর্কটা েলবুর রেসর সেঙ্গ ২ 
চামচ অয্ােলােভরা েজল ও ১ চামচ 
মধু িমিশেয় িনন। এরপর েসই 
েপs মুেখ লািগেয় শুকােনা পযর্n 
অেপkা কrন। এরপর হালকা 
গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয় িনন। 
সpােহ বার িতেনক বয্বহার কrন 
এই েফসপয্াক। এেত িফের পােবন 
tেকর হািরেয় যাওয়া আdর্তা। 
পাশাপািশ বাড়েব েকালােজেনর 

rপচচর্ায় েলবুর বয্বহার 

উৎপাদন। এেত tেক বয়েসর ছাপ 
পড়েব না
tেকর ৈতলাkভাব কমায়: bণ 
সৃিষ্টকারী tেক ৈতলাk অবsা 
আেরা েবিশ kিতকর। েলবুর রস 
আপনার tেকর শুষ্কতা বজায় 
রাখেত ভােলা কাজ কের। এেত 
tক আেরা আকষর্ণীয় হেয় ওেঠ। 
তেব এিট সবসময় িবেবচনার 
রাখেত হেব, অিতিরk েলবু 
আপনার tকেক েবিশ শুষ্ক কের 
েফলেত পাের।
তেব েখয়াল রাখেত হেব, েলবুর 
রস এিসিডক। তাই অেনেকর tেক  
অয্ালািজর্ বা jালা সৃিষ্ট হেত পাের। 
এ ধরেনর সমসয্া থাকেল অবশয্ই 
চমর্েরাগ িবেশষেjর সােথ পরামশর্ 
কের িনেত হেব।
টয্ান দূর করেব: tেক েরােদ 

েপাড়া দাগ দূর করার জনয্ বয্বহার 
করেত পােরন েলবু ও েবসেনর 
েফসপয্াক। এক চা চামচ েলবুর 
রেসর সেঙ্গ সমপিরমাণ েগালাপ 
জল, েবসন ও মধু িমিশেয় েপs 
ৈতির কrন। এই েপs সpােহ 
অnত একবার মুেখ বয্বহার 
কrন। তােতই িমলেব উপকার। 
েবসন skাবােরর কাজ করেব, 
েলবুর রস দূর করেব েরােদ েপাড়া 
দাগ।
bণ দূর করেব: bণ দূর করার জনয্ 
েলবুর রেসর সেঙ্গ েমশােত হেব 
আলুর রসও। এক চা চামচ েলবুর 
রস িনেয় তােত সমপিরমাণ আলুর 
রস ও পািন িমিশেয় িনন। এবার 
েসই িমËণ মুেখ বয্বহার কের 
অেপkা কrন পেনেরা িমিনট। 
এরপর ঠাnা পািন িদেয় মুখ ধুেয় 

েফলুন। এভােব সpােহ dইবার 
বয্বহার করেল bণ দূর হওয়ার 
পাশাপািশ দূর হেব বিলেরখাও।
েলবু-হলুেদর জাd: হলুেদ থাকা 
অয্াn-ইনেফ্লেমটির উপাদান 
tেকর বয়স বাড়েত েদয় না। 
পাশাপািশ bণ ও tেকর অনয্ানয্ 
েরাগও দূের রােখ। হলুেদর সেঙ্গ 
েলবুর রস িমিশেয় বয্বহার করেল 
উপকার িমলেব আেরা েবিশ। এক 
চা চামচ েগালাপ জল, অেধর্কটা 
েলবুর রস, আধা চা চামচ হলুদ 
gঁড়া ও এক চা চামচ মধু িমিশেয় 
িনন। ১৫ িমিনট পর হালকা গরম 
পািনেত মুখ ধুেয় িনন। এভােব 
সpােহ ২ বার বয্বহার  করেল 
উপকার পােবন।

থাইরেয়েডও হেত 
পাের কয্ানসার

উc রkচাপ েথেক হেত 
পাের েচােখর kিত

আপনজন েডs: উc রkচাপ 
িনয়ntেণ না থাকেল েচােখ সমসয্া 
হওয়ার সmাবনা থােক। আমােদর 
সারা শরীেরর মেতা েচােখও িকছু 
রkনািল আেছ। দীঘর্িদন ধের 
অিনয়িntত উc রkচাপ কারেণ 
এই রkনািলর ওপর চাপ বােড়। 
তখন েসই জায়গায় রkপাত হয়। 
েরিটনায় রkkরণ হেয় দৃিষ্টশিk 
সmণূর্ চেল েযেত পাের।
উc রkচাপ েয শুধু হাটর্ অয্াটাক 
বা েsােকর ঝঁুিক বাড়ায় তা নয়, 
রk বািহকাgেলারও kিত কের। 
রkসঞ্চালন িবিঘ্নত হওয়ায় 
েরিটনার ও নােভর্ িবদয্মান 
sায়ুেকাষgেলা kমাnেয় ধব্ংস 
হেত থােক। এেত েচােখর দৃিষ্টর 
সমসয্া েদখা েদয়। অেনক সময় 
েচােখর েভতর রkkরণও ঘেট। 
এেক বেল ইnাওkলার িহেমােরজ। 
ফেল দৃিষ্ট sায়ীভােব নষ্ট হেয় 
যাওয়ার আশঙ্কা ৈতির হয়।
এছাড়া িকছু িকছু েkেt অl 
রkkরেণর কারেণ দৃিষ্ট ঝাপসা 
হেয় েযেত পাের। েরিটনার িশরা ও 
ধমনীর পথ rd হওয়া- এই 
সমসয্ার কারেণই েরিটনার েsাক 
হয়। ইেsিমক অপিটক 
িনউেরাপয্ািথ- মিsেষ্কর সেঙ্গ 
েচােখর সংেযাগকারী sায়ু এই 
অবsায় kিতgs হয়। উc 
রkচােপর ফেল এই sায়ুgেলােত 

রk pবাহ কেম েযেত পাের, যার 
ফেল দৃিষ্টহািন হেত পাের। উc 
রkচাপ ও ডায়ােবিটেস যারা 
েভােগন তােদর ডায়ােবিটক আই 
িডিজজ হেত পাের।
সাবকনজাংিটভাল েহমােরজ - 
রkচােপর আকিsক পিরবতর্েনর 
ফেল েচােখর সাদা অংেশর সূk 
ধমনী েফেট েযেত পাের ও 
আশপােশর অংেশ রk েবর হেত 
পাের। এিট েচােখর টকটেক 
লালভাব সৃিষ্ট কের, যা খুবই 
উেdগজনক। তেব এই সমসয্া 
tলনামূলকভােব কম kিতকারক 
ও িনেজ েথেকই সাের। সামানয্ 
ওষুধ বা েকানও িচিকৎসা ছাড়াই 
২-৪ সpােহর মেধয্ লালভাব দূর 
হয়।
চা বার বার ফুিটেয় েখেল কী হয়চা 
বার বার ফুিটেয় েখেল কী হয়
উc রkচাপ glেকামা েডেক আেন 
drত। বাধর্েকয্ glেকামা ও েচােখর 
েরােগর ঝঁুিক বািড়েয় েদয় 
হাইপারেটনশন। হাইপারেটনশন 
েথেক হেত পাের হাইপারেটনিসভ 
েরিটেনাপয্ািথ। অিনয়িntত উc 
রkচাপ েরিটনায় রk 
পিরবহনকারী রk বািহকাgেলার 
kিত করেত পাের। তাই উc 
রkচােপর সমসয্ােক একবাের 
অবেহলা নয়। িনয়িমত ডাkাের 
সেঙ্গ পরামশর্ কrন।

েসৗজেনয্: বিসরহাট সাংগঠিনক 
েজলা tণমূল কংেgস
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১৪০ েকািটর sp েশষ

আপনজন েডs: ২০১৮ সােল 
কথাটা বেলিছেলন েজােস মিরিনও, 
‘েবানুিc এবং িকেয়িলিন...কীভােব 
েসnারবয্াক হওয়া যায়, েস িবষেয় 
ওরা হাভর্াডর্ িবশব্িবদয্ালেয় িগেয় 
kাস িনেত পারেব।’ ইতািল 
জাতীয় দল এবং জুেভnােসর 
রkণভােগ এই dই ‘অমর সঙ্গী’র 
মেধয্ জেজর্া িকেয়িলিন বুট tেল 
েরেখেছন গত বছেরর িডেসmের। 
আর িলওনােদর্া েবানুিc অবসর 
েঘাষণা করেলন কাল রােত 
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম।
‘এk’–এ একিট িভিডও েপাs 
কেরেছন েবানুিc। তাঁর িবখয্াত 
জািসর্ নmর ‘১৯’–েক pাধানয্ িনেয় 
িভিডও বাতর্ািট শুr হয়। এরপর 
অয্ালবােমর পাতা ওlােনার 
ভিঙ্গেত েবানুিcর ৈশশব েথেক 
িকংবদিn হেয় ওঠা পযর্n েদখােনা 
হেয়েছ। জািসর্ নmেরর মেতা তাঁর 
কয্ািরয়ারও ১৯ বছের উnীত কের 
েথেম যাওয়ার িসdাn িনেলন 
েবানুিc। 
অবসর িনিশ্চত কের িভিডও বাতর্ায় 
িতিন বেলেছন, ‘েয গlটা বলেত 
যািc েসিটর sp েসই 
েছেলেবলােতই বুেনিছলাম। 
িনেজেক pিতrিত িদেয়িছলাম বড় 
িকছু অজর্েনর, বড় িকছু 
উd যাপেনর। েচেয়িছলাম কিঠন 
সময়gেলা সাহেসর সেঙ্গ পাড় 
করেত। একজন িপতা, একজন 
সতীথর্, একজন sামী, একজন 
েখেলায়াড়, ইিতহাস সবিকছু 
ছািপেয় আজ আিম এই আিম 
হেয়িছ।’ ৩৭ বছর বয়সী েবানুিc 
ইতািলর হেয় ২০২০ ইউেরা 
িজেতেছন। ওেয়mিলেত ফাইনােল 
েগালও কেরেছন। ২০১০ সােল 
কয্ােমrেনর িবপেk ময্াচ িদেয় 
ইতািল জাতীয় দেল তাঁর 
অিভেষক। ইতািলর হেয় চtথর্ 
সেবর্াc ময্াচ (১২১) েখেলেছন। 

আপনজন েডs: ভারতীয় সময় ২ 
জুন শুr হেc িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ। ৯ জুন িনউইয়েকর্র 
নাসাউ কাউিn েsিডয়ােম 
মুেখামুিখ হেব িচরpিতdndী ভারত-
পািকsান। হামলার hমিক পাওয়ার 
পর এই ময্ােচর িনরাপtা বাড়ােনা 
হেয়েছ। িনউইয়কর্ শহেরর গভনর্র 
কাযর্ালেয়র িববৃিতেত বলা হেয়েছ, 
তাঁরা পিরিsিত পযর্েবkণ করেছন 
এবং তাঁেদর পাওয়া খবর অনুযায়ী, 
‘এই মুহূেতর্ জনজীবেন িনরাপtায় 
িবশব্াসেযাগয্ েকােনা hমিক েনই।’
ময্ানহাটন েথেক ২৫ মাইল পূেবর্ 
অবিsত নাসাউ কাউিn েsিডয়াম। 
৩ েথেক ১২ জুন পযর্n িট-

েটােয়িn িবশব্কােপ এই মােঠ ৮িট 
ময্াচ হেব। িনউইয়েকর্র গভনর্র 
কয্ািথ েহাcল জািনেয়েছন, ময্াচ 
েযন িঠকমেতা অনুিষ্ঠত হয়, েস 
জনয্ আইনশৃঙ্খলা রkাকারী 
বািহনীেক সেঙ্গ িনেয় মােসর পর 
মাস কাজ কের যােc তাঁর 
pশাসন।
েহাcল বেলেছন, ‘িনউইয়কর্ 
পুিলশেক বেলিছ িনরাপtা 
েজারদার করেত। এর মেধয্ রেয়েছ 
আইেনর pেয়াগ, নজরদাির এবং 
যাচাই-বাছাই করা। জনগেণর 
িনরাপtাই আমার কােছ সবেচেয় 
grtপূণর্। িkেকট িবশব্কাপ েযন 
িনরাপদ এবং উপেভাগয্ হয়, তা 

িনিশ্চেত আমরা pিতrিতবd।’
ইএসিপএন িkকইনেফা 
জািনেয়েছ, কtর্পk hমিকর pিত 
সমথর্নমূলক এমন েকােনা pমাণ 
এখেনা পায়িন, যা েদেখ hমিকেক 
grেtর সেঙ্গ েনওয়া যায়। তেব 
আইিসিস জািনেয়েছ, িনউইয়েকর্র 
েভনুয্ ছাড়াও অনয্ েভনুয্gেলােতও 
িনরাপtা েজারদার করা হেব।
আইিসিসর এক মুখপাt বেলেছন, 
‘সবার িনরাপtা িনিশ্চত করাই 
আমােদর pথম অgািধকার। 
আমােদর খুব ভােলা এবং 
শিkশালী িনরাপtাবয্বsা আেছ। 
এই আেয়াজেন েযেকােনা ধরেনর 
ঝঁুিক কমােত ৈবিশব্ক পিরিsিতেত 
নজর রাখার পাশাপািশ আেয়াজক 
েদেশর কtর্পেkর সেঙ্গও 
িনিবড়ভােব কাজ করা হেc।’
িনউইয়েকর্ চারিট ময্াচ েখলেব 
ভারত। ৫ জুন েখলেব কানাডার 
িবপেk, এরপর ৯ জুন pিতপk 
পািকsান, ১২ জুন pিতপk 
যুkরাŷ। এর আেগ আগামী ১ জুন 
বাংলােদেশর িবপেk একিট গা 
গরেমর ময্াচও েখলেব ভারত। 
মঙ্গলবার যুkরােŷ পা েরেখই 
অনুশীলন শুr কেরেছ েরািহত 
শমর্ার দল।

েমিস েগাল েপেলও েমিস েগাল েপেলও 
েহেরেছ মায়ািমেহেরেছ মায়ািম

আপনজন েডs: সবর্েশষ ময্ােচ 
িলওেনল েমিস, লুইস সুয়ােরজ ও 
েসিহর্ও বুসেকতসেক ছাড়াই 
ভয্াkভােরর িবপেk িজেতিছল 
ইnার মায়ািম। আজ েচজ 
েsিডয়ােম আতালাnা 
ইউনাইেটেডর িবপেk ময্ােচ 
িফেরিছেলন মায়ািমর এই িতন 
তারকাই।
তেব িজতেত পােরিন মায়ািম, 
আতালাnার িবপেk েহেরেছ ৩-১ 
েগােল। অথচ গত ৩১ মােচর্র পর 
েথেক এই ময্ােচর আগ পযর্n িলেগ 
জয়হীন িছল আতালাnা। িলেগ 
মায়ািম টানা ১০ ময্াচ অপরািজত 
থাকার পর এই pথম হারল।
৬০ িমিনেটর মেধয্ই মূলত ময্ােচর 
ভাগয্ অেনকটাই িলেখ েফেলন 
জিজর্য়ার িমডিফlার সাবা 
লবিজিনচ। dিট েগাল কের 
আতালাnােক এিগেয় েদন িতিন। 
৬২ িমিনেট বাঁ পােয়র শেট dদর্াn 
এক েগােল ময্ােচ েফরার ইিঙ্গত 
েদন েমিস। তেব ৭৩ িমিনেট 
জামাল িতয়াের আরও একিট েগাল 
করেল অেনকটা জয় িনিশ্চত কের 
েফেল আতালাnা।
েগাল না েপেলও এই ময্ােচর 
অনয্তম নায়ক েমিসর আেজর্িnনা 
জাতীয় দল সতীথর্ িথয়ােগা 
আলমাদা। পুেরা ময্ােচই মায়ািমর 
িডেফnারেদর ভুিগেয়েছন 
আতালাnা তারকা।
সবর্েশষ ময্ােচর িবËােম থাকা েমিস 
েচাট কািটেয় ১৯ েম অরলয্ােnা 
িসিটর িবপেk িফেরিছেলন। েসই 

ময্ােচ েগাল পানিন। েগাল পানিন 
মিnয়েলর িবপেk ময্ােচও। আজ 
ময্ােচর ৪ িমিনেটর মেধয্ই েগাল 
েপেত পারেতন আেজর্nাইন 
অিধনায়ক। তেব তাঁর েহড 
kসবােরর ওপর িদেয় চেল যায়। 
লবিজিনচ pথম েগালিট কেরন 
ময্ােচর ৪৪ িমিনেট। মাঝমােঠ 
েথেক বল েটেন বেkর বাইের 
েথেক দরূপাlার শেট েগাল কেরন 
এই িমডিফlার। পেরর েগালিটও 
কেরন বেkর বাইের েথেক। 
৫৯তম িমিনেট বাঁ পােয়র শেট।
িতন িমিনট পরই েমিস বয্বধান 
কমান েসই িচরেচনা বাঁেয়র 
েকানাkিন শেট। িলেগ এিট েমিসর 
১১তম েগাল, যা সুয়ােরেজর 
সমান। ১২িট েগালও কিরেয়েছন 
েমিস। ময্ােচর ৭৩ িমিনেট 
আলমাদার dদর্াn এক পােস সহজ 
েগাল কেরন িতয়াের। এরপর আর 
মায়ািম ময্ােচ িফরেত পােরিন। এই 
ময্ােচর আেগ সবর্েশষ েমিসর েগাল 
করা ময্ােচ তাঁর দল েহেরেছ 
২০২২ সােলর িবশব্কােপ, েসৗিদ 
আরেবর িবপেk। এেk এই তথয্ 
জািনেয়েছন ইতািলয়ান সাংবািদক 
ফয্ািbিজও েরামােনা।
এই ময্াচ হারেলও ইsানর্ 
কনফােরn পেয়n তািলকায় শীষর্ 
sান ধের েরেখেছ মায়ািম। ১৭ 
ময্াচ েশেষ তােদর পেয়n ৩৪। 
এক ময্াচ কম েখলা িসনিসনািটর 
পেয়n ১৬ ময্ােচ ৩৩। তারাও 
সবর্েশষ ময্ােচ ২-০ েগােল েহেরেছ 
নয্াশিভেলর কােছ।

আপনজন েডs: পয্ানািথনাইেকাস 
িgেসর সবেচেয় সফল kাবgেলার 
একিট। ১৯৭১ সােল ইউেরািপয়ান 
কােপর (চয্ািmয়নস িলগ) 
ফাইনােল েহেরিছল 
পয্ানািথনাইেকাস। িgেসর েকােনা 
kােবর ইউেরািপয়ান ¹িফ জেয়র 
সবেচেয় কাছাকািছ েপৗঁছােনার 
নিজর হেয় িছল েসই হার।
তেব এখন েথেক আর েসই হার 
বুেক বেয় িনেয় েবড়ােত হেব না 
িgকেদর। এেথেn গতকাল রােত 
েসািফয়া েsিডয়ােম েশষ বাঁিশ 
বাজার সেঙ্গ সেঙ্গ ইউেরািপয়ান 
kাব ফুটবেল আনেnর উপলk 
েপেয় যায় িgকরা। েসখােন িgেসর 
pথম kাব িহেসেব ইউেরািপয়ান 
িশেরাপা িজেতেছ অিলিmয়ােকাস।
ইউেরািপয়ান kাব ফুটবেল tতীয় 
sেরর pিতেযািগতা ইউেরাপা 
কনফােরn িলেগর ফাইনােল 
ইতািলর kাব িফওেরিnনােক ১-০ 
েগােল হািরেয়েছ অিলিmয়ােকাস। 
িনধর্ািরত সমেয় েগাল পায়িন েকােনা 
দল। অিতিরk সমেয়র ১১৬ 
িমিনেট মেরাkান sাইকার আইয়ুব 
এল কািবর েগােল sরণীয় জয় 
tেল েনয় অিলিmয়ােকাস।
অিলিmয়ােকােসর আেগ িgস 
েথেক ইউেরািপয়ান টুনর্ােমেnর 
ফাইনাল েখলেত েপেরেছ শুধু 
পয্ানািথনাইেকাস। ১৯৭১ 

ইউেরািপয়ান কােপর েসই 
ফাইনােল ইেয়াহান krইেফর 
পরাkমশালী আয়ােkর কােছ 
েহেরিছল পয্ানািথনাইেকাস। ৫৩ 
বছর পর িgক সমথর্কেদর অেপkা 
েঘাচাল অিলিmয়ােকাস। মরেkা 
sাইকার এল কািব কনফােরn 
িলেগর এ েমৗসুেম ১১ েগাল 
করেলন। সবgেলা েগালই করেলন 
নকআউট পেবর্। েসিমফাইনােল 
অয্াsন িভলার িবপেk dই েলগ 
িমিলেয় একাই কেরিছেলন ৫ 
েগাল।
জেয়র পর িgেস পাইরােয়য়ুস 
অঞ্চেল উৎসেবর বনয্া বেয় যায়। 
রাsায় েনেম পেড়ন 
অিলিmয়ােকাস সমথর্েকরা। বািজ-
পটকা ফুিটেয় সময়িট তাঁরা sরণীয় 
কের রােখন। অিলিmয়ােকাস 
েখেলায়াড়েদর েকউ েকউ েকঁেদও 
েফেলন। এেথেnও িশেরাপা জেয়র 
উৎসব কেরেছন pায় ১০ হাজার 
সমথর্ক। kাবিটর উইঙ্গার িগওেগর্াস 
মাসুরাস বেলেছন, ‘িকছু বলার 
ভাষা েনই। আমরা এখন ইউেরােপ 
অিভজাতেদর কাতাের পিড়। 
দািয়tও েবেড়েছ। এখন এই 
পযর্ায়টা আমােদর ধের রাখেত 
হেব।’
েসিভয়ার হেয় গত েমৗসুেমই 
ইউেরাপা িলগ িজেতেছন 
অিলিmয়ােকাস েকাচ লুইস 

েমিnিলবার। গত েফbrয়ািরেত 
sয্ািনশ kাবিটর দািয়t েছেড় 
েযাগ েদন অিলিmয়ােকােস। 
কনফােরn িলগ জেয়র পর 
েমিnিলবার বেলেছন, ‘আিম খুব 
খুিশ। কারণ, kাব এমন িকছু 
িজেতেছ, যা আেগ কখেনা েজতা 
হয়িন। আমরা উপেভাগ করব। 
আনn করব।’
এই জেয় িgেসর pধানমntী 
কাইিরয়ােকাস িমতেসাতািকস 
অিলিmয়ােকাসেক ‘সিতয্কােরর 
িকংবদিn’ বেলেছন। সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্ম ‘এk’-এ করা 
েপােs িতিন িলেখেছন, 
‘অিলিmয়ােকাস ইউেরাপা 
কনফােরn িলগ িজেত ইিতহাস 
গড়ল! kাব ও িgক ফুটবেলর জনয্ 
dদর্াn একিট রাত।’
কনফােরn িলেগ এ িনেয় টানা 
িdতীয়বার ফাইনােল হারল 
ইতািলয়ান kাব িফওেরিnনা। 
এবােরর আসের ফাইনােল ওঠার 
আগপযর্n হােরিন kাবিট। গত 
েমৗসুেম েকাপা ইতািলর ফাইনােলও 
েহেরেছ িফওেরিnনা। হােরর পর 
িফওেরিnনার েকাচ িভনেচেঞ্জা 
ইতািলয়ােনা বেলেছন, ‘এবার 
আমরা সিতয্ই আশা কেরিছলাম। 
খারাপ লাগেছ। েখেলায়াড়েদর 
কাঁদেত েদখাটা আরও েবিশ 
কষ্টকর।’

িট-েটােয়িn িবশব্কাপ: িট-েটােয়িn িবশব্কাপ: 
ভারত-পািকsান ময্ােচ ভারত-পািকsান ময্ােচ 
িনরাপtা েজারদারিনরাপtা েজারদার

েকাহিলর সেঙ্গ সmকর্ 
েকমন, েসটা সবার জানার 

pেয়াজন েনই, বলেলন গmীর

আপনজন েডs: িবরাট েকাহিল ও 
েগৗতম গmীেরর dnd ভারতীয় 
িkেকেট অনয্তম আেলািচত 
িবষয়। আইিপএেল একািধকবার 
িবেরােধ জড়ােত েদখা েগেছ 
dজনেক। এবােরর আইিপএেল 
অবশয্ িভn িচt েদখা িগেয়িছল। 
তবুও dজেনর dnd িনেয় এখেনা 
কান পাতেলও নানা কথা েশানা 
যায়। এবার গmীর sষ্ট কেরই 
জািনেয় িদেয়েছন, তাঁর সেঙ্গ 
েকাহিলর সmকর্ েকমন, েসটা 
সবার জানার pেয়াজন েনই।
‘েsাটর্সkীড়া’েক েদওয়া 
সাkাৎকাের গmীর েকাহিলর সেঙ্গ 
তাঁর সmকর্ িনেয় বেলেছন, ‘যা 
ধারণা (সmকর্ িনেয়) করা হয়, তা 
বাsব েথেক অেনক দূের। আমার 
ও িবরাট েকাহিলর সmকর্ েকমন, 
তা এ েদেশর মানুেষর জানার 
pেয়াজন েনই।
িনেজেদর pকাশ করার অিধকার, 
িনেজেদর দলেক সেবর্াc িদেয় 
েজতােনার েচষ্টা করার অিধকার 
আমােদর আেছ। আমােদর সmকর্ 
জনতােক আেলাচনার েখারাক 
েদওয়া নয়।’
এবােরর আইিপএেল কলকাতা–
েবঙ্গালুr ময্ােচর সময় dজন হাত 
িমিলেয় এেক অপরেক আিলঙ্গন 
কেরেছন। এ সময় dজনেক িকছু 
সময় হািসমুেখ কথা বলেতও েদখা 
যায়। dজেনর মেধয্ এই সmকর্টা 
pেয়াজনও েবাধ হয়। কারণ, েশানা 
যােc, ভারেতর েছেলেদর জাতীয় 

দেলর pধান েকাচ হওয়ার েদৗেড় 
গmীর এিগেয়। িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ েশেষ ভারেতর বতর্মান 
pধান েকাচ রাhল dািবেড়র 
েময়াদও েশষ হেব। এরই মেধয্ 
নtন েকাচ পেদ আেবদন েচেয় 
িবjিp pকাশ কেরেছ ভারেতর 
িkেকট েবাডর্ (িবিসিসআই)।
এবােরর আইিপএেল েমnর 
িহেসেব কলকাতােক চয্ািmয়ন 
কেরেছন গmীর। কলকাতা এখন 
পযর্n িতনবার আইিপএল িশেরাপা 
িজেতেছ। এর আেগ ২০১২ ও 
২০১৪ সােল কলকাতােক 
অিধনায়ক িহেসেব িশেরাপা 
িজিতেয়েছন গmীর।
কলকাতােক আইিপএেলর সবেচেয় 
সফল Åয্াঞ্চাইিজ িহেসেব 
বানােনােত েচাখ এখন গmীেরর, 
‘আমরা এখেনা মুmাই ইিnয়ানস ও 
েচnাই সুপার িকংেসর েচেয় dিট 
¹িফ কম িজেতিছ। হয্াঁ, আিম 
আজেক খুিশ, সntষ্ট। তেব এখেনা 
kধা আেছ, আমরা এখেনা 
আইিপএেলর সবেচেয় সফল 
Åয্াঞ্চাইিজ হেত পািরিন। েসটা 
হেত েগেল আরও িতনিট ¹িফ 
িজতেত হেব। িতনিট ¹িফ িজতেত 
হেল কেঠার পিরËম করেত হেব। 
তাই পরবতর্ী লkয্ হেc, 
েকেকআরেক আইিপএল 
ইিতহােসর েসরা দল িহেসেব ৈতির 
করা। এর েচেয় ভােলা েকােনা 
অনুভূিত হেত পাের না।’

pথম িgক kাব িহেসেব ইউেরািপয়ান pথম িgক kাব িহেসেব ইউেরািপয়ান 
িশেরাপা জয় অিলিmয়ােকােসরিশেরাপা জয় অিলিmয়ােকােসর

‘১৯’ রািঙেয় 
অবসের েবানুিc

আপনজন েডs: িট–েটােয়িn 
িবশব্কােপর বািক মাt dই িদন। 
িবশব্কাপ মােনই েতা েরকডর্ ভাঙা–
গড়ার েখলা। আর সংsরণ যিদ হয় 
িট-েটােয়িn, তাহেল েতা আর 
কথাই েনই। যুkরাŷ ও ওেয়s 
ইিnেজ অনুিষ্ঠত হেত যাওয়া 
এবােরর িবশব্কােপ অেনক েরকডর্ 
েভেঙ েযেত পাের। েসসেব েচাখ 
েবালােনা যাক—
সেবর্াc চার
িট-েটােয়িn িবশব্কােপ 
সেবর্াcসংখয্ক চার েমেরেছন 
মােহলা জয়াবধর্েন। লঙ্কান এই 
িকংবদিnর চােরর সংখয্া ১১১। 
িdতীয় sােন থাকা ভারেতর িবরাট 
েকাহিল চার েমেরেছন ১০৩িট, 
অথর্াৎ মাt ৯িট চার মারেলও 
জয়াবধর্েনেক ছািড়েয় যােবন 
েকাহিল। এই তািলকার tতীয় 
sােন আেছ িতলকরেt িদলশান। 
িতিন চার েমেরেছন ১০১িট। ৯১িট 
চার েমের চtথর্ sােন েরািহত শমর্া। 
৮৬িট চার েমের েডিভড ওয়ানর্ার 
আেছন পঞ্চম sােন। অথর্াৎ 
েকাহিল, েরািহত িকংবা ওয়ানর্ার—
pেতয্েকরই জয়াবধর্েনেক ছািড়েয় 
যাওয়ার সুেযাগ আেছ।
drততম েসcির (বেলর িহসােব)
বেলর িহসােব িট-েটােয়িn 
িবশব্কােপর drততম dিট েসcিরই 
িkস েগইেলর। ২০১৬ িবশব্কােপর 
ইংলয্ােnর িবপেk ৪৭ বেল 
েসcিরর আেগ ২০০৯ িবশব্কােপ 
দিkণ আিÅকার িবপেk ৫০ বেল 

েসcির কেরিছেলন েগইল। এবার 
এই েরকডর্ ভাঙেত পাের। গত 
েফbrয়ািরেত েছেলেদর আnজর্ািতক 
িট-েটােয়িnেত drততম েসcিরর 
নtন েরকডর্ গেড়েছন নািমিবয়ার 
ইয়ান িনেকাল লফিট-ইটন। 
েনপােলর িবপেk লফিট-ইটন 
েসcির পূণর্ কেরন মাt ৩৩ বেল। 
এবার িবশব্কােপ অংশ িনেc ২০িট 
দল। সহেযাগী অেনক েদেশর 
সেঙ্গই শিkশালী দলgেলা 
েখলেব। তাই drততম েসcিরর 
েরকডর্ ভাঙার সmাবনাটা এবার 
েবিশ।
সেবর্াc কয্াচ
২৩িট কয্াচ ধের িবশব্কােপ সেবর্াc 
কয্াচ ধরার তািলকায় সবার ওপের 
এিব িড িভিলয়াসর্। তািলকার 
িdতীয় sােন আেছন েডিভড 
ওয়ানর্ার, িতিন কয্াচ ধেরেছন 
২১িট। সবিকছু িঠকঠাক থাকেল 
এই েরকডর্ ভাঙাও তাই সমেয়র 
বয্াপার। েরািহত শমর্া ও েgন 
ময্াkওেয়ল ধেরেছন ১৬িট কের 
কয্াচ। তাঁেদরও সুেযাগ আেছ িড 
িভিলয়াসর্েক েছাঁয়ার।

এক টুনর্ােমেn সেবর্াc রান
এবােরর িবশব্কাপ অংশ িনেc 
িবশব্কাপ ইিতহােস সেবর্াc ২০িট 
দল। ফাইনাল পযর্n েগেল সেবর্াc 
তাই ৯িট কের ময্াচ েখলার সুেযাগ 
েপেত পাের দলgেলা। েযেহt 
ময্াচ েখলার সংখয্া বাড়েত যােc, 
তাই িবরাট েকাহিলর করা ২০১৪ 
িবশব্কােপ ৩১৯ রান ভাঙার 
েজারােলা সmাবনা আেছ। েসবার 
েকাহিল েখেলিছেলন ৬িট ময্াচ।
pথম দল িহেসেব একসেঙ্গ সব 
আইিসিস ºিফ েজতার সুেযাগ
আইিসিস েটs চয্ািmয়নিশপ 
েজতার পর গত বছরই ওয়ানেড 
িবশব্কাপ িজেতেছ পয্াট কািমেnর 
অেsিলয়া। এবােরর িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ িজতেত পারেল pথম দল 
িহেসেব একসেঙ্গ আইিসিসর িতনিট 
¹িফ িনেজেদর ঘের িনেত পারেব 
অেsিলয়া। িট-েটােয়িn িবশব্কােপ 
অেsিলয়ােক েনtt েদেবন িমেচল 
মাশর্। বতর্মােন অনূধব্র্–১৯ 
িবশব্কাপ, নারী িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ ও নারী ওয়ানেড িবশব্কাপ 
চয্ািmয়নও অেsিলয়া।

িট–েটােয়িn িবশব্কােপ এবার েযসব 
েরকডর্ ভাঙার সmাবনা উjjল

আপনজন েডs: েদেশর হেয় 
িবশব্কাপ জেয়র sp সব 
িkেকটােররই থােক। অেনেকর 
েসই sp পূরণ হয় না। েকউ 
আবার একািধকবার িবশব্কাপ 
িজেতও থামেত চান না। 
আিদল রিশদই েযমন এই দেলর 
মানুষ। ইংলয্ােnর এই েলগ 
িsনার ২০১৯ ওয়ানেড িবশব্কাপ 
এবং ২০২২ িট–েটােয়িn িবশব্কাপ 
িজেতেছন, তবু সntষ্ট নন। িতিন 
sp েদেখন িতনিট, চারিট িকংবা 
পাঁচিট িবশব্কাপ জেয়র! সmpিত 
িনজ জnশহর bয্াডেফােডর্ িkেকট 
একােডিম pিতষ্ঠা কেরেছন আিদল 
রিশদ, যার নাম িদেয়েছন ‘আিদল 
রিশদ িkেকট েসnার’। েসখােন 
িbিটশ সংবাদমাধয্ম ‘েডইিল 
েমইল’েক একাn সাkাৎকার 
িদেয়েছন সাদা বেল ইংলয্ােnর 
সবেচেয় সফল (ওয়ানেড ও িট–
েটােয়িn িমিলেয় ৩০৭ উইেকট) 
িsনার। সাkাৎকাের আসn িট–
েটােয়িn িবশব্কােপ িনেজর লেkয্র 
কথা জািনেয়েছন রিশদ।
িট–েটােয়িn িবশব্কাপ সামেন েরেখ 

ঘেরর মােঠ পািকsােনর িবপেk ৪ 
ময্ােচর িট–েটােয়িn িসিরজ েখলেছ 
ইংলয্াn। ৪ ময্ােচর dিটই বৃিষ্টেত 
পিরতয্k হেয়েছ। েয একিট ময্াচ 
মােঠ গিড়েয়েছ, েসটােত জয় 
েপেয়েছ ইংলয্াnই। শিনবােরর 
েসই ময্ােচ ২৫ রােন ১ উইেকট 
পান রিশদ। আজ লnেনর ওভােল 
িসিরেজর েশষ ময্াচ েখেল 
িবশব্কাপ–যাtা করেব ইংলয্াn। 
এর আেগ ‘েডইিল েমইল’েক 
িনেজর লেkয্র কথা জািনেয়েছন 
এভােব, ‘যত িদন আিম িফট ও 
(উইেকেটর জনয্) kধাতর্ থাকব, 
তত িদন েখলা চািলেয় যাব। আিম 
শুধু dিট িবশব্কাপ িনেয়ই সntষ্ট 
থাকেত চাই না। আমার sp ও 

লkয্ িতনিট, চারিট িকংবা পাঁচিট 
িবশব্কাপ েজতা।’ বয়স ৩৬ 
েপিরেয়েছ। কয্ািরয়ােরর সায়ােh 
এেস পড়ায় জাতীয় দেল খুব েবিশ 
সুেযাগ েয আসেব না, ভােলা 
কেরই জােনন রিশদ, ‘মেন রাখেত 
হেব, কয্ািরয়াের এমন সুেযাগ 
বারবার আেস না। তাই ইংলয্াn 
যিদ মেন কের দেল আমােক 
pেয়াজন, আিম ৈতির আিছ। 
আমার (আnজর্ািতক) কয্ািরয়ার 
আরও পাঁচ বছর লmা হেত পাের 
আবার এক বছরও হেত পাের। 
তেব আমার লkয্ যত িদন সmব 
েখলা চািলেয় যাওয়া।’ গত বছর 
ভারেত ওয়ানেড িবশব্কাপ ধের 
রাখার অিভযােন িগেয় ভরাডুিব 
হেয়িছল ইংলয্ােnর। ৯ ময্ােচর 
৬িটেতই েহের pথম পবর্ েথেক বাদ 
পেড় ইংিলশরা। ওয়ানেড 
িবশব্কােপর বয্থর্তা িনেয় রিশদ 
বেলেছন, ‘এ িনেয় কারও েকােনা 
অিভেযাগ েনই। সিতয্ কথা, আমরা 
ভােলা িkেকট েখিলিন এবং 
আমােদর আtিবশব্ােস ঘাটিত 
িছল।’

dিট িবশব্কাপ িজেতও সntষ্ট নন আিদল রিশদ


