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শীেত কেনা খজুর খেল 
শরীেরর কী উপকার হয়?
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আপনজন ডs:  kবার 
এসএসেকএম হাসপাতােল যান 
মুখ মntী মমতা বেn াপাধ ায়। 
িতিন জানান, rিটন চকআেপর 
জন  এেসেছন। িচnার কানও 
কারণ নই। এসএসেকএম সূেtর 
খবর, উডবান bেক একিট কিবন 
তাঁর জন  pstত রাখা হয়। যিদ 
pেয়াজন হয়, এk- র করােনারও 
ব বsা রাখা হয়। হাসপাতােল 
আেগ পৗঁেছ যান কলকাতার 
পুিলশ কিমশনার িবনীত গােয়ল। 
সখােন উপিsত িছেলন sাs  
সিচব নারায়ণ srপ িনগম।গত 
বশ কেয়ক িদন ধের পােয়র 
সমস ায় গেছন মমতা। kবার 
এসএসেকএেম পৗঁেছ িতিন 
জানান, rিটন চকআেপর জন ই 
সখােন এেসেছন। তাঁর কথায়, 
‘‘শরীর িঠক রেয়েছ। পা চকআপ 
করােত এেসিছ। আিম হাঁটিছ। 
সবই িঠক রেয়েছ। রাজ দশ 
হাজার পা হাঁটিছ। এমিনেত সময় 
পাই না। ধু এk র করােত 
এেসিছ।’ এর পর িতিন উপিsত 
সাংবািদকেদর নtন বছেরর 
েভcাও জানান।

আপনজন ডs: পি মবে র 
িশkামntী bাত  বসু বেলেছন, 
২০২৩-২৪ িশkাবেষ এমিফল 
pাgােম ভিত বn করার জন  
িব িবদ ালয় ম িুর কিমশেনর 
(ইউিজিস) িসdাn রাজ  সরকার 
মানেব না। ইউিজিস সিচব মণীশ 
জাশী গত ২৭ িডেসmর বেলন, 
“ইউিজিসর নজের এেসেছ য 
কেয়কিট িব িবদ ালয় এমিফল 
(মাsার অফ িফেলাসিফ) 
pাgােমর জন  নtন কের 
আেবদন আhান করেছ। এ kেt 
এমিফল য sীkত িডিg নয়, তা 
নজের আনেত হেব। পি মব ও 
ইউিজিসর িসdাn মেন চলেব িক 
না, এমন pে র জবােব বসু 
বৃহsিতবার এক অনু ােনর ফাঁেক 
সাংবািদকেদর বেলন, “আমরা 
ইউিজিসর িনেদশ মানেব না।
রােজ র উcিশkা িবভাগ 
িশkািবদেদর িবেশষj কিমিট dারা 
পূেব pণীত িনেদিশকা অনুসরণ 
করেব বেল জার িদেয় বসু বেলন, 
রাজ  িব িবদ ালয়gিলেত এমিফল 
কাস চালু থাকেব।

আপনজন ডs: আগামী ২৬ 
জানুয়াির িদিlেত সাধারণতnt 
িদবেসর kচকাওয়ােজ এবছরও 
বাদ পড়ল বাংলার ট াবেলা। 
এবােরর বাংলার ট াবেলার িথম 
িছল রা সংঘ থেক পুরskত pকl 
‘কন া ী’।  skল ছুট কন া 
পড়ুয়ােদর িশkা সহায়তায় ও তােদ 
উc িশkার পেথ সাহােয র হাত 
বাড়েত এই k া ী pকl ব াপক 
সমাদর পেলও িদিl তা বািতল 
কের িদেয়েছ। এ িবষেয় রাজ র  
মিহলা ও িশ কল াণ এবং 
সমাজকল াণ মntী শশী পাঁজা 
বেলন, রা সংঘ সহ কন া ী pকl 
যখন িবে  সমাদর পেয়েছ, তখন 
কেndর এই ট াবেলা বািতল করাটা 
খুবই dভােগ র িবষয়।
ধু বাংলা নয় অেবিজিপ শািসত 

িদিl ও পা ােবর ট াবেলাও 
বািতল কেরেছ কndীয় সরকার। এ 
ব াপাের িদিlর আপ মntী সৗরভ 
ভরdাজ এিটেক িদিlর “pিতেশাধ 
sৃহা” বেল অিভিহত কেরেছন। 
আরও বেলন, কnd িতন বছর ধের 
িদিlর ট াবেলা pত াখ ান কেরেছ।

আপনজন ডs: কংেgস 
সভাপিত মিlকাজুন খাড়েগ 
িবেজিপ এবং রা ীয় sয়ংেসবক 
সংঘেক (আরএসএস) কাপুrষ 
বেল অিভিহত কেরেছন। িতিন  
বেলেছন, িবেজিপ আরএসএস 
তারা ভেয় িbিটশেদর সমথন 
কেরিছল এবং এখন তারা গত ১০ 
বছর ধের তােদর সরকার kমতায় 
রেয়েছ এবং দেশর মানুষেক 
সমস ায় ফলেছ।
মিlকাজুন খাড়েগ বেলন, দেশ 
এখন ভেয়র পিরেবশ রেয়েছ। এই 
পিরেবশ তির কেরেছ যারা 
িনেজরাই ভেয় িbিটশেদর সে  
কাজ কেরেছ। িতিন বেলন, 
িবেজিপ-আরএসএস থেক দেশর 
মুিk পাওয়া জrির। 
খাড়েগ বেলন, কংেgস দল মাদী, 
িবেজিপ-আরএসএসেক ভয় পায় 
না। িবেজিপ ও হলআরএসএস 
কাপুrষ। তারা িbিটশেদর ভেয় 
kমা চেয়িছল। িবেজিপ এবং 
আরএসএস গত দশ বছর ধের 
দেশর মানুষেক ক  িদেc। 
আরএসএস সরকারেক থামােনা না 
গেল দশ kমশ ংেসর িদেক 
যােব।

মুখ মntী rিটন 
চকআেপ 

এসএসেকএেম

এমিফেল ভিত 
বেn ইউিজিসর 
িনেদশ বাংলায় 
কাযকর হেব 
না: bাত  বসু

সাধারণতnt 
িদবেস কন া ী 
এবছর ফর 
বািতল করল 
কndীয় সরকার

িবেজিপ ও 
আরএসএসেক 
কাপুrষ 

বলেলন খাড়েগ

িফিলিsন িনেয় আিজ বুখািরর gজরাত দা ার সাkী gজরাত দা ার সাkী 
ও pাkন িবচারপিতর ও pাkন িবচারপিতর 
িনরাপtা pত াহারিনরাপtা pত াহার

ইসরােয়েলর pিত ইসরােয়েলর pিত 
চাপ সৃি  কrন চাপ সৃি  কrন 

pধানমntীpধানমntী

আপনজন ডs: ২০০২ সােলর 
gজরাট দা া মামলায় সাkী, 
আইনজীবী এবং একজন 
অবসরpাp িবচারেকর িনরাপtা 
বািতল কেরেছ gজরাট সরকার। 
িবেশষ তদnকারী দেলর 
(এসআইিট) pধান িবিস সালাি র 
সুপািরেশর িভিtেত ১৩ িডেসmর 
এই িসdাn নওয়া হেয়েছ ।
১৫ বছর আেগ নেরাদা পািটয়া ও 
gলবাগ-সহ নয়িট দা া সংkাn 
মামলায় সুিpম কাট িনযুk িবেশষ 
তদnকারী দল একিট িবেশষ সাkী 
সুরkা সল গঠন কেরিছল।
চলিত বছেরর rেত সংসেদ পশ 
করা কেndর জবাব অনুযায়ী, 
২০০২ সােলর gজরাট দা ায় 
৭৯০ জন মুসিলম ও ২৫৪ জন 
িহn ু িনহত, ২২৩ জন িনেখাঁজ 
এবং ২,৫০০ জন আহত 
হেয়েছন। 
দা ার সময় gজরােতর মুখ মntী 

িছেলন pধানমntী নেরnd মাদী। 
গত নেভmের নােরাদা পািটয়া 
মামলায় ৩২ জনেক দাষী সাব s 
করা মুখ  নগর দায়রা জজ 
জ াৎsা ইয়াগিনেকর িনরাপtা 
pত াহার করা হয়। তােক না 
জািনেয়ই এিট করা হেয়েছ বেল 
অিভেযাগ করা হেয়েছ।
gলবাগ সাসাইিট গণহত া মামলার 
pধান সাkী ইমিতয়াজ খান পাঠান 
সংবাদমাধ েম বেলন, “যিদ 
আমােদর িকছু হয়, তাহেল ক 
দায়ী থাকেব? আদালত, 
এসআইিট, নািক পুিলশ?
২০০২ সােলর নােরাদা গাম (gাম) 
গণহত া মামলায় gজরােটর 
pাkন মntী মায়া কাদনািন, 
বজরং দেলর নতা বাবু বজর ী 
এবং pাkন িভএইচিপ নতা 
জয়দীপ প ােটল সহ ৬৭ জন 
অিভযুkেক বকসুর খালাস দয় 
িবেশষ ায়াল কাট।

আপনজন ডs: রাজধানী িদিlর 
জােম মসিজেদর শাহী ইমাম সয়দ 
আহেমদ বুখাির আজ kবার 
জুমার নামােজর পর িফিলিsেন 
ইসরােয়িল আgাসেনর িবrেd 
আপিt জািনেয় pধানমntী নেরnd 
মািদর কােছ ইসরােয়েলর 
pধানমntী ব ািমন নতািনয়াhর 
ওপর চাপ সৃি র জন  আেবদন 
কেরেছন। ইমাম বুখাির এক 
িববৃিতেত বেলেছন, িফিলিsেন 
ইসরােয়িল রা  ও তার নtেtর 
pকাশ  ববরতা মানবতােক লjায় 
ফেলেছ। এিট ১৫৩িট দেশর 
জািতসংেঘর psাবেক সমথন 
pমাণ কের, তারা ইসরােয়েলর 
ববরতার িবrেd সাcার হেয়েছ। 
তাই  গাজার kিতgsেদর জন  
অিবলেm যুdিবরিত এবং মানিবক 

সহায়তার আhান জানািc।
শাহী ইমাম সয়দ আহমদ বুখারী 
বেলেছন, ঐিতহািসক ও 
সমসামিয়ক উভয় pkাপেট 
আমােদর িpয় দশ ভারেতর 
নtেtর অবsান ধারাবািহকভােব 
একিট sাধীন ও সাবেভৗম 
িফিলিsন রাে র পেk রেয়েছ। 
সমস ার িd-রা  সমাধান সবসময় 
আমােদর kটনীিতর কেnd িছল 
এবং আজও রেয়েছ। সাধারণ 
নাগিরক, skল, হাসপাতাল, িশkা 
pিত ান, ধমীয় sান, tাণ িশিবের 
ভয়াবহ বামা হামলা চালােনা হেc 
তার নিজর আমেদর দেশ নই।
িতিন বেলন,ইসরাইেলর িন রতার 
সবেচেয় জঘন  rপ আর কী হেত 
পাের য, লাশ খঁুেড় বুলেডাজার 
িদেয় কবর ংস করা হেc।
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ছিড়েয়-িছিটেয়

েনর দািবেত রাsা 
অবেরাধ কের িবেkাভ

আপনজন: েনর দািবেত রাজ  
সড়ক অবেরাধ কের িবেkাভ 
gামবাসীেদর।িবেkােভর জের 
দীঘkণ বn হেয় যায় বাংলা-িবহার 
গামী রাজ  সড়ক।sb হেয় যায় 
যান চলাচল। 
ঘটনািট ঘেটেছ kবার সকােল 
হির ndপুর-২ নং bেকর ভালুকা 
gাম প ােয়েতর ভালুকা বাজার 
এলাকায়।sানীয়েদর 
অিভেযাগ,ভালুকা সদর এলাকার 
ভালুকা বাজার, মসিজদ পাড়া ও 
মহলদার পাড়া সহ একািধক 
জায়গায় িনকািশ ব বsা ভেঙ 
পেড়েছ। েনর নাংরা জল উপেচ 
রাsায় চেল আসেছ। সgেলা 
মািড়েয় জনসাধারণেক চলাচল 
করেত হেc।pিতিদন রাsায় 
নাংরা জল জমা হেয় থাকেছ।এই 
জমা জেলর কারেণ িনত িদন 

dঘটনা ঘটেছ। অথচ প ােয়ত ক 
বারবার অিভেযাগ জািনেয়ও কান 
কাজ হেc না।তাই বাধ  হেয়ই 
এিদন gামবাসীরা বাংলা-িবহার 
রাজ  সড়ক অবেরাধ কের িবেkাভ 
দখান। sানীয় বািসnা িজগার 
আিল জানান, দীঘিদন ধেরই 
ভালুকার িনকািশ ব বsা ভেঙ 
পেড়েছ। েনর নাংরা জল রাsায় 
চেল আসেছ অথচ pশাসেনর কান 
নজর নই।আমরা তাই অিবলেm 
িনকািশ ব বsা গেড় তালার 
দািবেত রাsা অবেরাধ কেরিছ।এ 
pসে  ভালুকা অ েলর pধান 
িমিন আখতারী 
বেলন ‘বািসnােদর অিভেযাগ মেন 
আমরা আগামী বছেরর জানুয়াির 
থেকই এলাকায় সমs িনকািশ 
নালার সংsােরর হাত 
দব।অিবলেm এই সমস ার সমাধান 
হেয় যােব।’

cÖ_g bRi
‘ইমসচ’-এর 
থ ালােসিময়া 
কমশালা

িশ  অিধকার 
রkায় নািন 
িশ  কিমশেন

গ াসাগের 
িনিষd pািsক: 

িফরহাদ

অ নওয়ািড় 
কnd খিতেয় 
দখেত হঠাৎ 
হািজর িবিডও

আপনজন ডs: দ  
ইnারন াশনাল িমশন ফর সাশ াল 
ওেয়লেফয়ার অ াn চ ািরিট 
(ইমসচ)-এর উেদ ােগ মুিশদাবাদ 
জলার অধীন অনnপেরর 
রাণীতলায় “অমৃতk  k কািমনী 
িবদ া মিnর”-এ ৪৩ তম বষ 
জাতীয় ও আnজািতক sেরর 
“থ ালােসিময়া সেচতনতা, িনয়ntণ, 
িচিকৎসা এবং pিতেরাধ কমশালা” 
অনুি ত হয়। এই কমশালায় 
থ ালােসিময়া শণাkকরণ, গভবতী 
মা ও িপতা-মাতা থেক িশ েদর 
মেধ  থ ালােসিময়া সংkমণ 
pিতেরাধ, থ ালােসিময়া বাহক 
িনণয় পdিতেক অনুসরণ কের ও 
dজন বাহেকর িববাহ বn করার 
মাধ েম থ ালােসিময়া সেচতনতার 
বাতা দওয়া হয়। pাক িববাহ য 
কান বয়েসই থ ালােসিময়া রk 
পরীkা করা আবিশ ক, িববােহর 
সিnkেণ, িববাহ পরবতী 
সmানধারেণর পূেব এবং ছাtাবsায় 
থ ালােসিময়া পরীkা আবিশ ক 
বেল সেচতন বাতা করা হয় 
এিদেনর কমশালায়। কমশালায় 
৬৫৭ জন িবদ ালয় ছাt-ছাtী 
এবং gামবাসী অংশ নন। 

আপনজন: িশ েদর অিধকার 
রkায় নািন হল শিনবার। িদিl 
থেক আগত জাতীয় িশ  অিধকার 
রkা কিমশেনর pিতিনিধেদর 
উপিsিতেত এিদন চেল এই নািন 
পব। kমারগ  িবিডও দpেরর 
কনফােরn হেল একিট উc 
পযােয়র ন ায়াসন ( ব ) বেস। 
যখােন drত সমস া সমাধােনর 
জন  পদেkপ gহণ করা হয়। 
উপিsত িছেলন জাতীয় িশ  
অিধকার রkা কিমশেনর মmার 
সেkটাির rপালী ব ানািজ িসংহ, 
অিতিরk জলাশাসক ড: হািরস 
রািশদ, মহkমা শাসক (সদর) 
দবাশীষ চৗধুরী, অিতিরk পুিলশ 
সুপার (gামীণ) ডnপ শরপা, 
দিkণ িদনাজপুর চাইl 
ওেয়লেফয়ার কিমিটর চয়ারপাসন 
মিnরা রায়, জলা সমাজ কল াণ 
দpেরর আিধকািরক িবpব সন, 
kমারগ  িবিডও ীবাস িব াস, 
কন া ী pেজk ম ােনজার ঈশা 
তামাং, kমারগ  িবএমওএচ 
সৗিমt সাহা, অিতিরk জলা 
pকl আিধকািরক rhল আিমন, 
অবর িবদ ালেয়র পিরদশক 
দবলীনা ব ানািজ, িসিডিপও তপন 
িব াস, িডএসিপ (িডইিব) ড: 
রাhল বমন pমুখ।

আপনজন: গ াসাগর মলায় 
িনিষd করা হল pািsক। কােনা 
রকেমর pািsক িনেয় যাওয়া যােব 
না বেল জানান ময়র িফরহাদ 
হািকম। কndীয় সরকােরর 
িনেদিশকা অনুযায়ী pািsক বজন 
করার আেবদন জানােনা 
হেয়েছ।সামেনই গ াসাগর মলা। 
মলার জন  pstিত r কের িদল 
কলকাতা পৗর সংsা। kবার 
ময়র িফরহাদ হািকেমর নtেt 
পৗর pশাসেনর একিট বঠক হয় 
কলকাতা পৗর সংsার কনফােরn 
rেম। বঠেক হািজর িছেলন ময়র 
পিরষদ সদস  দবাশীষ kমার ,  
পৗর কিমশনার িবেনাদ kমার, 
সিচব হিরহর pসাদ ম ল, 
িবভাগীয় িড িজ সহ কলকাতা 
পুিলেশর উcপদs আিধকািরকরা। 
বঠেক  বাবুঘােট গ াসাগর মলার 
pstিত এবং ব বsাপনা িনেয় 
আেলাচনা হয় । বঠেকর পর  
ময়র িফরহাদ হািকম জানান sাs  
এবং টয়েলট সহ জ াল অপসারণ 
কাজ কলকাতা পৗর সংsা দখেব। 
গ াসাগর মলায় কািভড টিsং 
ব াবsা রাখা হেব। পিজিটভ হেল 
তাহেল তােদরেক বিলয়াঘটা 
হাসপাতােল পািঠেয় দওয়া হেব। 

আপনজন:রােতর আঁধাের 
টপাতবাসীেদরেক কmল 

িবতরেণর পর এবার অতিকেত 
িবিডও’র পিরদশন অ নওয়ারী 
কেnd।  kবার সকােল কশপুর 
bেকর এনােয়তপুর gাম 
প ােয়েতর মিহষা লাধাপlী 
এলাকায় আইিসিডএস কnd 
পিরদশন করেলন কশপুর িবিডও 
কৗিশশ রায় । সে  িছেলন 
কশপুেরর জেয়n িবিডও সৗিমক 
িসংহ , িসিডিপও আরিত িসংহ 
pমুখ।
িতিন এিদন অ নওয়ািড় কেndর 
বাcা, pসূিত মিহলা ও বয়s 
বয়sােদর মেধ  চকেলট, ফল সহ 
অন ান  সামgী িবতরণ কেরন। 
এছাড়াও এিদন িতিন লাধােদর 
িবিভn সমস ার কথা েনন এবং 
তার সমাধােনর আ াস দন।

নািজম আkার  হির ndপুর

দবাশীষ পাল  মালদা
আপনজন: ন াশনাল িমশন ফর 
িkন গ া pকেlর হাওড়া জলা 
গ া কিমিটর উদ েগ এবং 
উলুেবিড়য়া-১নং bক pশাসেনর 
ব বsাপনায় kবার উলুেবিড়য়ার 
পূব কালীনগেরর গ ার ঘােট “ঘাট 
প হাট” কমসূিচর আেয়াজন করা 
হয়। মূলত গ াদূষণ rখেত ও 
দূষণ িনেয় মানুষেক সেচতন করেত 
এই কমসূিচ উলুেবিড়য়া-১নং bক 
pশাসেনর।এই হােট sিনভর 
গা ীর হােত তির িবিভn সর াম 
থেক r কের খাবােরর sল 
এবং sিনভর গা ীর পুtল নােচর 
মাধ ম িদেয় নদী এবং নদীর 
পা বতী এলাকার মানুষেদর 
সেচতন করেত ‘ঘাট প হাট’ 
কমসূিচ নওয়া হেয়েছ বেল 
জািনেয়েছন উলুেবিড়য়া-১নং 

উলুেবিড়য়ায় ঘাট প হাট

আপনজন: পুিলশ pশাসেনর 
িনরেপk িমকা,বাম েnর 
নতা,কমীেদর নােম িমথ া মামলা 
pত াহার,এলাকায় অপরাধমূলক 
কােজর সােথ যুkেদর দলমত 
িনিবেশেষ gpার,এলাকায় শািn 
শৃ লা রkায় যথাযথ িমকা 
পালেনর দািব সহ পুিলেশর 
ষড়যntমূলক কােজর িবrেd এবং 
আগামী লাকসভা িনবাচেন 
পুিলেশর িনরেপk কােজর দািবেত 

kবার পূব মিদনীপুর জলার 
সমs থানায়  ডপুেটশন দওয়া 
হয় বাম েnর পk থেক। দশpাণ 
bেকর প য়া থানায় ডপুেটশেন 
িসিপআই(এম) নতা িহমাং  দাস 

িনজs pিতেবদক  তমলুক

পূব মিদনীপুেরর সব 
থানায় বাম ডপুেটশন

সহ অন ান  নtবৃn। অন িদেক 
পাঁশkড়া ও কালাঘাট থানায় 
ডপুেটশন কমসূিচেত নtt দন 
পািট নতা ইbািহম আিল সহ 
অন ান  নtবৃn। এছাড়াও জলার 
এগরা,দীঘা,রামনগর,পটাশপুর, 
কাঁিথ,মািরশদা, হঁিড়য়া, খজুির, 
পিতনগর,ভগবানপুর, চিnপুর, 

নnীgাম,হলিদয়া,ভবানীপুর, 
dগাচক,সুতাহাটা,মিহষাদল, 
নnkমার,তমলুক,ময়নাথানা সহ 
জলার িবিভn পুিলশ ফাঁিড়, মিহলা 
থানা ও কা াল থানা gিলেতও 
ডপুেটশন দওয়া হয় িনিদ  দািবর 
িভিtেত।থানায় ডপুেটশন 
দওয়ার আেগ বাজার 
এলাকাgিলেত িমিছল হয়।

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

সুbত রায়  কলকাতা

সখ মহmদ ইমরান  কশপুর

d’ কািট টাকায় তির 
রাsার সূচনা সািবনার

আপনজন: রােজ র উnয়ন 
দpেরর অথাঅনুkেল  মালদা 
জলার অnগত বামনেগালা bেকর 
মদনাবতী gাম প ােয়েতর অnগত 
সামসাবাদ মাড় হইেত bাhণী 
নদীর ঘাট ও কিবরাজ পাড়া মাড় 
পযn pায় dই িকেলা িমটার রাsা 
২ কািট ৩৩ লাখ টাকা ব েয় 
উেdাধেনর করেলন মntী সািবনা 
ইয়াসিমন। উপিsত িছেলন মntী 
সািবনা ইয়াসিমন,মালদা জলা 
পিরষেদর কমাধ k পূিণমা বাrই 
দাস,বামনেগালা প ােয়ত সিমিতর 
সভাপিত পাrল kজুর,বামনেগালা 
bেকর রাজু kn, মদনাবতী 
অ েলর pধান সেনকা মূমূ 
বামনেগালা থানার আই িস, শংকর 

সুরজীৎ আদক  উলুেবিড়য়া

সরকার সহ এলাকার 
ব িkবগ।এিদন আিদবাসী িনেত র 
মেধ িদেয় তােদ মে  িনেয় আসা 
হয় মntী সহ অন ান  
ব িkেদর।এলাকাবাসী অিভেযাগ 
িছল এই রাsা বহাল হেয় িছেলা 
বhিদন ধের।রাsার দািবেত 
gামবাসী তরেফ পথ অেবাধ 
হয়।রাsার বহাল অবsায় অবেশষ 
রাsার কাজ r হেত চেলেছ 
তােত খুিশ এলাকাবাসী pায় dই 
িকেলািমটার রাsা তির হেব এিদন 
মুখ মntীর অনুেpরনায় ভ 
িশলান াস করেলন মntী সািবনা 
ইয়াসিমন।ম ntী সহ অিতিথেদর 
উtরীয় পিরেয় বরণ করার পর 
নারেকল ফািটেয় রাsার িশলান াস 
করা হয়।

আপনজন: পূব বধমােনর জািময়া 
ইসলািময়া আরািবয়া করজgাম 
মাdাসার আেয়াজেন িতন 
িদনব াপী জিময়ত ইয়ুথ kােবর 
তttাবধােন ও  ভারত sাউট ও 
গাইেডর pিশkণ িশিবর অনুি ত 
হেলা। রাজ  জিময়েত উলামার 
সভাপিত মাওলানা িসdীklাহ 
চৗধুরী, জিময়ত ইয়ুথ kােবর 
সেkটাির kারী আহমদ 
আবdlাহ, করজgাম মাdাসার 
pধান িশkক মাওলানা আির lাহ 
চৗধুরী, বীর ম জলা জিময়েত 
উলামার সভাপিত মাওলানা 
আিনসুর রহমান, মাওলানা 
খিললুর রহমান, মাওলানা 
রহমtlাহ চৗধুরী pমুখ।
অনু ােন বkব  রাখেত িগেয় রাজ  
জিময়েত উলামার সভাপিত 
মাওলানা িসdীklাহ চৗধুরী 
বেলন রােজ র কেয়কিট জায়গায় 
জিময়ত ইয়ুথ kােবর তttাবধােন 
ও ভারতীয় sাউট ও গাইেডর এই 
pিশkণ িশিবেরর আেয়াজন করা 
হেব। িতিন বেলন িনংেয়র 
মাধ েম যুবকেদরেক pিশkণ 

আপনজন: রাজgাম এলাকার 
,বীর ম:- ২৯ শ িডেসmর 

kবার বীর ম জলার মুরারই- ১ 
bক সমি  উnয়ন আিধকািরক এর 
িনকট ডপুেটশন pদান করা হয় 
চারিট কndীয় ড ইউিনয়েনর 
পk থেক।এিদন চারিট ড 
ইউিনয়েনর লাকজন িনজ িনজ 
সংগঠেনর দলীয় পতাকা ও িবিভn 
দািব দাওয়া সmিলত p াকাড হােত 
একিট সুসিjত িমিছল বর হেয় 
মুরারই এর িবিভn এলাকা 
পিরkমা কের এবং শেষ মুরারই 
- ১  িবিডও অিফেসর সামেন 
জমােয়ত হয়। সখােন বkব  
রােখন িসআইিটইউ এর পেk 
দীপ র চkবতী, আইএনিটইউিস 
থেক মৃনাল কািn বসু, িটইউিসিস 
র পেk দীপক চ াটাজী ও 
এআইইউিটইউিস র পেk আেয়শা 
খাtন। 
বkােদর বkব  থেক উেঠ আেস 
য,রাজgাম পাহাড় এলাকার পাথর 
িশেlর সমs kাশার, খাদান ও 
িমকেদর লািডং এর কাজ গত ৯ 
ই িডেসmর থেক বn আেছ। যার 
ফেল রাজgাম এলাকার হাজার 

আপনজন: রােতর অnকাের ১২ 
িবঘা টমােটার জিমেত 
অমানিবকভােব িবষ িদেয় চারা ন  
করেল dkতীরা যার ফেল চা ল  
ছড়াই মুিশদাবাদ জলার খড়gাম 
থানার বািট gােম ।
জানা িগেয়েছ বািট gােমর চারজন 
kষক িমেল ১২ িবঘা জিমেত 
টেমেটা চােষর জন  চারা রাপণ 
কেরিছেলন। 
চারা গােছ ভােলা টেমেটা ধরেত 

r কেরছ িকnt রােতর অnকাের 
dkতীরা সই চারােত িবষ pেয়াগ 
কের মের ফলায় dি nায় িদন 

জািকর সখ  করজgাম

সখ িরয়াজুিdন ও 
আিজম সখ  বীর ম

রি লা খাtন  খড়gাম

জনগেণর জন  কাজ করেব 
জিময়ত ইয়ুথ kাব: িসিdklাহ 

পাথর িশl খালার 
দািবেত িবিডও 

অিফেস ডপুেটশন

িবষ িদেয় ন  কের িদল
 ১২ িবঘা জিমর টেমেটা

দওয়া হেব িকভােব কিঠন 
পিরিsিতর মাকােবলা করেত হয়, 
যিদ কান দেশর নাগিরক dঘটনায় 
পেড়, তাহেল স িকভােব রkা 
পােব, কউ যিদ পািনেত েব 
যায়, তাহেল স িকভােব রkা 
পােব, কউ যিদ আgেনর মত 
dঘটনার িশকার হয়, স িকভােব 
রkা পােব। 
মাওলানা িসdীklাহ চৗধুরী 
জািনেয়েছন, জিময়ত ইয়ুথ kােবর 
এই pিশkণ িনেত রােজ র য 
কান pােn জিময়েতর 
দািয়tশীলেদর সােথ যাগােযাগ 
করেত পােরন। মেন রাখেবন, 

হাজার িমেকর জীবন জীিবকা 
চালােনা dিবষহ হেয় উেঠেছ। সই 
লেk িবিডও র কােছ ডপুেটশন 
pদান যন খাদান এলাকার সমs 
রকম জিটলতা কািটেয় অিবলেm 
কাজ চালু করা যায়। ডপুেটশন 
িঘের যন কাথাও কােনা 
অpীিতকর ঘটনা না ঘেট তার 
জন  মুরারই থানার পk থেক 
িবিডও অিফস চtের পুিলশ 
মাতােয়ন করা হয়। 
সমােবশ শেষ মুরারই-১ িব িড ও   
র িনকেট 
িসিপআইএম,কংেgস,ফেরায়াড 
bক ও এসইউিসআই পািটর িমক 
সংগঠেনর পk থেক যথাkেম  
িস  র চnন রাজবংশী,আই এন িট 
ইউ িস র মইদ সখ,এ আই ইউ িট 
ইউিস র শখ শাহাজান এবং  িট 
ইউ িস িস র পk থেক 
আশrjামান  শখ এই চার জন 
pিতিনিধ িগেয় িবিডও র হােত 
sারকিলিপ tেল দন।সংগঠেনর 
নtবৃnেদর আ াস দন য, 
আগামী ২ রা জানুয়াির পাথর িশl 
চালু করার ব াপাের জলা শাসেকর 
িনকট অনুমিত িনেয় আেলাচনার 
আhান জানােনা হেব বেল 
সংগঠেনর দািব।

কাটেছ খড়gাম থানার বিট gােমর  
সুভাষ দাস, অেশাক দাস, গৗর 
দাস এবং উtম দােসর । এই 
চারজন kষক ঋণ িনেয় জিমেত 
চাষ করার করিছেলন িকছু 
উপাজেনর জন  িকnt এইভােব সব 
চেল যােব ভাবেতও পারেছন 
তারা। 
সরকাির সাহােয র আেবদন 
জািনেয়েছন kিতgs kষেকরা।
 এ িবষেয় kিতgs kষেকরা 
খড়gাম থানায় অিভেযাগ কেরেছ । 
ক বা কারা এমন অমানবীক ঘটনা 
ঘটােলা তার তদn r কেরেছ 
পুিলশ।

যুবকেদর য pিশkণ দওয়া হেব 
তা সংিবধােনর মেধ ই দওয়া হেব।
উেlখ , সবভারতীয় জিময়েত 
উলামােয় িহেnর সভাপিত 
মাওলানা মাহমুদ মাদানী দেশর 
শীষsানীয় আেলমেদর িনেয় 
২০১৮ সােলর জুলাই মােস এই 
pিশkণ িশিবেরর উেdাধন কেরন। 
এবং এর নাম দওয়া হয় ‘জিময়ত 
ইয়ুথ kাব’।
জিময়ত ইয়ুথ kােবর সেkটাির 
kারী আহমদ আbুlাহ বেলন, এই 
pথম পি মবে র করজgাম 
মাdাসায় জিময়ত ইয়ুথ kােবর 
pিশkণ িশিবর অনুি ত হল।

স ীব মিlক  বাঁkড়া

skল ‘বn’ কের মিহলা 
tণমূেলর শপথ অনু ান

আপনজন: skেল বাৎসিরক পরীkা 
হেয় যাওয়ায় kাস বn রেয়েছ। 
িকnt চলিছল ভিত ও সরকাির বই 
দওয়ার pিkয়া। িকnt skেল 
আেয়ািজত হেয়েছ মিহলা tণমূেলর 
সংঘবd শপথ অনু ান। অগত া 
skল বn। skেল এেসও িফের গল 
িকছু পড়ুয়া। skলমুেখা হেত দখা 
গল না িশkকেদরও।  বাঁkড়া 
শহেরর এেকবাের কndsেল থাকা 
ব  িবদ ালেয়র এমন ঘটনায় r 
হেয়েছ জার িবতক।  বাঁkড়া 
শহেরর এেকবাের কndsেল রেয়েছ 
ব  িবদ ালয়। বােরবােরই এই 
িবদ ালয় জিড়েয়েছ িবতেক। এবার 
skল বn রেখ শাসক দেলর 
অনু ান করা িনেয় িবতেক জড়াল 
এই skল। জানা গেছ এিদন ব  
িবদ ালেয় মিহলা tণমূেলর 
উেদ ােগ আেয়ািজত হয় সংঘবd 
শপথ নােমর একিট কমসূচী। এই 
কমসূচীেত উপিsত িছেলন রােজ র 
sাs  দফতেরর pিতমntী চিndমা 
ভ াচায। জলার িবিভn pাn 
থেক অসংখ  মিহলা এই 
কমসূচীেত যাগ িদেয়িছেলন। 

skেলর সভাঘের আেয়ািজত মিহলা 
tণমূেলর এই কমসূচীর জন  skল 
বn রাখা হেয়েছ বেল অিভেযাগ 
উেঠেছ। এিদন skেল ভিত ও নtন 
বই নওয়ার কােজ এেসও বশ 
কেয়কজন পড়ুয়ােক িফের যেত 
হয় বেল অিভেযাগ। skেলর কােনা 
িশkক িশিkকা এমনিক 
pধানিশkকও skেলর ধারপাশ 
মাড়ানিন। কী কারেন skল এভােব 
বn রাখা হেয়েছ স সmেক িকছু 
জানােত পােরনিন skেল আসা 
িনরাপtারkীরাও। যখােন জলার 
সমs skল এিদন খালা িছল 
সখােন কন বn ব  িবদ ালয় তা 
িনেয় িকছু জানােত পােরিন িশkা 
দফতরও। জলা skল পিরদশক 
skল বেnর ব াপাের খাঁজ িনেয় 
দখার আ াস িদেয়েছন। মিহলা 
tণমূেলর কমসূচীর জেন ই িবনা 
নািটেশ ব  িবদ ালয় skল বn 
রাখার অিভেযাগ এেন ঘটনার কড়া 
িনnা কেরেছ িবেজিপ। tণমূেলর 
দাবী skল বn রেয়েছ। তাই skল 
কtপেkর অনুমিত িনেয়ই এই 
কমসূচী নওয়া হেয়েছ। একই দাবী 
কেরেছন মntী চিndমা ভ াচাযও। 

নকীব উdীন গাজী ও 
ওবায়dlাহ লsর  আিলপুর

সখ আbুল আিজম  চnীতলা

আপনজন: kmেমলার পর 
দশজুেড় িdতীয় বৃহtম ধমীয় 
মলা গ া সাগর মলা ৮ 
জানুয়াির থেক সগdীেপ r 
হেব। মলা শষ হেব ১৭ 
জানুয়াির।
 kবার দিkণ চিbশ পরগনা 
আিলপুের জলাশাসক সুিমত 
gpার উপিsিতেত pশাসিনক 
কতা ব িkেদর সে  একিট 
pশাসিনক বঠক সরা নওয়া 
হল। কাযেতা বলা যেতই পাের 
এই pশাসিনক বঠক গ াসাগর 
মলা শষ মলার pstিত িনেয়ই 
বঠক। এই বঠেক উপিsত 
িছেলন দিkণ চিbশ পরগনা 
জলার সভািধপিত নীিলমা িবশাল 
িমিst মহদিkণ ২৪ পরগনার 
জলার একািধক pশাসিনক 
আিধকািরেকর। গ াসাগর মলা 
ক সামেন রেখ জলা pশাসেনর 
পk থেক একািধক পদেkপ 
নয়া হেয়েছ। এিদন দিkণ ২৪ 
পরগনা জলাশাসক সিমত gpা 
একিট সাংবািদক বঠক কের 
িতিন জানান,আগামী ৮ জানুয়াির 
থেক ১৭ জানুয়াির পযn চলেব 
মলা।
দিkণ ২৪ পরগনার জলাষাসক 
বেলন, জলা pশাসন এবং মলা 
কিমিট তীথযাtীেদর সুিবধার জন  
pstত হেয়েছ। রাজ  সরকার 
কানও পিরিsিতেতই কানও 
যথাযথ ব বsার সােথ আপস 
করেত পাের না। তীথযাtীেদর 
সুরkা এবং যt pথম 
অgািধকার। সুিমত gp অারও 
বেলন, kয়াশা একিট সমস া হেয় 
ওেঠ। তেব এিট ফগ লাইেটর 
মাধ েম মাকােবলা করা হেব এবং 
মাট ৯০ িট ফগ লাইট sাপন 
করা হেব। স ােটলাইট ফান 
থেক pিতিট sর জলা pশাসন 
য কানও পিরিsিত মাকােবলায় 
ব বহার করেব। tতীয় চাখ 
অথাৎ ১১৫০িট িসিসিটিভ 
কলকাতা থেক সাগর পযn নজর 
রাখেব এবং মগা িskেন কেnাল 
rম থেক সমs কাযkম 
িনিবড়ভােব পযেবkণ করা হেব। 
এখােন িনরাপtার জন  হাভার 
kাফটও মাতােয়ন করা হেব। 

আপনজন: িশkার gণগতমান 
বৃিd ও িবদ ালয় ছুটেদর 
িবদ ালেয় িফিরেয় আনার লেk  
গত বৃহsিতবার নবাবপুর হাই 
মাdাসা (উc মাধ িমক)- এর 
শতবষ কেk অনুি ত হল “িটচাস 
এনিরচেমn” সংkাn একিট 
সিমনার।এ ব াপাের মাdাসার 
pধান িশkক মাহাmদ ফািসhর 
রহমান িসিdকী জানান, উk 
সিমনাের pধান বkা িহেসেব 
উপিsত িছেলন pিসেডিn 
কেলেজর pাkন অ ােসািসেয়ট 
pেফসর ড. জয়েদব kমার 
কােল। এছাড়া উপিsত িছেলন 
ডkর উেমশ pসাদ িসং, রাশন 
kমার মাল, শািকর হােসন, মীর 
আbুর রিফক, িপনাকী চkবতী, 
শাহানাজ ইয়াসিমন, সজল কািn 
রায়, মাহাmদ ইিলয়াস, আিনসুর 
রহমান নsর, শখ শিহdল 
ইসলাম সহ নবাবপুর হাই 
মাdাসার িশkক িশিkকা ও িশkা 
কমীবৃn। ড. জয়েদব kমার 
কােল jানগভ আেলাচনা 
কেরন। অনু ান পিরচালন কেরন 
মাdাসার pধান িশkক মাহাmদ 
ফািসhর রহমান  িসিdকী।

গ াসাগর 
pstিত বঠক 

জলা 
pশাসেনর

িশkা সংkাn 
সিমনার 

নবাবপুর হাই 
মাdাসায়

িবিডও এম িরয়াজুল হক। িতিন 
আরও জানান, এই গ ােক 
পির ার রাখার দািয়t আমােদর 
সকলেকই িনেত হেব। এিদেনর 
এই কমসূিচেত অন াণ েদর মেধ  
উপিsত িছেলন জেয়n িবিডও 
িলিপকা রায়, জলা আিধকািরক 
উjjল kমার িব াস, প ােয়ত 
সিমিতর সভাপিত অতীnd শখর 
pামািণক,প ােয়ত সিমিতর 
কমাধ k আিজজুল ইসলাম মাlা, 
কািলনগর gাম প ােয়ত pধান 
সখ দেরশাদ হােসন pমুখ।
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আপনজন ডs: চীন সীমাnবতী 
মায়ানমােরর উtরা লীয় একিট 
জলা থেক নাগিরকেদর সের 
যেত বেলেছ দশিটেত িনযুk 
চীনা দূতাবাস। জাnা বািহনীর সে  
জািতগত সংখ ালঘু সশst গা ীর 
চলমান সংঘােত উc িনরাপtা 
ঁিকর কারেণ গতকাল বৃহsিতবার 
এ আহবান জানােনা হয়। চীেনর 
সামািজক যাগােযাগ মাধ ম 
উইচ ােট চীনা দূতাবাস বেলেছ, 
উtর মায়ানমােরর কাকাং 
অ েলর লাউkাই জলায় সংঘাত 
অব াহত রেয়েছ এবং সখােন 
আটেক পড়া লাকজেনর িনরাপtা 
ঁিক বেড়েছ। চীনা নাগিরকেদর 
অিতসtর লাউkাই জলা থেক 
সের যাওয়ার আহবান জানােনা 
হেc।
এমএনিডএএ সংি  গণমাধ ম 
চলিত সpােহ বেলেছ, 
sায়tশািসত কাকাং অ েল 
িবমান হামলা চািলেয়েছ জাnা 
বািহনী। এ সময় লাউkাই শহেরর 
িকছু অংশ গালাবষেণর িশকার 
হয়। চলিত মােসর rেত বইিজং 
বেলিছল, মায়ানমােরর সামিরক 
বািহনী ও জািতগত সংখ ালঘু 
গা ীর সে  আেলাচনায় মধ sতা 
কেরেছ বইিজং। dই পk একিট 
অsায়ী যুdিবরিতেত সmত 
হেয়েছ।

আপনজন ডs: ইসরােয়েলর 
গােয়nা সংsা মাসােদর সে  যুk 
চার gpচেরর মৃt দ  কাযকর 
কেরেছ ইরান।

kবার (২৯ িডেসmর) ইরােনর 
িবচার িবভােগর সে  যুk বাতা 
সংsা ‘িমজান’ এ তথ  জািনেয়েছ।
pিতেবদেন জানােনা হয়, 
ইhিদবাদী শাসেনর সে  জিড়ত 
gpচর দেলর ওই চার সদস  
মাসাদ কমকতােদর িনেদেশ 
দেশর িনরাপtার িবrেd ব াপক 
কমকা  চািলেয় আসিছল। 

kবার সকােল আইিন pিkয়া 
অনুসরণ কের তােদর মৃt দ  
কাযকর করা হেয়েছ।
মৃt দ  কাযকর হওয়া চারজেনর 
মেধ  িতনজন পুrষ। তারা হেলন-
ভাফা হানােরহ, আরাম ওমাির 
এবং রহমান পারহােজা। অপরজন 
হেলন একজন নারী। তার নাম 
নািসম নামািজ। তােদর সবাইেক 
gpচরবৃিtর অিভেযােগ মৃt দ  

দওয়া হেয়েছ।
dই সpাহ আেগ িঠক একই 
অিভেযােগ এক ইসরােয়িল 
gpচেরর মৃt দ  কাযকর 
কেরিছল ইরান। ওই ঘটনার রশ 
কাটেত না কাটেতই আেরা চার 
gpচেরর মৃt দ  কাযকর করেলা 
মধ pােচ র দশিট।
িবচািরক িবভােগর ওেয়বসাইেট 
বলা হেয়েছ, মৃt দ  কাযকর 
হওয়া ব িkরা ইসরােয়েলর 
গােয়nা সংsা মাসােদর 
িনেদশনায় ইরােনর জাতীয় 
িনরাপtার িবrেd কাজ কেরেছন।
পারমাণিবক শিk সমৃd দশ ইরান 
pায়ই gpচরবৃিtর সে  জিড়ত 
থাকার অিভেযােগ মৃt দ  কাযকর 
কের থােক। ইhিদবাদী 
ইসরােয়েলর সে  িনজ 
নাগিরকেদর য কােনা ধরেনর 
সংি তােক grতর অপরাধ 
িহেসেব িবেবচনা কের দশিট।
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আপনজন ডs: ইংল ােnর 
উtরা েল বৃহsিতবার ঝড় 
গিরেটর আঘােত িতনজেনর 
pাণহািন ঘেটেছ। তােদর বহন করা 
গািড় নদীেত পেড় যাওয়ায় তারা 
pাণ হারায়। এিদেক এ ঝেড়র 
আঘােত যুkরােজ র অেনক kিত 
হেয়েছ। sানীয় পুিলশ এ কথা 
জািনেয়েছ। খবর এএফিপ’র।
গািড়িট নদীেত পেড় যাওয়ার খবর 
পাওয়ার পর dপুেরর িকছু সময় 
আেগ জrির সািভেসর কমীরা 
gাইসেডল শহেরর কাছ িদেয় 
pবািহত িরভার ইs অিভমুেখ 
রওনা হয়।
নথ ইয়কশায়ার পুিলশ জানায়, 
‘দমকল বািহনীর কমীরা sানীয় 
সময় িবকাল ৩টার পর নদী  থেক 

ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন ডs: যুkরাে র 
সামিরক বািহনীর গাপনীয় এk-
৩৭িব রােবািটক sসেpন 
ািরডা থেক উ য়ন কেরেছ। 

এিট যুkরাে র সpম িমশন। 
বৃহsিতবার ািরডায় নাসার 
কেনিড sস সnার থেক 
মহাকাশযানিট যাtা r কের। 
দশনীয় এ উ য়নিট সরাসির 
সmpচার করা হয়। িমশনিটেত 
pথমবােরর মেতা sসএk 
ফ ালকন হিভ রেকট ব বহার কের 
sসেpনিট ওড়ােনা হেয়েছ। 
রেকটিট এ sসেpনেক আেগর 
চেয় উcতর গিতেত কkপেথ 
পৗঁেছ িদেত সkম। ফ ালকন 
হিভ িতনিট তরল-jালািনযুk 

গািড়িট উdার কের। 
dঃখজনকভােব িভতের থাকা 
িতনজনই pাণ হারায়।’
পুিলশ জানায়, তােদর সাহায  
করেত সখােন এিগেয় আসা অন  
এক ব িkেক অkত অবsায় 
উdার করা হেয়েছ। তারা আরও 
জানায়, আবহাওয়ার পিরিsিত 
গািড় চালােনার জন  িবপjনক 
িছল। যুkরােজ র বশ কেয়কিট 
অ ল, িবেশষ কের sটল াn ও 
উtর ইংল ােn বুধবার থেক ঝড় 
গিরট ব াপকভােব আঘাত হােন। 
এর pভােব এসব অ েল ভারী 
বৃি  ও tষারপাত হয়। sটল ােnর 
অ াবারিডনশায়াের ঘ ায় সেবাc 
১৩৬ িকেলািমটার বেগ বাতাস 
বেয় যায়।

মায়ানমােরর 
এলাকা ছাড়ার 
আহবান

আপনজন ডs: মধ pােচ র তল 
সমৃd দশ সৗিদ আরেব এবার 
নtন সানার খিনর সnান পাওয়া 
গেছ।
বৃহsিতবার সৗিদ অ ারািবয়ান 
মাইিনং কাmািন (মােদন) এই 
ঘাষণা িদেয়েছ।
এক pিতেবদেন বাতা সংsা রয়টাস 
জািনেয়েছ, মkা অ েলর আল 
খুরমাহেত অবিsত মানসুরাহ 
মাসারাহ সানার খিনর দিkেণ 
সnান পাওয়া গেছ ১০০ 
িকেলািমটার pসািরত বড় এই 
সানার খিনর।
অ লিটর িবিভn sান থেক সংgহ 
করা নমুনা যাচাই কের উc 

ঘনেtর সানা পাওয়ার সmাবনা 
পাওয়া গেছ। নমুনায় pিত টন 
খিনেজ সানার উপিsিত রেয়েছ 
১০ দশিমক ৪ gাম, অপরিটেত 
রেয়েছ ২০ দশিমক ৬ gাম।
সৗিদ আরেবর খিন পিরচালনাকারী 
pিত ান মােদন বেলেছ, তারা 
একািধক সানার খিন আিব ার 
কেরেছ, যা এই এলাকায় সানার 
খিনর সmpসারেণর সmাবনা 
বািড়েয় িদেয়েছ।
একিট িববৃিতেত মােদন বেলেছ, 
২০২২ সােল মানসুরা মাসােরেহর 
কােছ ১০০ িকেলািমটার চওড়া এক 
উপত কায় সানার সnােন 
জিরপকাজ r কের। অবেশেষ 

সই সnান সফলতার মুখ 
দেখেছ। pিত ানিট ৬৭ শতাংশ 
মািলকানাই সৗিদ আরেবর রা ায়t 
সাবেভৗম তহিবল পাবিলক 
ইনেভsেমn ফাn বা 
িপআইএেফর।
সানার মজুত পাওয়ার পর ২০২৪ 
সােল pিত ানিট এ অ লিটেত 
ব াপক খননকাজ চালােনার ঘাষণা 
িদেয়েছ।
মােদেনর pধান িনবাহী রবাট উইl 
রয়টাসেক বেলন, গত অেkাবর 
মােস মােদন সানা ও ফসেফট 
উৎপাদেনর লk মাtা িdgণ 
কেরেছ।

রাবট sসেpন উৎেkপণ 
করল মািকন সামিরক বািহনী

আপনজন ডs: শনেজন k 
হেত যােc রামািনয়া ও 
বুলেগিরয়া। ফেল আকাশ ও সমুd 
সীমাn িদেয় ইউেরােপ 
পাসেপাটমুk অবাধ চলাচেলর 
সুেযাগ পেত যােc দশ dেটা।
বৃহsিতবার রামািনয়া ও 
বুলেগিরয়া sরা  মntণালয় জানায়, 
২০০৭ সাল থেক দশ dেটা 
ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর (ইইউ) 
সদস পদ পায়। এবার নtন কের 
শনেজন k হওয়ার সুেযাগ 
পল। এক িববৃিতেত রামািনয়ার 
sরা  মntণালয় বেলেছ, ২৩ 
িডেসmর তারা অিsয়া ও 
বুলেগিরয়ার সংি  মntণালেয়র 
সে  একিট রাজৈনিতক cিkেত 
পৗঁেছেছ। এ cিkেত রেয়েছ 
রামািনয়া ও বুলেগিরয়ার সে  
শনেজন এলাকার সmpসারণ এবং 
এ dই দশেক ২০২৪ সােলর মাচ 
থেক শনেজেনর আকাশ ও সমুd 
সীমােn অn িk।

শনেজন k 
হওয়ার সুেযাগ 
পল রামািনয়া-
বুলেগিরয়া

সৗিদ আরেব নtন বৃহৎ সৗিদ আরেব নtন বৃহৎ 
সানার খিনর সnানসানার খিনর সnানিbেটেন ঝড় গিরেটর 

আঘােত ৩ জেনর মৃt

আপনজন ডs: পািকsােনর 
জাতীয় পিরষেদর dই আসন 
থেকই pিতdিndতা করার ছাড়পt 
পেয়েছন দশিটর সােবক 
pধানমntী নওয়াজ শিরফ। তার 
মেনানয়ন gহণ কেরেছ 
পািকsােনর িনবাচন কিমশন। তাই 
আসn জাতীয় িনবাচেন লড়েত 
বাধা নই নওয়াজ শিরেফর।
িপএমএল-এন এর নতা রানা 
সানাউlাহ খান জািনেয়েছন, নতা 
নওয়াজ শিরফ পালােমn িনবাচেন 
pাথী হেcন। নওয়াজ শিরেফর 
দল পািকsান মুসিলম িলগ-এন 
জানায়, আসn িনবাচেন দেলর 
সবসmিতkেম নওয়াজেকই pাথী 
িহেসেব িনবািচত কেরেছন তারা। 
pথেম লাহেরর আসন থেক তার 
মেনানয়ন বধ করা হয়। এবার 
পািকsােনর মানেসরার এনএ-১৫ 
আসেনর জন  pধানমntী নওয়াজ 
শিরেফর মেনানয়নপt গতকাল 
বৃহsিতবার (২৮ িডেসmর) 
সংি  িরটািনং অিফসার কtক 
অনুেমািদত হেয়েছ।
নওয়াজ শিরফ গত অেkাবের 
লnন থেক পািকsােন ফেরন। 
এরপর িতিন িবিভn মামলায় 
খালাস পান। অেkাবের দেশ 

িফের শািsর িবrেd আিপল 
কেরিছেলন িতিন। নওয়াজ 
শিরেফর িনবাচেন অংশ নয়ার 
পছেন সবেচেয় বড় বাধা িছল 
আইিন িনেষধাjা। ২০১৭ সােল 
পানামা পপারসহ একািধক 
dনীিতেত নওয়াজেক pধানমntীর 
পদ থেক সিরেয় দওয়ার িনেদশ 
দয় পািকsােনর শীষ আদালত। 
২০১৮ সােল আদালেতরই িনেদেশ 
dই দফায় দশ বছর ও সাত বছেরর 
জল হয় তার। সই সময় pাথিমক 
ভােব hদেরােগর িচিকৎসার িনেত 
ছয় সpােহর জািমন িনেয় লnেন 
িগেয়িছেলন িতিন। জািমেনর 
ময়াদ শষ হেলও তখন দেশ 
ফেরনিন িতিন। এিদেক 
নওয়ােজর িনবাচেন ছাড়পt 
পাওয়া িনেয় p  tেলেছন 
পািকsােনর সােবক pধানমntী তথা 
িkেকটার ইমরান খােনর দল 
তহিরক-ই-ইনসাফ। তারা জানায়, 
পিরকlনা মািফক নওয়াজেক 
ভােট লড়ার সুেযাগ কের দওয়া 
হেয়েছ। িপএমএল-এেনর এক 
শীষ নতা রানা সানাউlা খােনর 
কথায়, এই িনবাচেন শিরফ ছাড়া 
আর কাউেক pাথী িহেসেব 
ভাবেতই পারেছন না তারা।

িনবাচেন pিতdিndতার 
অনুমিত পেলন নওয়াজ

আপনজন ডs: যুkরাে র 
উtর-পূবা লীয় অ রাজ  মইেন 
আগামী বছর অনুে য় িরপাবিলকান 
পািটর pাইমািরেত ( pিসেডn 
পেদ দলীয় মেনানয়েনর লড়াই) 
ডানাl াmেক অেযাগ  ঘাষণা 
করা হেয়েছ। বৃহsিতবার (২৮ 
িডেসmর) অ রাজ িটর শীষ 
িনবাচনী কমকতা এই rল 
িদেয়েছন।
মইন অ রােজ  িরপাবিলকান 
পািটর pাইমািরর ব ালেট াmেক 
অেযাগ  ঘাষণার kেt মািকন 
সংিবধােনর চtদশ সংেশাধনীর 
িবেdাহসংkাn ধারার কথা উেlখ 
করা হেয়েছ।

ফর বড় 
ধরেনর ধাkা 
খেলন াm

৪ ইসরােয়িল 
gpচরেক ফাঁিসর 

দিড়েত ঝালাল ইরান

রেকট কােরর সমnেয় গিঠত। 
চীেনর িনজs রাবট sসেpন 
উ য়েনর dই সpাহ পর 
যুkরা ও তােদর sসেpন 
পাঠাল। চীেনর রাবট sসেpনিট 
শনলং বা িডভাইন াগন নােম 
পিরিচত। এর মাধ েম মহাকােশ 
dই দেশর kমবধমান 
pিতdিndতায় একিট নtন মাtা 
যুk হয়। ২০২০ সােলর পর 
থেক এিট কkপেথ দশিটর 
tতীয় িমশন। পnাগন এk-৩৭িব 
িমশন সmেক কম তথ  pকাশ 
কেরেছ। এই িমশন বছেরর পর 
বছর sায়ী হেব বেল ধারণা করা 
হেc এবং সামিরক বািহনীর 
ন াশনাল িসিকউিরিট sস ল  
কমসূিচর অধীেন মািকন sস 
ফােসর মাধ েম পিরচািলত হেব। 
বািয়ং-িনিমত এই sেসেpনিট 
pায় নয় িমটার লmা এবং একিট 
িমিন sস শাটেলর মেতা। 
মনুষ িবহীন মহাকাশযানিট িবিভn 
পরীkা-িনরীkা চালােত পাের। 

আপনজন ডs: কেয়ক হাজার 
মানুষ দাঁিড়েয় আেছন আেমিরকা-
মিkেকা সীমােn। এত পিরমাণ 
মানুষ একসে  সীমােn এর আেগ 
সই অেথ কখেনা দাঁড়ানিন। তারা 
সীমাn পিরেয় আেমিরকায় কেত 
চান। পিরিsিত মাকািবলা করেত 
মিkেকার সে  সমs সীমাn বn 
কের দয়ার িসdাn িনেয়িছল 
আেমিরকা।
বৃহsিতবার সই িসdাn pত াহার 
করা হেয়েছ। মিkেকা এবং 
আেমিরকার pশাসন যৗথ িববৃিত 
িদেয় জািনেয়েছ, সীমাn আবার 
খুেল দওয়া হেc।

সীমাn িনেয় grtপূণ িসdাn 
িনল আেমিরকা- মিkেকা

বৃহsিতবারই আেমিরকায় 
পৗঁেছেছন সপাষদ িbংেকন। 
মিkেকার পররা মntী এবং 
pিসেডেnর সে  তার বঠক 
হেয়েছ। এরপেরই একিট যৗথ 
িববৃিত pকাশ করা হয়। সখােনই 
সীমাn খালার িসdােnর কথা 
জানােনা হয়। িভবাসনpত াশীেদর 
িনেয় ঘের বাইের tমুল চােপর 
মুেখ বাইেডন pশাসন। একিদেক 
মিkেকা সীমােn হাজার হাজার 
মানুষ দাঁিড়েয়। অন িদেক 
িরপাবিলকানেদর দািব সরকারেক 
এ িবষেয় কড়া িসdাn িনেত হেব। 
pেয়াজেন ইউেkেন য সাহায  
পাঠােনা হেc, সই বােজট কিমেয় 
মিkেকা সীমাn সুরিkত করেত 
হেব। উেlখ , মািকন পালােমেn 
িনmকেk এখন িরপাবিলকানরা 
সংখ াগির । ফেল মািকন কংেgেস 
pবল চােপর মুেখ বাইেডন। 
মিkেকার pিসেডn জািনেয়েছন, 
dই দেশর মেধ  িনয়িমত ন 
চেল।

গাজার কndsেল ইসরােয়িল 
সনারা, পালােc লােখা িফিলিsিন

আপনজন ডs: গাজার কndsেল 
শরণাথী িশিবরgেলােত ইসরােয়িল 
সনারা েক পড়ার কারেণ ওই 
এলাকা ছেড় যেত বাধ  হেc pায় 
দড় লাখ িফিলিsিন। জািতসংেঘর 
পk থেক এ তথ  জানােনা 
হেয়েছ। pত kদশী এবং হামােসর 
সশst শাখা জািনেয়েছ, বুেরইজ 
শরণাথী িশিবেরর পূবা েলর িদেক 
চেল এেসেছ ইসরােয়িল ট াংক।
ইসরােয়িল সামিরক বািহনী সmpিত 
তােদর sল অিভযান সmpসািরত 
কেরেছ মূলত বুেরইজ এবং 
পা বতী নুেসইরাত ও মাঘািজ 
শরণাথী িশিবরেক টােগট কের।
হামাস পিরচািলত sাs  মntণালয় 
জািনেয়েছ, বৃহsিতবার ইসরােয়িল 
বামা হামলায় গাজাজুেড় বশ িকছু 
মানুষ িনহত হেয়েছ। গত ৭ 
অেkাবর ইসরােয়েলর দিkণা েল 
হামােসর বn ুকধারী সদস েদর 
একিট আnঃসীমাn হামলার জর 
ধের এই যুd r হয়। ওই 
হামলায় ১২০০ জন িনহত হয় 

যােদর বিশরভাগই বসামিরক 
নাগিরক িছেলন। এছাড়া আেরা 
২৪০ জনেক িজিm করা হেয়িছল। 
গাজার sাs  মntণালেয়র িহসােব 
গত ১১ সpােহর যুেd গাজায় ২১ 
হাজার ৩০০ মানুষ িনহত হেয়েছ 
যােদর বিশরভাগ নারী ও িশ ।
ইসরােয়িল সামিরক বািহনী 
উপত কার একিট িবstত এলাকা 
খািল করার ঘাষণা িদেয়েছ। এই 
এলাকার মেধ  গাজার কndsেল 
থাকা বুেরইজ ও নুেসইরাত শরণাথী 
িশিবর রেয়েছ। এই এলাকার pায় 
৯০ হাজার বািসnা এবং ৬১ 
হাজার গৃহহীন বািসnােদরেক 
দিkণা েলর দইর আল-বালাহ 
শহেরর িদেত যেত বলা হেয়েছ।
এিদেক, বৃহsিতবার জািতসংঘ 
hঁিশয়ার কের বেলেছ, তােদর 
আসেল কাথাও যাওয়ার জায়গা 
নই কারণ দইর আল-বালাহ 
এরইমেধ  কানায় কানায় পূণ। 
হাজার হাজার বাstc ত মানুষ 
সখােন আ য় িনেয়েছ।

৬০ বছর বয়সী ওমার বেলন, 
িতিন তার পিরবােরর আরও 
কমপেk ৩৫ জন সদস েদর সে  
বুেরইজ িশিবর থক পািলেয় 
আসেত বাধ  হেয়েছন। বাতা সংsা 
রয়টাসেক িতিন ফােন বেলন, সই 
সময় চেল এেসেছ, আমার মেন 
হেয়িছল এটা কখেনাই হেব না, 
িকnt মেন হেc বাstc ত হওয়া 
অবশ mাবী। এই নৃশংস ইসরােয়িল 
যুেdর কারেণ আমরা এখন দইর 
আল-বালাহেত একিট তাবুেত 
বসবাস করিছ।
জািতসংেঘর tাণ সংsা 
ইউএনআরডািbউএ এর গাজা 
িবষয়ক পিরচালক টম হায়াইট 
বেলন, আেরা বিশ মানুষেক 
গাজার দিkণা েল রাফা শহেরর 
িদেক ঠেল দওয়া হেc। তার 
মােন খুবই ছাট একিট উপত কায় 
আরও বিশ মানুষ আসেছ 
যােদরেক ধারণ করার kমতা এর 
নই।
বৃহsিতবার সn ায় গাজার sাs  
মntণালয় জানায়, রাফায় একিট 
ভবেন ইসরােয়িল বািহনীর িবমান 
হামলায় ২০ জন িনহত হেয়েছ। 
ওই ভবনিটেত বাstc ত বািসnারা 
আ য় িনেয়িছেলন।
বৃহsিতবার সকােল গাজার sাs  
মntণালেয়র মুখপাt ঘাষণা কেরন 
য, মাঘািজ শহের ইসরােয়িল 
িবমান হামলায় কমপেk ৫০ জন 
িনহত হেয়েছ। এই শহরিট বইত 
লািহয়া থেক উtরা েল এবং খান 
ইউিনস থেক দিkেণ অবিsত।

আপনজন ডs: ইসরােয়িল 
দখলদার বািহনী অিধkত পি ম 
তীের পাঁচিট মািন এkেচে  
অিভযান চািলেয় বুধবার রােত ১০ 
িমিলয়ন শেকল (২.৮ িমিলয়ন 
মািকন ডলার) বােজয়াp কেরেছ। 
মাট ৯িট শাখায় অিভযান চািলেয় 
২০ জন িফিলিsিনেক আটকও 
করা হেয়েছ। ইসরােয়িল 
গণমাধ েমর বরাত িদেয় িমডল ইs 
মিনটর kবার এক pিতেবদেন এ 
তথ  জািনেয়েছ। pিতেবদেন 
ইসরােয়েলর িজএলেজড রিডওর 
বরাত িদেয় বলা হেয়েছ, 
ইসরােয়িল pিতরkামntী ইেয়াভ 
গ ালাn এ ব বসাgেলােক ‘সntাসী 
সংগঠন’ িহেসেব ঘাষণা কেরেছন।
তাঁর দািব, pিত ানgেলা 
িফিলিsিন সশst গা ী হামাস ও 
ইসলািমক িজহােদর তহিবল 
হsাnর করার জন  কাজ করিছল।
অিভযান পিরচালনা করা 
pিত ানgেলার অবsান পি ম 

তীেরর রামাlা, জিনন, tলকারম 
ও হলhেল। ইসরােয়ল তার 
অিভেযােগর সমথেন অবশ  কােনা 
pমাণ দয়িন।
২০২১ সােলর অেkাবের ইসরােয়ল 
ছয়িট মানবািধকার সংsােক 
‘সntাসী’ িহেসেব মেনানীত 
কেরিছল।
সংsাgেলা িফিলিsিনেদর এবং 
তােদর জিম ও সmিtর ওপর 
ইসরােয়েলর অপব বহার tেল 
ধেরিছল। স ঘটনায় ইউেরাপ ও 
যুkরাে  একিট বড় pিতিkয়া সৃি  
হেয়িছল।
জািতসংেঘর একজন জ  
কমকতা িনnাও কেরিছেলন। স 
সময় জািতসংেঘর মানবািধকার 
িবষয়ক হাইকিমশনার িমেশল 
ব ােচেলট বেলিছেলন, ‘(এিট) 
মানবািধকার রkকেদর, সংsা, 
মতামত ও মত pকােশর sাধীনতা 
এবং জনগেণর অংশgহেণর 
অিধকােরর ওপর আkমণ।

পি ম তীের মািন এkেচ  থেক 
িবপুল পিরমাণ অথ বােজয়াp

ওয়াk
ফজর
যাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
r

৪.৫০
১১.৪৪
৩.২৭
৫.০৭
৬.২২
১০.৫৯

শষ
৬.১৬

সেহরী ও ইফতােরর সময়
সেহরী শষ: ভার ৪.৫০িম.
ইফতার: সn া ৫.০৭ িম.
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ইনসােফর পেk িনভীক ক sর

১৮ বষ, ৩৫২ সংখ া, ১৩ পৗষ ১৪৩০, ১৬ জমািদউস সািন, ১৪৪৫ িহজির

সানেসাম িমlন

রাজৈনিতক পিরবতন, 
kমবধমান সংঘাত ও 
মমািnক মানিবক 
িবপযেয়র কারেণ এ 

বছর মধ pােচ র জন  একিট 
অশাn ও ঘটনাবhল বছর িছল। 
২০২৩ সােলর ঘটনাpবাহ িনেয় 
আেলাচনার সময় মধ pােচ র জন  
পরবতী বছর কী বেয় আনেত 
পাের, তা িবেবচনা করাও 
grtপূণ হেয় উেঠেছ।
গত বছেরর পুেরাটা সময়জুেড় 
মধ pােচ  িকছু বড় রাজৈনিতক 
ঘটনা ঘেটেছ। সৗিদ-ইরান cিk 
হেয়েছ। আসােদর নttাধীন 
িসিরয়ার সে  মধ pােচ র সmক 
sাভািবকীকরেণর ঘটনার মেতা 
ঘটনা ঘেটেছ। 
এসব ঘটনা মধ pােচ র দীঘsায়ী 
dnd িনরসেনর এবং এই অ েলর 
পারsিরক সmক পুনিনমােণর 
সmাবনােক বাড়ােc বেল মেন 
হেc।
গত এিpেল সুদােন বেজ ওঠা 
যুেdর ডামােডাল আর অেkাবর 
থেক অদ াবিধ গাজায় 
ইসরােয়েলর চালােনা ববর 
অিভযােনর সাkী হেয় থাকেছ 
২০২৩ সাল।
এ ছাড়া pাkিতক এবং মনুষ সৃ  
dেযাগও আমােদর ঝাঁkিন 
িদেয়েছ। িবেশষত িলিবয়ার দরনা 

বাঁধ ভেঙ যাওয়া এবং tরs, 
িসিরয়া ও মরেkায় িমকেmর 
আঘােত ৫৩ হাজার মানুেষর 
pাণহািন সবাইেক হতিবhল 
কেরেছ।
এই pধান িবপযয়কর ঘটনাgেলার 
কােনািটর কথাই আেগভােগ 
কারও পেk বলা সmব িছল না। 
তারপরও এই ঘটনাgেলা এই 
অ েলর ভিবষ েতর পথযাtােক 
িনেদশ করেছ। মেন করা হেc, 
২০২৪ সাল মধ pােচ র যাtােক 
উেlখেযাগ ভােব নtন আদল 
িদেত পাের।
pথমত, গাজায় ইসরােয়েলর 
চলমান অিভযােনর কারেণ ২০২৪ 
সােলর rর িদেকই মধ pাচ  
িনেজেক ঢেল সাজােনার কােজ 
মন িদেত পাের।
গত সpােহ ইসরােয়েলর জাতীয় 
িনরাপtা উপেদ া বেলেছন, 
গাজায় ইসরােয়েলর অিভযান 
আরও কেয়ক মাস pলিmত হেত 
পাের। তার মােন গাজা আরও 
cরমার হেত বািক আেছ। এমনিক 
যিদ গাজা ও ইসরােয়েলর মেধ  
দীঘেময়ািদ অstিবরিত হয়ও, 
তাহেলও গাজার িনরাপtা ও 
pশাসন ইসু  অমীমাংিসত থেক 
যােব এবং এিট ওই অ েলর pধান 
ইসু  হেয় েল থাকেব।

িবেশষ কের গাজার অবকাঠােমা 
পুনগঠন ইসু েত আরব দশgেলা 
এবং পি মা দাতােদশgেলার মেধ  
এই িনেয় মতিভnতা তির হেত 
পাের। পি মা দাতারা এর আেগ 
গাজার অবকাঠােমা পুনগঠেন বশ 

কেয়ক দফা সহায়তা িদেয়িছল। 
তারা অবশ mাবীভােব আরও 
একবার গাজায় অথ ঢালেব িক না, 
তা িনেয় বড় িdধায় পড়েব।
িমকেm িসিরয়ার উtর–

পি মা েল মানিবক িবপযয় ঘটার 

পর জািতসংঘ যভােব যথাথ 
pিতিkয়া িদেত ব থ হেয়িছল, 
গাজায় তার িঠক একই িমকা 
দখা গেছ। এ কারেণ মধ pােচ র 
দশgেলার মেধ  িনেজেদর সমস া 
সমাধােন িনেজেদর একিট সংsা 

গেড় তালার pেয়াজনীয়তা িদনেক 
িদন বাড়েছ।
ইসরােয়েলর ববর হামলা সব 
ধরেনর মানিবক বাধেক পদদিলত 
কেরেছ। এিট িনেয় মধ pাচ  ও 
মধ pােচ র বাইেরর তrণ pজn 

আ

আমােদর জীবন ও সংskিত সব িকছুই 
ংসstেপর নীেচ চাপা পেড়েছ

িশর দশেক আিম িছলাম 
কেশাের। আমােদর 
সবজন েdয় ব িkt 
রাশাদ আল-শাবার নােম 

তখন গাজা শহের গেড় উঠেছ 
রাশাদ আল শাবা সাংskিতক কnd। 
অপূব তার sাপত রীিত। এেক 
এেক ওখােন নাট ম  হেলা, বড় 
হলঘর হেলা। আমরা গণgnাগার, 
ছাপাখানা পলাম। সংskিতকমী-
বুিdজীবীেদর কnd িমেত পিরণত 
হেলা আল শাবা সাংskিতক কnd।
গাজা উপত কার সব জায়গা থেক 
ছাtছাtী, গেবষক, িশlীরা এখােন 
আসেতন। ১৯৯৮ সােল pিসেডn 
িবল িkনটনও এখােন 
এেসিছেলন। এই কnd িছল গাজা 
শহেরর রt। সিত  বলেত, এই 
ভবেনর িনমাণৈশলী আমােক 
pেকৗশলী হেত pরণা 
জুিগেয়িছল। সখান থেক আিম 
অধ াপক হেয়িছলাম। শষ পযn 
এই আল শাবা আমােক গাজা 
শহেরর ময়র কেরিছল।
আমার শহেরর রtিট ইসরােয়িল 
বামা হামলায় ংস হেয় গেছ। 
এখন পেড় আেছ ইট, পাথর আর 
সুরিক।
গাজার sাs  মntণালেয়র িহসােব, 
ইসরােয়িল অিভযােন এখন পযn 
২১ হাজার মানুষ িনহত হেয়েছ। এ 
অ েলর অেধেকর বিশ sাপনা 
ধূিলসাৎ হেয় গেছ। ইসরােয়িলরা 
আরও যা cণিবcণ কের িদেয়েছ, 
তা হেলা গাজা শহেরর সমৃd 
সাংskিতক সব sাপনা ও পৗর 
pিত ানgেলা।
গাজায় অnহীন বামা হামলায় সব 
গেছ। গাজার পিরচয়বাহী সব 
pতীক, সমুdতীর ও সমুdতীরবতী 
অপrপ শহর, gnাগার, 
অিভেলখ াগার, যা িকছু অথৈনিতক 
সমৃিd িনি ত করেত পারত, তার 
সব। আমার hদয় ভেঙ cরমার 
হেয় যায়।
গাজার িচিড়য়াখানাটাও নই। 
আমােদর িচিড়য়াখানায় নকেড়, 
হােয়না, নানা জােতর পািখ আর 
িবরল pজািতর িশয়াল িছল। ওরা 
হয় ওেদর হত া কেরেছ, নয়েতা 
জntgেলা না খেত পেয় মারা 
গেছ। শহেরর pধান gnাগার, 
িশ েদর হ ািপেনস সnার, পৗর 
ভবন ও অিভেলখ াগার, সpম 
শতেকর gট ওমির মs—সব 
গেছ। ইসরােয়িল বািহনী রাsাঘাট, 
মসিজদ, িগজা, উদ ান কােনা 
িকছুই ছােড়িন। ভেঙ gঁিড়েয় 
িদেয়েছ সব।
হামাস pশাসন ২০১৯ সােল যখন 
আমােক ময়র িহেসেব দািয়t 
িদল, আমার অন তম pধান লk  
িছল সমুdৈসকতটার উnয়ন করা। 
আিম চেয়িছলাম শহেরর এই 
অংেশর উnয়ন ঘটােত পারেল িকছু 
মানুেষর কােজর সংsান হেব। চার 
বছর লেগিছল pকlটা শষ 

করেত। সাগেরর ধার ঘঁেষ 
মানুেষর হাঁটার জন  একটা পথ 
তির কিরেয়িছলাম, িবেনাদেনর 
িকছু ব বsা আর ছাটখােটা 
ব বসােকnd হেয়িছল।

িফিলিsিনেদর সে  আচরণ কন 
ইসরােয়িল বা িবে র অন ান  
দেশর মানুেষর মেতা হেত পাের 
না? কন আমরা এক  শািnেত 
বাঁচেত পারব না? কন আমরা মুk 
বািণেজ র জন  আমােদর সীমাn 
খুেল িদেত পারব না? িফিলিsিনরা 

মুk জািত িহেসেব িনেজর পােয় 
দাঁড়ােনার যাগ  দািবদার। গাজা 
িফিনk পািখর pতীক। ভs থেক 
আবারও তার পুনrtান হেব। 
গাজায় আবারও শানা যােব pােণর 

snন।
িনিভেনর (গাজার একজন নারী) 
িবেয় ভেঙ িগেয়িছল। কথা িছল, 
এই নেভmের ওখােন একটা ছা  
রেsারাঁ করেব। িনিভেনর sp 
ভেঙ গেছ। মাহাmদ, ওই য 
pিতবnী ছেলটা, ওর একটা ছা  

ক ােফ িছল। নই আর। শষ। 
পুেরা এলাকািটেক মািটেত িমিশেয় 
িদেত ইসরােয়েলর সময় লেগেছ 
কেয়ক সpাহ।
ইসরােয়িল ট াংক এত গাছ ংস 

করল কন? এত বd িতক খঁুিট, 
ব িkগত গািড় িকংবা পািনর 
সংেযাগ? ওরা কন জািতসংেঘর 
skেল হামলা চালাল? গাজা থেক 
ওরা আমােদর জীবনযাপেনর িচh 
যভােব মুেছ দওয়ার চ া 
কেরেছ, তা অবণনীয়। আমার 

২০২৪ সাল যভােব মধ pাচ েক বদেল িদেত পাের
সাংঘািতক kb হেয়েছ। যথাথ 
pিতিkয়া দখােত ব থ হওয়ায় 
আরব দশgেলার pিত তারা য 
krd, তা িনেয় চলিত বছেরর দাহা 
ফারােম আেলািচত হেয়েছ।
এই তrণেদর kাভেক 
হালকাভােব দখার সুেযাগ নই। 
এই kb তrেণরা গাটা অ েলর 
সামািজক-রাজৈনিতক িচt আমূল 
বদেল িদেত পাের। ফেল আরব 
দশgেলােক বাধ  হেয়ই তােদর 
ইসরােয়ল নীিতেক ঢেল সাজােনার 
কথা ভাবেত হেত পাের। িবেশষ 
কের িমসর ও জডােনর মেতা 
যসব দেশ কttবাদী সরকার 
আেছ, সসব দেশর সরকার 
জনtি বােদর কারেণই 
ইসরােয়েলর সে  সmক 
sাভািবকীকরেণর িবেরািধতা r 
করেত পাের।
িdতীয়ত, ২০২৩ সােল মধ pাচ  
ইসু েত জািতসংঘ চরমভােব 
ব থতার পিরচয় দওয়ায় এই 
pিত ােনর pেয়াজনীয়তা ও 
pাসি কতা িনেয় এখােন সেnহ 
তির হেয়েছ।
িমকেm িসিরয়ার উtর–

পি মা েল মানিবক িবপযয় ঘটার 
পর জািতসংঘ যভােব যথাথ 
pিতিkয়া িদেত ব থ হেয়িছল, 
গাজায় তার িঠক একই িমকা 

দখা গেছ। এ কারেণ মধ pােচ র 
দশgেলার মেধ  িনেজেদর সমস া 
সমাধােন িনেজেদর একিট সংsা 
গেড় তালার pেয়াজনীয়তা িদনেক 
িদন বাড়েছ। tতীয়ত, গাজা যুেdর 
সরাসির pভাব ২০২৪ সােল 
মধ pাচ  ও উtর আি কার 
( মনা) অ েল পড়েত যােc। 
আnজািতক মুdা তহিবল 
ইিতমেধ ই মনা অ লেক 
অথৈনিতক অবনমেনর পেথ থাকা 
এলাকা িহেসেব িচিhত কেরেছ। 
ইেয়েমন, িসিরয়া ও সুদােন চলমান 
সংঘাত মধ pােচ র সরবরাহব বsা 
িবি ত হেc। িনেজেদর আ িলক 
সমস া িনেজেদর সমাধান করেত 
সৗিদ আরব, কাতার ও সংযুk 
আরব আিমরাত তােদর িনেজেদর 
তলিনভরতা কমােত হেব। এ 
িবষেয় তারা ইিতমেধ  সিkয় 
হেয়েছ। তােদর যৗথ উেদ াগ অিত 
drত মধ pােচ র রাজনীিতেত 
নtন মানিচt তির করেত সkম 
হেব।
সানেসাম িমlন কাতােরর দাহায় 
সnার ফর কনি k অ াn 
িহউম ািনটািরয়ান sািডেজর 
একজন িসিনয়র িরসাচ ফেলা
িমডল ইs আই থেক নওয়া, 
ইংেরিজ থেক সংিkpাকাের 
অনূিদত

ইসরােয়িল ট াংক এত গাছ ংস করল কন? এত বd িতক খঁুিট, ব িkগত গািড় িকংবা পািনর সংেযাগ? ওরা কন 
জািতসংেঘর skেল হামলা চালাল? গাজা থেক ওরা আমােদর জীবনযাপেনর িচh যভােব মুেছ দওয়ার চ া কেরেছ, তা 
অবণনীয়। আমার এখেনা মেন হয়, আিম এক dঃsেpর ভতর আিছ। আিম ভাবেতও পাির না, কীভােব িবেবকবান মানুষ 

ংস ও মৃt র এমন ভয়ানক অিভযােন যুk হেত পাের। গাজার আধুিনক পৗরসভা sািপত হেয়িছল ১৮৯৩ সােল। 
মধ pােচ র অন তম pাচীন পৗর এলাকা এিট। এই এলাকা k মানুেষর সংখ া আট লাখ। িবে র সবেচেয় বিশ 
িফিলিsিন থােক এই অ েল। যুেdর rেত উtর গাজা থেক ১০ লাখ িফিলিsিনেক জার কের বর কের দওয়া 

হেয়েছ। িকnt পৗর এলাকার বিশর ভাগ মানুষ আেগর জায়গায়ই থেক গেছন।

িফিলিsিনেদর সে  আচরণ কন ইসরােয়িল বা িবে র অন ান  দেশর মানুেষর মেতা হেত 
পাের না? কন আমরা এক  শািnেত বাঁচেত পারব না? কন আমরা মুk বািণেজ র জন  
আমােদর সীমাn খুেল িদেত পারব না? িফিলিsিনরা মুk জািত িহেসেব িনেজর পােয় দাঁড়ােনার 
যাগ  দািবদার। গাজা িফিনk পািখর pতীক। ভs থেক আবারও তার পুনrtান হেব। গাজায় 
আবারও শানা যােব pােণর snন। িলেখেছন ইয়াহইয়া আর সাররাজ।

গাজার ময়েরর খালা িচিঠ

এখেনা মেন হয়, আিম এক 
dঃsেpর ভতর আিছ। আিম 
ভাবেতও পাির না, কীভােব 
িবেবকবান মানুষ ংস ও মৃt র 
এমন ভয়ানক অিভযােন যুk হেত 

পাের।
গাজার আধুিনক পৗরসভা sািপত 
হেয়িছল ১৮৯৩ সােল। 
মধ pােচ র অন তম pাচীন পৗর 
এলাকা এিট। এই এলাকা k 
মানুেষর সংখ া আট লাখ। িবে র 
সবেচেয় বিশ িফিলিsিন থােক এই 

অ েল। যুেdর rেত উtর 
গাজা থেক ১০ লাখ িফিলিsিনেক 
জার কের বর কের দওয়া 
হেয়েছ। িকnt পৗর এলাকার 
বিশর ভাগ মানুষ আেগর 
জায়গায়ই থেক গেছন।
হামােসর হামলার জবােব ইসরােয়ল 
যখন যুd r কের, তখন আিম 
দেশর বাইের। আিম আমার সফর 
সংিkp কের drত এলাকায় িফির। 
উেdশ , এলাকার মানুেষর কােছ 
পৗঁছােনা। আিম একটা জrির 
সহায়তা কিমিটর pধান। এই দেল 
পৗরসভার কমী ও scােসবীরা 
আেছন। তাঁরা পািনর পাইপ 
মরামত, রাsা চলার উপেযাগী 
রাখা, রাগ ছড়ােত পাের এমন 
পেয়াবজ  ও অন ান  আবজনা 
সরােনার কাজ করেছন। আমােদর 
১৪ জন সদস  মারা গেছন। 
আমরা সবাই হয় আমােদর বািড় 
হািরেয়িছ, নয়েতা sজন।
আিম িনেজও হািরেয়িছ আমার 
sজন। কােনা সতকসংেকত 
ছাড়াই আমার বািড়েত হামলা হয় 
গত ২২ অেkাবর। আমার বড় 
ছেল rশিদ িছল ফেটাসাংবািদক 
ও চলিct িনমাতা। বামা হামলায় 
স িনহত হয়। rশিদ ভেবিছল, 
মা–বাবার বািড়েত স িনরাপদ 
থাকেব। মােঝমেধ  আিম ভািব, 
আিমই িক ইসরােয়িলেদর িনশানা 
িছলাম? এ তথ  অজানাই থেক 
যােব। আিম rশিদেক মািট িদেয় 
জrির সহায়তা কিমিটেত কােজ 
িফরলাম।
ইসরােয়ল ১৬ বছর আেগ 
আমােদর এই অ েল অবেরাধ 

r কেরেছ। আর জািতসংঘ ও 
অন ান  মানবািধকার সংsার 
িবেবচনায় তােদর দখলদািরর সূচনা 
আরও আেগ।
এই অবেরাধ, এই দখলদাির 
আমােদর জীবনেক ংস কের 
িদেয়েছ। ইসরােয়েলর এক 
অjাতনামা সনা কমকতা গাজােক 
তাঁবুর শহের পিরণত করেবন বেল 
hঁিশয়াির িদেলন। আর ইসরােয়লও 
গাজার বািসnােদর জার কের 
বাstc ত করেত r করল। 
তাহেল অnত একবার 
িফিলিsিনেদর য pিতrিত িদল, 
তা অ ট রাখল ইসরােয়ল! আিম 
িবে র সব পৗরসভা, সব মানুষেক 
আhান জানাই, আপনারা 
িব েনতােদর ওপর জার কrন। 
এই খ াপা ংসযj বn কrন।
িফিলিsিনেদর সে  আচরণ কন 
ইসরােয়িল বা িবে র অন ান  
দেশর মানুেষর মেতা হেত পাের 
না? কন আমরা এক  শািnেত 
বাঁচেত পারব না? কন আমরা মুk 
বািণেজ র জন  আমােদর সীমাn 
খুেল িদেত পারব না? িফিলিsিনরা 
মুk জািত িহেসেব িনেজর পােয় 
দাঁড়ােনার যাগ  দািবদার। গাজা 
িফিনk পািখর pতীক। ভs থেক 
আবারও তার পুনrtান হেব। 
গাজায় আবারও শানা যােব pােণর 
snন।
ইয়াহইয়া আর সাররাজ গাজা 
শহেরর ময়র এবং ইউিনভািসিট 
কেলজ অব অ াpােয়ড 
সােয়েnেসর সােবক রkর
দ  িনউইয়ক টাইমস–এ 
pকািশত। ইংেরিজ থেক 
অনূিদত

সা
আয়-ব য়

mpিতক সমেয় অেনেকর মেনই p  জািগেত পাের—িব  
িক নূতন নূতন সংকেট পিড়েত যাইেতেছ? কেরানা 
মহামাির এবং তাহার পর যুdিবgেহর অনেল পুিড়য়া িব  
অথনীিত যইভােব kমাগত ভািঙয়া পিড়েতেছ, তাহার 

পিরেpিkেত এমন িচnা অবাnর নেহ। আমরা লk কিরয়া 
আিসেতিছ, িবে র িবিভn pােn বৃহtর সংঘাত িকংবা সংঘাত 
অবsার কারেণ kমাগত যইrপ অচলাবsার সৃি  কিরেতেছ, তাহার 
pত k pভাব পিড়েতেছ িব  অথনীিতেত। ফলsrপ, দেশ দেশ 
ঘনী ত হইেতেছ িবিবধ সংকট। gাবালাইেজশন বা কােনকিটিভিটর 
যুেগ যই হt pিতিট রা  পরsেরর সে  অ াি ভােব সmৃk, 
সুতরাং িবে র pিতিট pােn কাঁপন ধরাইেতেছ মূল sীিতর উlmন। 
িবেশষত, দিরd দশসমূহেক তাড়া কিরয়া িফিরেতেছ অভাব, 
dpাপ তা।
বতমান িবে র িদেক তাকাইেল আমরা কী দিখেত পাই? চtিদেক 
কবল সংঘাত আর হানাহািন এবং তাহার ফেল ধাবমান ‘অিন য়তার 
বড়াজাল’। সিত  বিলেত, ভােলা নাই কােনা খ । অিধক সংকেট 
গিরব দশgিল। মুdাsীিতর ফেল িনত পেণ র বাজার লাগামহীন। 
মূল sীিতর লাগাম টািনবার sােথ আিথক pিত ানসমূহ সুদহার বৃিd 
কিরেল তাহা িশেlাtপাদেনর জন  সুখকর নেহ। আবার ভাkা 
পযােয় কনিজউম কমাইবার ফেল kিতর মুেখ পিড়েব জাতীয় 
অথনীিত। অথাt পির ার িহসাব, আnজািতক বা জাতীয় অথনীিতেত 
টান পিড়েল তাহার রশ বিহয়া যায় ব িk-পিরবার পযােয়ও। উnত 
িবে র সহনশীলতার মাtা ব াপক িবধায়, তাহারা পিরিsিত সামলাইয়া 
লইেব, িকnt উnয়নশীল িবে  ইহার অিভঘাত অিত মারাtক—যাহা 
হইেত মুিkর পথও সহজসাধ  নেহ!
এই ঘারতর সংকট হইেত িনkৃিত িমিলেত অথনীিতিবদগেণর মুেখ 
বh তttীয় বাণী িনেত পাওয়া যায় বেট, িকnt পেকটশূন  জনগেণর 
ক  লাঘেব তাহা কতটা কাজ কের? একিট সময় িছল, যখন বাংলার 
মানুষ পাnা ভােতর সে  কাঁচা মিরচ মািখয়াই উদরপূিত কিরয়ােছ। 
িকnt যখন উnয়নশীল িবে র জনগেণর kমশ উnয়েন kয়kমতা 
বৃিd পাইেত r কিরল, তখন তাহােদর খাদ তািলকায় নূতন নূতন 
পদ যুk হইল। ভােলাই চিলেতিছল এইভােব, িকnt বাড়েnর গhের 
পিড়য়া বতমান সময় যন ‘িদবস যায় না বtসর বােড়’ পিরিsিত! এই 
kেt ‘সরকার কী কিরল’, এমন কথা উিঠেত পাের। সই kেt 
সরকার িক চ ার খামিত রািখয়ােছ, এমন p ও উিঠেব। িdমত 
থািকবার কথা নেহ, দশ আগাইয়ােছ অেনক দূর। অবকাঠােমাগত 
খাত হইেত r কিরয়া িবিভn kেt উnয়েনর p ত িচt দৃশ মান 
হইয়ােছ। তেব অবsা এখন এমন য, কােনারকেম খাইয়া-পিরয়া 
বাঁিচয়া থাকা গেলও অসুেখ পিড়েল িচিকtসা কিরবার মেতা সামথ  
কিমেতেছ বিশর ভাগ সাধারণ মানুেষর। সংকেটর পািন বািড়েতেছ 
pিতিদন, গলা পযn িবয়া িগয়ােছ অেনেকর। এখন কবল নাক 
ভাসাইয়া বাঁিচয়া থািকবার চ া করা।
বি ক অ ন এবং জাতীয় অথনীিত যখন সংকেটর গভীের 
িনমিjত, তখন sাভািবক জীবনধারেণর sােথ সকলেক একিট 
বাক ই আঁকড়াইয়া ধিরেত হইেব—‘আয় বুিঝয়া ব য় কেরা’। সািহত , 
িবjান, িশl—সকল িকছুই kধা বা মnার িনকট নতিশর। 
জঠরানেলর jালা সবােপkা বড় jালা। সুতরাং, মহাসংকট 
মাকািবলায় আয় এবং খরেচর মেধ  সমnয়সাধন বাsিবক অেথই 
অেনক বড় মেহৗষধ। িব  যইভােব kমাগত সংঘেষর লীলা িমেত 
পিরণত হইয়া উিঠেতেছ, তাহােত উnয়নশীল িবে  ‘বু kা পিরিsিত’ 
কী হইেত পাের, তাহা বুিঝেত পারা কিঠন নেহ। এবং যই সকল 
উnয়নশীল দশ জাতীয় এবং আnজািতক নানািবধ চােপর সmুখীন, 
সইখানকার অথনীিতর ভিবতব  কী, তাহাও সহেজ অনুধাবনেযাগ । 
অিন য়তার এই বড়াজাল িছn হইেব না সহেজ। সুতরাং, সকল 
kেt sাভািবক পিরিsিত বজায় রািখয়া িটিকয়া থািকেত হইেল 
পূবpstিত gহণ এবং আয়-ব েয়র সাম স সাধন অতীব জrির।
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আপনজন ডs: pায় সব বয়েসর 
মানুষই বছেরর যেকােনা সমেয়ই 
কা কািঠন  রােগ ভােগ থােকন। 
তেব শীতকােল এ সমস ািট বেড় 
যায়।
কারণ এই ঠা া আবহাওয়ােত 
অপিরকিlত ডােয়ট, অিনয়িমত 
খাদ াভ াস আর পযাp পিরমাণ 
পািন খেত অেনেকই ল কেরন। 
আবার বংশগত কারেণও 
কা কািঠেন র রােগ ভােগন 
অেনেকই।
িবেশষjরা বলেছন, 
কা কািঠেন র সমস া 
এেককজেনর এেককরকম। 
অেনেকর এ সমস া kণsায়ী। 
আবার অেনেকই দীঘিদন ধের এ 
সমস ায় গেছন।
অেনক িকছু কেরও এ সমস ার 
সমাধান অেনেক পানিন। তেব 
আপিন িক জােনন, খাদ াভােস ৭ 
খাবার যাগ কেরই কা কািঠেন র 
সমস া থেক আপিন দূের থাকেত 
পােরন।
শীেত কা কািঠন  ঠকােত 
ডােয়েট ৭ খাবার pাধান  িদেলই 
কা কািঠেন র সমস া থেক মুিk 
পেত পােরন বেল মেন করেছন 
িবেশষjরা। এgেলা হেলা-
(১) আেপল: পুি িবদেদর মেত, 
আেপল কা কািঠন  সারােত 
সkম। আেপেল আেছ pcর 
পিরমােণ ফাইবার। কা কািঠেন র 
সমস া সমাধােন খাসাসহ আেপল 
খাওয়াই উিচত। রাজ সকােল 

শীেত কা কািঠন  বেড় 
যাওয়ার কারণ ঠকােত করণীয়

একিট আেপল কা কািঠেন র 
সমস া অেনকটাই িনয়ntেণ রাখেত 
পাের।
(২) আ র: এই ছা  
ফলgেলােতও রেয়েছ খােদ র নানা 
ধরেনর জrির উপাদান। 
কা কািঠন  দূর করেত পািনর 
জুিড় মলা ভার। শরীের পািনর 
মাtা যত বিশ থাকেব, ততই 
কা কািঠেন র সমস া কমেব। 
আ ের পািনর সে  রেয়েছ যেথ  
ফাইবার। ফেল সকােল কেয়কিট 

কের আ র খাওয়া গেল শরীর 
যমন সুs থাকেব, তমিন মুিk 
িমলেব কা কািঠেন র সমস াও।
(৩) িকউই: এই ফেল রেয়েছ নানা 
ধরেনর িভটািমন ও খিনজ পদাথ। 
পাশাপািশ এক একিট িকউইেত 
থােক  আড়াই gাম ফাইবার। তা 
ছাড়াও রেয়েছ pcর পিরমাণ 
পািন। সব িমেল কা কািঠন  
থেক মুিk িদেত বশ কাযকরীই 
বলা যায় এই ফলেক।
(৪) কলিম শাক: কলিম শাক 

আপনজন ডs: বh মানুেষর 
মেধ  বতমােন ঘুেমর অভাব দখা 
যােc। বতমােন pজn গভীর রাত 
পযn জেগ সাশ াল িমিডয়ায় েব 
থােক। অেনকেkেtই তারা 
pেয়াজেনর tলনায় কম ঘুমােcন। 
ঘুেমর অভাব আপনার মেনােযােগর 
ওপরও pভাব ফেল। কম ঘুমােনা 
কােজ মেনােযাগ দওয়া ও িসdাn 
নয়া কিঠন হেয় পেড়, যা pভাব 
ফেল আপনার কমেkেt। পযাp 
পিরমােণ ঘুম না হেল শারীিরক 
থেক মানিসক িবিভn সমস া দখা 
িদেত পাের।
সmpিত একিট সমীkা অনুসাের, 
ঘুেমর অভাব কবল আমােদর kাn 
কের না, আমােদর মানিসক 
কাযকািরতােকও pভািবত করেত 
পাের। ইিতবাচক মেনাভাব তির 
হেত পাের। সাইেকালিজক াল 
বুেলিটন জানােল pকািশত এই 
গেবষণািট ঘুেমর অভাব এবং 
মজােজর উপর ৫০ বছেররও 

বিশ সময় ধের করা হেয়েছ।
মnানা sট ইউিনভািসিটর 
িপএইচিড pধান লখক কারা 
পালমার বেলেছন, গেবষণায় দখা 
িগেয়েছ য ৩০ শতাংেশর বিশ 
pাpবয়s এবং ৯০ শতাংশ পযn 
িকেশার-িকেশারীরা পযাp পিরমাণ 
ঘুমান না।
৫ হাজার ৭১৫ জন 
অংশgহণকারীর উপর পাঁচ দশক 
ধের ১৫৪িট গেবষণার তথ  
িবে ষণ করা হেয়েছ। pিতিট 
গেবষণায় ঘুেমর ম ািনপুেলশেনর 
পের অnত একিট আেবগ-
সmিকত পিরবতনশীল পিরমাপ 
করা হেয়েছ। সামিgকভােব দখা 
গেছ, কম ঘুেমর ফেল 
অংশgহণকারীেদর মেধ  আনn, 
সুখ এবং tিp এসেব ইিতবাচক 
pভােবর পাশাপািশ drত hৎsnন 
ও উেdগ বৃিdর মেতা লkণ দখা 
িদেয়েছ।

আপনজন ডs: আপনার-আমার 
শরীেরর নাজুক tক ঠাnা 
আবহাওয়া আর শীেতর তায় 
kিতgs হেc িদনেক িদন। আর 
এ নাজুক tেকর যেt শীেত 
অেনেকই pাধান  দন খজুরেক।
িকnt িকেয় যাওয়া কেনা খজুর 
খেল শরীেরর কী উপকার হয়; তা 
হয়েতা অেনেকরই অজানা।
পুি িবদরা বলেছন, মধ pােচ র 
অত n সুsাd ও পিরিচত ফল 
খজুের রেয়েছ pcর পিরমােণ 
ফাইবার, আয়রন, িভটািমন এবং 
ম াগেনিসয়ামসহ নানান পুি gণ। 
আর এই সব উপাদানই অতীব 
pেয়াজনীয় হেয় ওেঠ শীেতর 
মৗসুেম।
আসুন এবার জেন িনই শীেত 
িকেয় যাওয়া খজুর খাওয়ার 

িকছু উপকািরতা সmেক-
> বয়েসর ছাপ pথেম tেকই ধরা 
পেড়। আর এ tকই বিশ kিতgs 
হয় শীতকােল। তাই tেকর যেt 
খজুর কােজ লাগােত পােরন। 
িনয়িমত খজুর খাওয়ার অভ াস 
tকেক তার হাত থেক বাঁচায়। 
tেকর নানা সমস া থেকও খজুর 
মুিk দয়। tেকর বিলেরখা 
িনয়ntণ করেতও খজুর িসdহs। 
এ ছাড়া tেকর ফ াকােশ ভাব ও 
হরেমােনর সমস া কমােত খজুর 
কাযকরী।
> pcর পিরমােণ িভটািমন ও 
িমনােরল িবদ মান থাকায় নানান 
রাগ িনরাময় করার kমতা রেয়েছ 
এই ফলিটর। পাশাপািশ এর 
পুি gণ আমােদর শরীেরর 
pেয়াজনীয় চািহদা মটায়।
> ক ালিসয়াম হাড় গঠেন 
সহায়ক। আর খজুের আেছ pcর 
পিরমাণ ক ালিসয়াম, যা হাড়েক 
মজবুত কের। সই সে  মািড়র 
sাs ও সুরিkত রােখ।
> শরীের আয়রেনর ঘাটিত 
মটােত সাহায  কের খজুর। একই 
সে  খজুেরর িম তা িচিনর িবকl 
িহেসেব কাজ কের।
> শীেত হজমশিk কমেত r 

কের। তাই এ সময় খজুর খাওয়ার 
অভ ােস আপনার হজমশিk 
বাড়েব। কারণ, অেntর kিম ও 
kিতকারক পরজীবী pিতেরােধ 
খজুর বশ সহায়ক। খজুের আেছ 
এমনসব পুি gণ, যা খাদ  
পিরপােক সাহায  কের এবং 
কা কািঠন  রাধ কের।
> খজুের থােক pcর পিরমােণ 
আয়রন। এই আয়রন শরীের 
িহেমােgািবেনর মাtা বৃিd কের। 
শরীের রkাlতা দখা িদেল বা 
িহেমােgািবেনর কমিত হেল খজুর 
খাওয়া r কrন। এর ফেল 
শরীেরর আয়রেনর মাtা বজায় 
থাকেব। িহেমােgািবেনর মাtা 
sাভািবক হেব এবং রেkর কাষ 
উৎপn হেব।
> িবিভn গেবষণায় দখা গেছ, 
খজুর শরীেরর খারাপ ধরেনর 
কােলেsরল কমায় (এলিডএল) 
এবং ভােলা কােলেsরেলর 
(এইচিডএল) পিরমাণ বিৃdেত 
সাহায  কের। তাই hd রাগ 
pিতেরাধ করেত এবং sােকর 
ঁিক কমােত িনয়িমত খজুর 
খাওয়ার অভ াস করেত পােরন।
> খজুর নানা িভটািমেন পিরপূণ 
থাকায় এিট মিsে র িচnাভাবনার 
গিত বৃিd রােখ, সে  sায়ুতেntর 
কমkমতা বাড়ায়।
> যkেতর সংkমণ িকংবা 
অ ালেকাহলজিনত িবষিkয়ায় 
খজুর বশ উপকারী। এ ছাড়া 
শীতকালীন সমস া যমন: 
গলাব থা, িবিভn ধরেনর jর, সিদ 
এবং ঠাnার সমস া দূর করেত 
খজুর দাrণ কাজ কের।
> শীেতর ঠাnা আবহাওয়ায় 
অেনেকরই অলসতা আর িঝমুিন 
ভাব দখা দয়। এ সমস ার 
সমাধান িহেসেবও খেত পােরন 
খজুর। pcর পিরমােণ pাkিতক 
িচিন থাকার কারেণ খজুর খুব drত 
কমশিk বাড়ােত সাহায  কের। 
তাই শীেত িনয়িমত খেত পােরন 
াই rট বা কেনা ফল খজুর।

কা কািঠন  দূর করেত সাহায  
কের। কলিম শােকর পাতা ও 
কাে  পযাp পিরমােণ আঁশ 
রেয়েছ। আঁশ খাদ  হজম, পিরপাক 
ও িবপাক িkয়ায় সহায়তা কের। 
তাই ডােয়েট কলিম শাকও রাখেত 
পােরন।
(৫) শসা: কা কািঠন  থেক 
মুিk পেত শসােকও pাধান  িদেত 
পােরন। শসােত রেয়েছ pcর 
পিরমােণ পািন। সই সে  এেত 
থাকা ফাইবার কা কািঠন  থেক 
আপনােক দূের রােখ।
(৬) কলা: কা কািঠন  সমস ার 
সমাধােন মহা ঔষধ বলেত পােরন 
কলােক। কলােত রেয়েছ pcর 
পিরমােণ ফাইবার যা কা কািঠন  
সমস া সমাধােন দাrণ কাজ কের। 
এেত থাকা পটািশয়াম বৃহদাnt ও 
kdােntর কমkমতা বািড়েয় 
হজমশিkেক আরও গিতশীল 
কের।
(৭) পযাp পািন: ফাইবারসমৃd 
খাবােরর পাশাপািশ িনি ত কrন 
pিতিদন ৩ িলটার পািন পাান 
করার অভ াস। দনিnন জীবেনর 
ব sতার কারেণ আমরা pায়ই পািন 
পান করার মেতা grtপূণ 
কাজেক অবেহলা কের ফিল। 
তেব যােদর কা কািঠন  রেয়েছ 
তােদর অবশ ই িনয়িমত ৩ িলটার 
পািন gহণ িনি ত করেত হেব। 
ঘেরায়া এ িতন উপােয়ই মুিk 
িমলেব কা কািঠেন র সমস া 
থেক।

হাঁিচর সমেয় মুখ চেপ 
ধরেল িবপদ হেত পাের

আপনজন ডs: হাঁিচর সময় 
অেনেকই নাক-মুখ ঢেক ফেলন। 
rমাল িদেয় নাক-মুখ চাপা এক 
িজিনস, িকnt অেনেকই এেকবাের 
আ ল িদেয় চেপ নাক বn কের 
দন। মুখও চেপ ধেরন। এর ফল 
মারাtক হেত পাের। জেন িনন, 
কী হেত পাের এর ফেল।
যিদও হাঁিচ বা কািশর সমেয় নাক-
মুখ ঢেক িনেত বলা হয়। তেব 
নাক-মুখ ঢেক নয়ার মােন এই 
নয় য পুেরাপুির চেপ ধরেবন। 
এমনিট করেল িবপদ বাড়েত 
পাের। িচিকৎসকেদর মেত, হাঁিচর 
সময় মুেখর ভতের বাতাস pায় 
১৬০ িকেলািমটার গিতেবেগ 
ছােট। এ সমেয় নাক-মুখ চেপ 
ধরেল ওই বাতাস িগেয় ধাkা মাের 
কােনর পদায়। এর ফেল মুহূেতই 
কােনর পদা ফেট যেত পাের। 

ধু তাই নয়, অেনেকর খাদ নািল 
ও স সও kিতgs হেত পাের 
এর ফেল।
গেবষণায় দখা গেছ, হাঁিচ ধের 
রাখার ফেল সৃ  চােপ মিsে র 
অ ািনউিরজম ফেট যেত পাের। 
এিট pাণঘাতী হেত পাের। হাঁিচর 
গিতেবেগর আঘােত মিsে  
রkপাত হেত পাের। এgিল 
সmেক সেচতন হওয়া খুবই 
দরকাির।
তাই কখনও হাঁিচর সময় নাক ও 
মুখ পুেরাপুির বn করেবন না। 
rমাল িদেয় যিদ হালকাভােব 
নাক-মুখ ঢেক রােখন, তাহেল 
ভয় নই। এেত মুেখর ভতেরর 
জীবাণুও বাইের ছড়ায় না। িকnt 
বাতাস চলার পুেরা পথ যন বn না 
হেয় যায়।

অlারেনিটভ মিডিসন

আপনজন ডs: r হেয়েছ শীত 
মৗসুম। তাই সn া হেতই ঠাnা 
বাতােস অেনেকেরই কাপঁুিন ধের 
যায়। এমন সময় গরম কাপড় 
গােয় না জড়ােলই নয়!
আবার অেনেকই আেছন যােদর 
এমন সময় বিশ ঠাnা লােগ, তারা 
আবার সারাkণই pায় গরম 
জামাকাপড় পের থাকেছন।
যােদর বিশ শীত অনু ত হয় তারা 
চাইেল পুেরা শীতকােল িকছু খাবার 
খাদ তািলকায় রাখেত পােরন, 
যgেলা শরীর গরম রাখেত সাহায  
করেব।
তা চলুন আর সাতপাঁচ না ভেব 
জেন নওয়া যাক িঠক কান কান 
খাবার খেল pচ  শীেতও শরীর 
থাকেব গরম-
বাদাম- খজুর: শীেত শরীেরর রাগ 
pিতেরাধ kমতা িকছুটা হেলও 
কেম যায়। এ সময় সুs থাকেত য 
খাবারgেলা বিশ পিরমােণ খাওয়া 
pেয়াজন, তার মেধ  অন তম হেলা 
বাদাম ও খজুর। pাkিতক উপােয় 

শীেত শরীর গরম রাখেব 
যসব খাবার

শরীর গরম রাখেত সাহায  কের 
এgেলা।
মধু: sােs র জন  অেনক উপকারী 
মধু। এই উপাদান jর-সিদ-কািশ 
সারােত দাrণ কাজ কের। িঠক 
একইভােব শীেত শরীর গরম 
রাখেতও সাহায  কের মধু।
িঘ: শরীেরর রাগ pিতেরাধ kমতা 
বাড়ােত িঘ অনবদ  িমকা পালন 
কের। শীেত শরীর গরম রাখেত 
িনয়িমত সামান  িঘ পােত রাখেত 
পােরন।
আদা: রাnার কিট pেয়াজনীয় 
উপকরণ হেলা আদা। আদায় থাকা 
অ ািn অিkেডn শরীেরর জন  
ভােলা। িবেশষ কের শীেতর 
সকােল এক কাপ আদা চা সারা 
িদন আপনােক সুs রাখেব আবার 
শরীরও থাকেব গরম।
মুলা: অেনেকরই অপছেnর এই 
সবিজ। শীতকালীন এই সবিজর 
উপকািরতা িকnt কম নয়। 
ফাইবারসমৃd মুলা শীেত শরীেরর 
তাপমাtা অেনকটা বািড়েয় দয়।

শীেত কেনা খজুর 
খেল শরীেরর কী 
উপকার হয়?

আপনজন ডs: বতমান িবে  
নারীেদর জরায়ুর িটউমােরর সংখ া 
বেড়ই চলেছ! আেগ তমনটা 
শানা যত না। তেব এখন 
সেচতনাও বেড়েছ নারীঘিটত 
নানারকম রােগর। সেkেt 
বলেত হয়, জরায়ুেত িটউমার হেল 
আেগভােগ বুঝেত পারেল িচিকৎসা 
সহজ হেয় যায়। িকnt িটউমার 
হেলেতা বুঝেত হেব। তাই এর 
লkণgেলা জানা জrির-
িবেশষjরা বলেছন, জরায়ুর মসৃণ 
কােষর অিতিরk বৃিdর কারেণ 
িটউমার বা ফাইbেয়ড তির হয়। 
িডmাশেয় উৎপn সংেবদনশীল 
হরেমান ইেsােজেনর জন  এটা 
হেয় থােক।
শরীের ইেsােজেনর মাtা বৃিd 
পেল িটউমােরর আকার বেড় 
যায়। সাধারণত গভকােল 
ইেsােজন বৃিd পেয় থােক। দেহ 
এর মাtা কেম গেল িটউমােরর 
আকারও সংkিচত বা ছাট হয়। 
যমন- মেনাপেজর পর 
ইেsােজেনর পিরমাণ কেম যায়।

জরায়ুর িটউমােরর লkণgেলা কী কী?
জেন িনই জরায়ুর িটউমােরর 
লkণgেলা-
১. িপিরয়েডর 
সমস া: 
একজন 
নারীর 

িপিরয়ড 
rর িদন 
থেক ৫ থেক ৭ 
িদেনর মেধ  শষ হেয় যাওয়ার 
কথা। িকnt এ kেt ৭ থেক ১০ 
িদন পযn হেত পাের। জরায়ুেত 

িটউমার হেল রkপােতর পিরমাণ 
বেড় যায়। চাকা চাকা রkপাতও 

হেত পাের।
২. অিতিরk 

রksাব: 

িটউমার 
হেল 

িপিরয়েডর সময় 
sাভািবেকর চেয় বিশ পিরমােণ 
রkkরণ হয়। কখেনা কখেনা 
অত িধক ব থা অনু ত হয়।

৩. গভপাত: জরায়ুেত িটউমার 
হেল তা ফেলািপয়ান িটউবেক বn 
কের দয়, যা গভধারণ করেত বাধা 
দয়। আবার গভপাত হেতও দখা 
যায়।
৪. ঘন ঘন psাব: িটউমােরর জন  
মূtথিলেত চাপ সৃি  হয়। তাই বার 
বার psােবর চাপ আেস। আবার 
কখেনা কা কািঠন  দখা দয়।
৫. কামরব থা: বড় আকােরর 
িটউমােরর kেt অsিsসহ 
তলেপট েল যেত পাের। আবার 
কামরব থাও হেত পাের।
এ িটউমার কােনা ধরেনর লkণ 
pকাশ ছাড়াও থাকেত পাের। 
বিশরভাগ kেt অন  কােনা 
সমস া িনেয় আlাসাউn করেত 
গেল এিট ধরা পেড়। িটউমারিটর 
কারেণ তলেপেট ব থা হয়। এিট 
আkিতেত অেনক বড় হেল 
অবশ ই িচিকৎসা pেয়াজন।

আপনজন ডs: িব জুেড় 
ডায়ােবিটস রাগীর সংখ া িদন িদন 
বেড়ই চেলেছ। আর এ িনেয় 
িবিভn গেবষণার তথ  বলেছ, 
নারীর tলনায় পুrষই এ রােগ 
বিশ আkাn হন। তেব পুrেষর 
চেয় এ রােগ নারীরা বিশ 
kিতgs হন।
ডায়ােবিটেসর কারেণ নারীর শরীের 
এেক এেক িবিভn রাগব ািধ দখা 
দয়। এই রাগ থেক হাট িডিজজ, 

ডায়ােবিটেস নারী নািক পুrষ, 
ক বিশ kিতgs হয়?

িকডিনর অসুখ, অnt, অবসাদ, 
ইউিটআই এর মেতা সমস ায় বিশ 
আkাn হেত পােরন বেল 
গেবষণায় উেঠ আসেছ।
িবেশষjেদর মেত, ডায়ােবিটেসর 
কারেণ নারীেদর মৃt র ঁিকও 
কেয়ক gণ বেড় যায়। আসেল 
ডায়ােবিটস নারীর সািবক sােs  
িবশাল pভাব ফেল। আসেল 
খাওয়াদাওয়া, জীবনযাtা ও 
ওজনই এ রােগর মূল কারণ।

ডায়ােবিটেসর মেতা মটাবিলক 
িডসঅডার থেক রেk সুগােরর 
মাtা অেনকটা বেড় যায়। এ 
কারেণই দখা দয় সমস া। 
এেkেt িপিসওএস, যৗনচািহদা 
কেম যাওয়া, ভ ািজনাল ইিচং, 
বারবার মূtত াগ ইত ািদ লkণ 
দখা যায়।
এছাড়া গেবষণা বলেছ, 
ডায়ােবিটেস আkাn পুrষেদর 
tলনায় নারীেদর হাট অ াটােক 

আkাn হওয়ার ঁিক অেনকটাই 
বিশ। এমনিক বn াt, গভপাত, 
অপিরণত বাcা, মেনাপেজর 
সমস াসহ নারী sােs র অবনিত 
ঘেট ডায়ােবিটস হেল।
িবেশষjেদর মেত, টাইপ ১ ও 
টাইপ ২- এই d’ধরেনর 
ডায়ােবিটেসর সে ই জিড়েয় আেছ 
ফািটিলিট কেম যাওয়ার সমস া। 
এেkেt বাcা gহণ করার বয়েস 
সুগার িনয়ntণ খুবই জrির।
কারণ সুগার িনয়ntেণ না রাখেল মা 
ও িশ  dজেনরই kিত হেত 
পাের। ডায়ােবিটেস আkাn 
নারীেদর ফ ােলািপয়ান িটউব 
kিতgs হেত পাের। এমনিক 
শরীের ইনেফকশনও দখা িদেত 
পাের।
নারীরা ডায়ােবিটস িনয়ntেণ কী 
করেবন?
> একিট িনিদ  ডােয়ট অনুসরণ 
কrন। িনয়িমত ফল ও শাক-
সবিজ খান। আটা, বাদািম চালসহ 
ফাইবারজাতীয় খাবার বিশ খেত 
হেব।
> জা  ড খােবন না। কম তল, 
ঝাল, মসলাযুk খাবার খেত 
হেব।
> ডায়ােবিটস িনয়ntেণ রাখেত 
হেল শরীরচচা করেতই হেব। 
ব ায়াম করেল শরীের ইনসুিলন 
ভােলা কাজ কের। সুগার থােক 
িনয়ntেণ। তাই িদেন অnত পেk 
৩০ িমিনট ব ায়াম কrন।
> িনয়িমত ওষুধ খান।
> চকআেপ থাকেত হেব।
> িনয়িমত সুগার পরীkা কrন। 
সই মেতা িনেজর লk  িঠক কের 
িনন।

পযাp ঘুেমর অভােব 
কী pভাব পড়েছ, 
জানাল গেবষণা

প ােয়ত কমীরাও পােবন 
sাs িবমা, ঘাষণা নবােnর

আপনজন ডs: নtন বছর 
আসেছ। তার আেগই বড় িসdাn 
িনল নবাn। প ােয়ত কমীেদর 
sাs  িবমার kেt  বড় িসdাn 
রােজ  সরকােরর। এতিদন ধের 
প ােয়ত কমীরা বার বার দািব 
করেতন আমােদরও রাজ  
সরকােরর sা য় িবমার আওতায় 
আনেত হেব। এিনেয় এবার বড় 
িসdাn িনল রাজ  সরকার।এবার 
প ােয়ত কমীেদরও জন ও রাজ  
সরকাির কমীেদর মেতাই িবমার 
সুিবধা থাকেব। অnত ৩০ 
হাজােরর বিশ প ােয়ত কমী এই 
িবমার সুিবধা পােবন বেল খবর। 
নtন বছর আসার আেগ এেকর 
পর এক খুিশর খবর সরকাির 
কমীেদর জন । িকছুিদন আেগই 
িডএ িনেয় খুিশর খবর এেসিছল। 
এবার এল প ােয়ত কমীেদর 
িচিকৎসা পিরেষবা িনেয় খুিশর 
খবর। সেkেt নtন বছর আসার 
আেগই খুিশর সাগের ভাসেছন 
সরকাির কমীরা। এিদেক সরকাির 
হলথ িsেমও আরও ১৭িট নয়া 
রােগর নাম উেlখ করা হল। এর 
মাধ েম উপkত হেবন বh সরকাির 

কমী। যসমs রাগgিল এই 
তািলকার মে য় অn k করা 
হেয়েছ তার মে য় অন তম হল 
টাইপ ১ ইনসুিলন িনভর 
ডায়ােবিটস, ম ািলগন াn রাগ, 
হপাটাইিটস িব ও িস, যkা, 
িলভােরর নানা সমস া,  
য়ালােসিময়া, িকডিন সংkাn 
সমস া, dঘটনার জখম হওয়ার 
ঘটনা, দাঁেতর rট ক ানাল 
ি টেমn, বাত, কািভড ১৯ সহ 
আরও রাগেক এর মে য় যাগ 
করা হেয়েছ। সই সে ই রােজ র 
প ােয়ত কমীরাও এই সুিবধা 
পােবন। এেত তােদর যেথ  সুিবধা 
হেব। মােন আেগ ক াসেলশ য 
ব বsা পাওয়া যত বতমােন তার 
থেকও বিশ সুিবধা িমলেব। সই 
সে ই প ােয়ত কমীরাও এই 
সুিবধা পােবন।
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আপনজন ডs: ৩৮ বছর 
বয়েসও মাঠ মািতেয় রাখেছন বেট, 
তবু p টা এেসই যায়, বুটেজাড়া 
কেব tেল রাখেবন িkিsয়ােনা 
রানােlা? উtরটা িদেলন তার 
জাতীয় দেলর কাচ। অতীেতর 
আলাপচািরতার pস  টেন 
রেবেতা মািতেনস জানােলন, 
সহসা অবসেরর ভাবনা নই 
রানােlার! এখনও মােঠ pতােপর 
সােথই খলেছন পtিগজ তারকা। 
িরয়াল মািdেদর এই সােবক তারকা 
বছর শষ করেত যােcন kাব ও 
জাতীয় দল িমিলেয় পুrষ 
টবলারেদর মেধ  সবেচেয় বিশ 
গাল কের; বতমােন তার গাল 
সংখ া ৫৩িট! পtগােলর হেয় 
সবেচেয় বিশ ম াচ খলার রকড 
তারই। তেব আড়াইশ’র 
মাইলফলক sশ করেত এখনও 
খলেত হেব ৪৫িট ম াচ। লk টা 
সহজ না মােটও। িকnt কিঠন এই 
পথ পািড় দওয়াই রানােlার 
লk  বেল সmpিত এক সkাৎকাের 
জানােলন মািতেনস। “ স (তখন) 
জাতীয় দেলর হেয় ২০০ ম াচ 
খলার খুব কাছাকািছ িছল; এটা 
এমন িকছু, যটা অতীেত কউ 
অজন কেরিন। অবশ ই আমােদর 
আেলাচনা িছল ব িkগত, িকnt 
সই আেলাচনার একটা িবষয় আিম 
pকাশ করেত পাির, যটা স 
বেলিছল আমােক।”
“আিম তােক িজেjস কেরিছলাম, 
২০০ ম ােচর মাইলফলেক 
পৗঁছােনা িনেয় তার আgহ আেছ 
িক না... এবং স আমােক বলল- 
২৫০ ম াচ িনেয় আgহী আিম।”
তার মােন, ২০২৬ িব কাপ 
খলার ভাবনা ভােলাভােবই মাথায় 
আেছ রানােlার।

আপনজন ডs: সcিরয়ন টেs 
বড় ব বধােন হােরর পর ওভােরর 
মnরগিতর কারেণ শািs পেয়েছ 
ভারত দল। আইিসিস টs 
চ ািmয়নিশপ থেক ২ পেয়n 
কাটা গেছ রািহত শমার দেলর। 
সে  ম াচ িফর ১০ শতাংশ 
জিরমানাও করা হেয়েছ।
আইিসিসর আচরণিবিধ অনুযায়ী, 
বরাdkত সমেয় pিত ওভার কম 
করার জন  ম াচ িফর ৫ শতাংশ 
জিরমানা করা হয়। 
সcিরয়েন ইিনংস ও ৩২ রােন 
হারা ম ােচ ভারত িপিছেয়িছল ২ 
ওভার। অন িদেক টs 
চ ািmয়নিশেপর িনয়ম অনুযায়ী, 
pিতিট ওভােরর জন  ১ পেয়n 
কের কাটা যায়। আইিসিসর ম াচ 
রফাির িkস bড ভারতেক শািsর 
িসdাn িদেয়েছন।
এ ম ােচ হােরর পর ২০২৩-২৫ 
সােলর টs চ ািmয়নিশেপর 
চেkর পেয়n তািলকার শীষ থেক 
ভারত ৫ নmের (৪৪ দশিমক ৪৪ 
শতাংশ পেয়n) নেম িগেয়িছল। 
তেব পেয়n কাটা যাওয়ার পর 
এখন তােদর শতকরা পেয়n ৩৮ 
দশিমক ৮৯। ফেল তারা 
অেsিলয়ারও িনেচ ছেয় নেম 

গেছ। অবশ  পের মলেবােন 
পািকsােনর িবপেk জেয়র পর 
৫০ শতাংশ পেয়n িনেয় িতেন 
উেঠ গেছ অেsিলয়া। একিটই 
ম াচ খেল জয় পাওয়া দিkণ 
আি কা এখন তািলকার শীেষ।
pথম ইিনংেস লােকশ রাhেলর 
শতেকর পরও ভারত আটেক যায় 
২৪৫ রােন। 
তেব িডন এলগােরর ১৮৫, মােকা 
ইয়ানেসেনর (৮৪) ও অিভিষk 
ডিভড বিডংহােমর (৫৬) 
অধশতেক pথম ইিনংেস বড় িলড 
নয় দিkণ আি কা। সcিরয়েনর 
কিঠন উইেকেট দিkণ আি কান 

পসারেদর সামেন িdতীয় ইিনংেস 
১৩১ রােনই থােম ভারত, সিটও 
িবরাট কাহিলর ৭৬ রােনর পরও।
pথম ম ােচই হােরর কারেণ দিkণ 
আি কায় pথমবােরর মেতা 
িসিরজ জেয়র অেপkা আরও 
বেড়েছ তােদর। এর আেগ ৮িট 
িসিরজ খেল ৭িটেতই হাের ভারত, 

 কের ১িট। 
এিদেক চােটর কারেণ আেগই 
িসিরজ শষ হেয় যাওয়া মাহাmদ 
শািমর জায়গায় ভারত দেল 
িনেয়েছ আেবশ খানেক। আগামী 
৩ জানুয়াির কপটাউেন r হেব 
িdতীয় টs।

আপনজন ডs: িব  টবেলর 
জন  ২০২৩ বছরটা িছল সিত ই 
ঘটনাবhল। বছর শেষ াnফার 
িনেয় আেলাচনার kt pায় pিত 
বছরই তরী হয়। িকnt এবার তােত 
িভnমাtা িদেয়েছ সৗিদ পশাদার 
িলেগর আকিsক উtান। হঠাৎ 
কেরই ইউেরাপীয়ান শীষ kাব 
ছেড় তারকারা লাভনীয় psােব 
মrর দেশ পািড় জিমেয়েছন, যার 
পথ তির কের িদেয়িছেলন 
পtগীজ সুপারsার িkিsয়ােনা 
রানােlা। এরপর িলওেনল 
মিসও ইউেরাপ ছেড় টবলেক 
উপেভােগর লk  িহেসেব মজর 
িলগ সকােরর ইnার িময়ািমেক 
বেছ নন। পুrষ টবেল 
াnফার িনেয় বছরজুেড় 
আেলাচনার বাইের নারী টবেলও 
এিট িছল sরণীয় এক বছর। 
sেনর িব কাপ িশেরাপা জেয়র 
ঘটনা অেনকটাই mান হেয় যায় 
দশিটর টবল pধান লুইস 
rিবয়ােলেসর cমু কাে ।
এছাড়া ম ানেচsার িসিটর 
pথমবােরর মেতা চ ািmয়n 
িলেগর িশেরাপাসহ বল জয়, 
মিসর রকড অ ম ব ালন িড’অর 
জয়, ঘেরায়া সূিচর বাইের িফফা ও 
উেয়ফার ব s আnজািতক সূিচেত 
খেলায়াড়েদর মেধ  পির াn ভাব 
চেল আসা, ইনজুিরর তািলকা দীঘ 
হওয়া- সব িমিলেয় টবেলর বশ 
িকছু ঘটনায় সাmpিতক সমেয়র 
অন তম একিট sরণীয় বছর 
িহেসেব ইেতামেধ ই িবেবিচত হেc 
২০২৩ সাল।
২০২৩ সােল িব  টবল:
িkিsয়ােনা রানােlার pভাব
২০২২ সােলর নtন বছেরর আেগ 
ম ানেচsার ইউনাইেটড 
িkিsয়ােনা রানােlার সােথ cিk 
বািতল করার কারেণ kাবিবহীন 
হেয় পেড়িছেলন পtগীজ 
সুপারsার। িbিটশ সাংবািদক 
িপয়াস মরগােনর সােথ খালােমলা 
এক সাkাতকাের ইউনাইেটডেক 

ঘটনাবhল ২০২৩- সৗিদ ঘটনাবhল ২০২৩- সৗিদ 
াnফার, িসিটর বল জয়, াnফার, িসিটর বল জয়, 
মিসর ব ালন িড’অরমিসর ব ালন িড’অর

জডান হnারসেনর মেতা 
তারকারা।
িলওেনল মিসর জন  সফল 
একিট বছর
২০২২ সােলর িডেসmের িলওেনল 
মিসর হাত ধের আেজিnনা িফফা 
িব কােপর িশেরাপা ঘের tেল। 
িকnt মিসর এই সাফল  এখােনই 
থেম থােকিন। যিদও ২০২৩ 
সােলর rটা িকছুটা খারাপ 
হেয়িছল। সমথকেদর তােপর মুেখ 
িলগ ওয়ােনর শষ ম াচ শেষ 
হতাশা িনেয়ই িপএসিজ থেক 
িবদায় িনেয়েছন মিস। এরপর 
িতিন ডিভড বকহ ােমর kাব 
ইnার িময়ািমেত নাম লখান। 
িময়ািমেত িগেয়ই বকহ ােমর 
দলেক িলগ কােপর িশেরাপা 
উপহার িদেয়েছন। িব কােপর 
সাফেল  রকড অ মবােরর মেতা 
ব ালন িড’অর িফ জয় কেরেছন। 
ইnার িময়ািমেত তার সােথ আেরা 
যাগ িদেয়েছন বােসেলানার সােবক 
সতীথ জািদ আলবা, সািজও 
বাসkেয়টস। এ বছর মিস 
আেজিnনার বষেসরা টবলােরর 
পাশাপািশ লিরয়াস বষেসরা 
kীড়ািবেদর পুরsারও জয় 
কেরেছন।

িনেয় িবrপ মnব  কেরিছেলন 
রানােlা। যখােন কাচ এিরক 
টন হাগ ও kােবর পিরচালনা 
পষদ িনেয়ও সমােলাচনা 
কেরিছেলন পtগীজ সুপারsার। 
আর এেতই তার িবদায় িনি ত 
হয়। ইউনাইেটড ছাড়ার পর 
ইউেরাপীয়ান অন ান  kাবgেলা 
রানােlার বতেনর সােথ আেপাষ 
করেত পােরিন, য কারেণ সৗিদ 
পশাদার িলেগ যাওয়াটা অনুেময় 
িছল। ২০২৩ সােলর ১ জানুয়াির 
আল নাসের যাগ িদেয় রানােlা 
াnফার মােকেট সবেচেয় বড় 
সংবাদিট দন। 
সৗিদর kাবিটর সােথ মূল বতন 
৫০ িমিলয়ন ইউেরার সােথ 
পৃ েপাষক ও আেরা অন ান  
বানাস িমিলেয় আেরা ২০০ 
িমিলয়ন ইউেরা যাগ হয়।
রানােlার এই পথ সৗিদ িলেগ 
যাগদান gী কালীন াnফার 
উইেnােত যেথ  pভাব পেড়েছ। 
তার পথ ধের এেক এেক মধ pােচ  
পািড় জিমেয়েছন নইমার, কিরম 
বনেজমা, এন’ গােল কােn, 
সািদও মােন, rেবন নেভস, 
িরয়াদ মাহেরজ, রবােতা 
িফরিমেনা, অমািরক লােপােত, 

রানােlার রানােlার 
লk  ‘২৫০’ লk  ‘২৫০’ 

ম াচম াচ

দিkণ আি কার কােছ দিkণ আি কার কােছ 
বড় হােরর পর শািsও বড় হােরর পর শািsও 

পল িটম ইিnয়াপল িটম ইিnয়া

আপনজন ডs: দিkণ আি কা 
সফের থাকা ভারেতর টs দেল 
একিট পিরবতন এেসেছ। মাহাmদ 
শািমর পিরবেত দেল যুk হেয়েছন 
আেরক পসার আেভশ খান।
এক িববৃিতেত kবার এই খবর 
িনি ত কেরেছ ভারতীয় িkেকট 
কেnাল বাড (িবিসিসআই)।
দেশর হেয় ৮িট ওয়ান ড ও 
১৯িট আnজািতক িট-২০ ম াচ 
খেলেছন আেভশ। তেব এখনও 
িটম ইিnয়ার টs ক াপ হােত 
পানিন িতিন। ২৭ বছেরর 
ডানহািত পসােরর সামেন 
ভারেতর টs জািসেত মােঠ 
নামার সুেযাগ তির হল অবেশেষ।
শািমেক pাথিমকভােব sায়ােড 
জায়গা কের িদেয়িছেলন 
িনবাচকরা। যিদও শত িছল, 
িসিরেজর আেগ এনিসএর িফট 
সািটিফেকট হােত পেত হেব 
িব কােপ আgন ঝরােনা 
পসারেক। িকnt তা না পাওয়ায় 
pািটয়া সফেরর dই ম ােচর টs 
িসিরজ থেক িছটেক যান িতিন।
আেভশ এই মুহূেত ভারতীয়-এ 
দেলর হেয় দিkণ আি কা-এ 
দেলর িবপেk িdতীয় বসরকাির 
টs খলেছন। বেনািনর সই 
ম ােচর pথম ইিনংেস ৫৪ রােনর 
িবিনমেয় ৫িট উইেকটও িনেয়েছন 
িতিন। এ-দেলর হেয় তাঁর চমকpদ 

বািলং পারফম ােnর সুবােদই য 
টs দেলর দরজা খুেল গল তা 
বলার অেপkা রােখ না।
িসিরেজর pথম টেs িতন িদেনই 
ইিনংস ও ৩২ রােন হের িপিছেয় 
পেড়েছ ভারত। dই ম ােচর িসিরজ 
হওয়ায় pিটয়া সফের pথমবার 
টs িসিরজ জেয়র অেপkা তাই 
আরও বাড়ল উপমহােদেশর 
দলিটর।
আগামী ৩ জানুয়াির থেক কপ 
টাউেন িসিরেজর িdতীয় ও শষ 
টs খলেত নামেব ভারত ও 

দিkণ আি কা।
দিkণ আি কার িবপেk িdতীয় 
টেsর জন  ভারত sায়াড: 
রািহত শমা (অিধনায়ক), যশsী 
জসওয়াল, ভমন িগল, িবরাট 
কাহিল, য়াস আইয়ার, লােকশ 
রাhল (উইেকটিকপার), রিবচndন 
অি ন, রবীnd জােদজা, শাdল 
ঠাkর, মাহাmদ িসরাজ, মুেকশ 
kমার, জসpীত বুমরাহ (সহ-
অিধনায়ক), pিসধ k া, কএস 
ভরত (উইেকটিকপার), অিভমনু  
ঈ রন ও আেভশ খান।

ভারেতর টs দেল আেভশ

bািজলেক ফাঁিক িদেয় 
িরয়ােলর সে  cিk 
নবায়ন আনেচলিtর

আপনজন ডs: িবগত জুলাইেয় 
বাতা সংsা এএফিপ িনি ত 
কেরিছল, ২০২৪ সােলর কাপা 
আেমিরকা থেক bািজেলর কাচ 
হেত যােcন কােলা আনেচলিt। 
bািজল টবল কনেফডােরশেনর 
(িসিবএফ) একিট সূেtর বরাত 
িদেয় এ খবর pকাশ কেরিছল 
তারা। এর পর থেক bািজল 
সমথেকরা আনেচলিtেকই ভিবষ ৎ 
কাচ িহেসেব দেখ আসিছেলন। 
এমনিক নইমারসহ bািজল দেলর 
একািধক তারকাও আনেচলিtর 
আগমন িনেয় উcাস pকাশ 
কেরিছেলন। িকnt আজ সn ায় 
bািজল সমথকেদর মাথায় বাজ 
পড়ার মেতা খবরই িদেয়েছ িরয়াল 
মািdদ। এক িববৃিতেত sেনর 
kাবিট জািনেয়েছ, ‘২০২৬ সােলর 
জুন পযn cিkর ময়াদ বাড়ােনার 
ব াপাের সmত হেয়েছ িরয়াল 
মািdদ ও কােলা আনেচলিt।’ এই 
খবেরর মধ  িদেয় ইতািলয়ান 
কােচর bািজেলর দািয়t নওয়ার 
পথও বn হেয় গল।
িরয়ােলর সে  cিk বাড়ােনার 
িসdাn নওয়ার পর সামািজক 
যাগােযাগমাধ েম pিতিkয়া 
জািনেয়েছন আনেচলিt। িতিন 
িলেখেছন, ‘আজেকর িদনিট 
আনেnর। িরয়াল মািdদ ও আিম 
নtন এবং বড় সাফেল র সnােন 
একসে  এিগেয় যাব। সবাইেক 
ধন বাদ।’ িরয়ােলর হেয় dই 
ময়ােদ মাট পাঁচ মৗসুম কােচর 
দািয়t পালন কেরেছন 
আনেচলিt। সব িমিলেয় 
িজেতেছন ১০ িশেরাপা— যখােন 
আেছ ২িট চ ািmয়নস িলগ, ২িট 
kাব িব কাপ, ২িট ইউেরািপয়ান 

সুপারকাপ, ১িট লা িলগা, ২িট 
কাপা দল র এবং ১িট s ািনশ 
সুপার কাপ িফ।
আনেচলিtর িরয়ােল থেক 
যাওয়ার িসdাn bািজেলর 
পিরিsিতেক বশ জিটল কের 
tলল। অথচ কিদন আগ পযn 
একরকম িনি ত িছল য িরয়ােল 
২০২৪ সােলর জুেন বতমান 
ময়াদ শষ হওয়ার পর 
আনেচলিt bািজেলর কাচ হেবন। 
এমনিক স সময় পযn 
অnবতীকালীন কাচ িহেসেব 
ফানােnা িদিনজেক িনেয়াগও দয় 
bািজল। তেব সmpিত s ািনশ 
সংবাদমাধ ম এএস আনেচলিtর 
িরয়ােলর সে  cিk নবায়েনর 
খবর pকােশর পর নtন মাড় 
নয় পুেরা ঘটনা। এর মেধ  
bািজিলয়ান সংবাদমাধ ম ও gােবা 
জানায়, ১৫ জানুয়ািরর মেধ  
িনধািরত হেব আনেচলিtর ভাগ । 
তেব অতটা সময় আর অেপkা 
করেত হেলা না। আজই cিk 
নবায়েনর িবষয়িট সামেন এেনেছ 
িরয়াল কtপk। আনেচলিtর 
bািজেলর কাচ হওয়া িনেয় 
অিন য়তা তির হয় িডেসmেরর 

rেত আদালেতর িনেদেশ 
bািজিলয়ান টবল কনেফডােরশন 
(িসিবএফ) সভাপিতর পদ থেক 
এনদালেদা রিdেগজ সের 
দাঁড়ােনার পর। আনেচলিtর কাচ 
হওয়ার সব pিkয়া তদারিক 
করিছেলন রিdেগজই। িকnt তাঁেক 
সরােনার পর তির হয় নানা 
অিন য়তা। শষ পযn 
আনেচলিt bািজেল যাওয়ার 
বদেল sেন থেক যাওয়ার 
িসdাnই িনেলন।

িনজs pিতেবদক আিলপুর

মাdাসা kীড়া বঠক আিলপুের 

আপনজন ডs: দিkণ চিbশ 
পরগণা জলার িবিভn হাই মাdাসা 
ও িসিনয়ার মাdাসা এম.এস. ক ও 
আন এেডড এবং ইংরাজী মাধ ম- 
মাdাসা pধান িশkকেদর 

উপিsিতেত িkয়া বঠক অনুি ত 
হেলা জলার সদর কাযালেয় নব 
pশাসিনক ভবেনর সমg িশkা 
িমশেনর সিমনার হেল। সভায় 
সভাপিতt কেরন জলার 
সভািধপিত নীিলমা িমিst এছাড়া 

উপিsত িছেলন জলা িশkা 
কমধ ্যk হাসনাবানু জলা 
মাধ িমক িবদ ালয় পিরদশক 
সুিজত kমার মাইিত, এ. আই.আর 
skল মাজােmল হক 
চmকনাগ,আবু সুিফয়ান পাইক 
pমূখ।
সংখ ালঘু আিধকািরক  (  ডামা) 
অমর িব াস ও বােডর সদস  এ 
. ক . এম ফারহাদ জলা মাdাসা 
kীড়া কিমিটেক েভcা 
জািনেয়েছন। 
মাdাসার িশkাথীেদর িনেয় ৮ য় 
জানুয়াির িব পুের ১৪তম িkয়া 
pিতেযািগতার কথা জানান জলা 
মাdাসা kীড়া কিমিট।৬৩ িট 
ইেভেnর মেধ  pথম sান 
িবভাগীেদর রাজ sের িkয়ায় 
পাঠােনা হয় বেল জানা গেছ ৭ই 
জানুয়াির ছাt-ছাtীেদর থাকা-
খাওয়ার ব বsা রাখা হেয়েছ বেল 
জািনেয়েছন আবু সুিফয়ান পাইক 
সভায় উপিsত িছেলন রজাউল 
ইসলাম খান,মনজুর আহেমদ, 
সুদাম হালদার,পাথ pামািণক, 
িব িজত মাইিত,মহীbbল ইসলাম 
pমূখ মাdাসার িশkক।

িgিলেশর বাসা থেক ১৪ 
কািট টাকার sণালংকার cির

আপনজন ডs: সাmpিতক সমেয় 
তারকা টবলারেদর বাসায় 
ডাকািত যন িনয়িমত ঘটনা হেয় 
দাঁিড়েয়েছ। ধু ডাকািতই নয়, 
অেনক সময় অেstর মুেখ 
খেলায়াড়েদর পিরবােরর 
সদস েদর িজিm এবং আঘাত কের 
ঘটােনা হেc এসব ডাকািতর 
ঘটনা। তমন ভয়াবহ িকছু না 
হেলও, এবার cির হেয়েছ 
ম ানেচsার িসিটর ইংিলশ 
িমডিফlার জ াক িgিলেশর 
চশায়ােরর বাসায়। িbিটশ 
সংবাদমাধ ম দ  সান জািনেয়েছ, 
এভারটন–িসিট ম াচ চলাকােল 

ঘেটেছ এই cিরর ঘটনা।
জানা গেছ, বুধবার রােত 
এভারটেনর িবপেk িসিটর ৩–১ 
গােল জতা ম াচিট িgিলেশর 
বাসায় বেস খলা দখিছেলন তাঁর 
পিরবােরর সদস রা। বাসায় তখন 
িgিলেশর বাg দtা সাশা অ াটউড, 
মা–বাবা, dই বান এবং ভাই 
উপিsত িছেলন। স সময় 
আকিsকভােব তাঁরা ওপেরর 
তলায় হ েগাল ও kkেরর িচৎকার 
নেত পান।  

 শb েন আতি ত হেয় তাঁরা 
‘প ািনক বাটন’ চাপ দন। এরপর 
drত লুিকেয় পেড়ন। 
খবর পেয় drত পুিলশ ঘটনাsেল 
উপিsত হয় এবং হিলকpার িদেয় 
পুেরা এলাকায় অিভযান চালায়। 
তেব পুিলিশ তৎপরতা rর 
আেগই ১ িমিলয়ন পাউেnর 
(বাংলােদিশ মুdায় pায় ১৪ কািট 
টাকা) sণালংকার িনেয় পািলেয় 
যায় অপরাধীরা।

মাdাসা kীড়ার pstিত

মিনrjামানবারাসাত
আপনজন ডs: আগামী ১০ 
জানুয়াির উtর ২৪ পরগনা জলা 
মাdাসা kীড়া অনুি ত হেত 
চেলেছ বারাসােতর কাছাির 
ময়দােন। kবার তারই pstিত 
খিতেয় দখেত কাছাির ময়দান 
পিরদশন কেরন জলা kীড়া 
কিমিটর িচফ প া ন তথা উtর 
২৪ পরগনা জলা পিরষেদর বন ও 

িম sায়ী সিমিতর কমাধ k  
এেকএম ফারহাদ, সহকারী 
িবদ ালয় পিরদশক মৗসুমী 
সরকার, জলা kীড়া কিমিটর যুg 
সmাদক ktব আkার, নূrল 
হক, সওকাত হােসন িপয়াদা, 
আসাdjামান মnল, আbুল 
খােলক খান, সাহাবুিdন 
চৗধুরী,মানস মnল pমুখ।


