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িতsা cিk বাsবায়েন বাংলার
সেঙ্গ কথা বলেত হেব েকndেক
আপনজন েডs: েসামবার 
িবধানসভায় রােজয্র  মুখয্মntী 
মমতা বেnয্াপাধয্ায় বেলেছন, 
িতsা নদীর জল বণ্টন িনেয় 
বাংলােদশ ও ভারেতর মেধয্ 
েযেকােনা cিkর িবেরাধী সরকার।
বাংলােদেশর মানুষেক 
ভােলাবােসন বেল দািব কের মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় বেলন, িতsার জল 
বণ্টেনর অথর্ হেব েসেচর বয্বsা েতা 
দূেরর কথা, উtরবঙ্গেক পানীয় 
জল েথেকও বিঞ্চত করা।
গত শিনবার পিশ্চমবেঙ্গর সংসদীয় 
িবষয়ক মntী েশাভনেদব 
চেট্টাপাধয্ায় ভারত ও ভুটােনর 
মেধয্ জল বণ্টনিবষয়ক cিkিট 
িবধানসভায় আেলাচনার জনয্ 
তািলকায় েরেখিছেলন। ওই িদন 
েশাভনেদব পিরষ্কার কের বেলন, 
েকndীয় সরকার গঙ্গা ও িতsা cিk 
cড়াn করার িবষেয় এককভােব 
বাংলােদেশর সেঙ্গ কথাবাতর্া 
বলেছ। এ িবষেয় রাজয্ সরকােরর 
সেঙ্গ েকােনা কথাবাতর্া বলা হেc 
না। িবষয়িট পিশ্চমবেঙ্গর জনয্ 
অতয্n উেdেগর। তাই এিট িনেয় 
এবােরর িবধানসভা অিধেবশেন 
আেলাচনা হেব। েসই psােবর 
অংশ িহেসেব িবধানসভার 
অিধেবশেন েসামবার কথা বেলন 
মুখয্মntী মমতা বেnয্াপাধয্ায়।
পিশ্চমবেঙ্গ ভাঙন িনয়ntণ ও বনয্া 
pশমন সংkাn psাব িনেয় 
িবধানসভায় বkবয্ রাখেত িগেয় 
মমতা বেnয্াপাধয্ায় বেলন, শীত 
ও gীষ্ম েমৗসুেম িতsা নদীেত খুব 
কম জল থােক। মমতা আরও 
অিভেযাগ কেরন, ফারাkা cিk 

পুননর্বীকরণ িনেয় ভারত ও 
বাংলােদেশর মেধয্ আেলাচনায় 
রাজয্ সরকারেক আমntণ জানােনা 
হয়িন। অথচ তার রাজয্ এই 
ইসুয্েত অংশীদার, কারণ গঙ্গা নদী 
পিশ্চমবঙ্গ েথেক pিতেবশী েদেশ 
pবািহত হয়।
িতিন বেলন, নীিত আেয়ােগ গত 
সpােহ আিম ভারত-ভুটান cিk 
িনেয় বেলিছ। আিম িতsা cিk 
িনেয়ও কথা বেলিছ। এ িবষেয় 
বারবার েকndেক িচিঠও েদওয়া 
হেয়েছ। িকnt েকnd আমােদর সেঙ্গ 
েকােনা কথা বেলিন এবং বােজেটও 
েকােনা অথর্ বরাd কেরিন। 
আমােদর pিতেবশীরা টাকা েপেলও 
আমরা পাইিন। আমরা েকন 
পাইিন, তা জানেত েচেয়িছ এবং 
আবারও জানেত চাইব।
নীিত আেয়ােগর ৈবঠক েথেক িফের 
েরাববারই মমতা িবমানবnের sষ্ট 
ভাষায় জািনেয়িছেলন, েকndীয় 
সরকার পিশ্চমবেঙ্গর সেঙ্গ কথা না 
বেল এককভােব েযসব cিk 
এিগেয় িনেয় যােc, তা তাঁর পেk 

েমেন েনওয়া সmব নয়।
িতsার জল বণ্টন ও ফারাkা cিk 
িনেয় বাংলােদেশর সেঙ্গ আেলাচনা 
েথেক পিশ্চমবঙ্গ সরকারেক বাদ 
েদওয়ার িবষেয় গত মােস ভারেতর 
pধানমntী নেরnd েমািদেক িচিঠ 
িলেখ মমতা বেnয্াপাধয্ায় ‘তীb 
আপিt’ pকাশ কেরিছেলন।
মমতা বেnয্াপাধয্ায় িতsা নদীর 
sােsয্র অবনিতর কারণ িহসােব 
“িসিকেম এেকর পর এক 
জলিবdয্ৎ pকl িনমর্াণ, উঁc 
অববািহকায় বন উজাড় এবং 
জলবায়ু পিরবতর্েনর pভাবেক” 
দায়ী কেরিছেলন। বাংলার dিট 
েজলা এবং িবহােরর কেয়কিট 
েজলা িনেয় েকndশািসত অঞ্চল 
ৈতির এবং উtরবঙ্গেক উtর-
পূেবর্র অংশ করার িবষেয় িকছু 
িবেজিপ েনতার দািবর িবেরািধতা 
কেরন মুখয্মntী। মমতা বেলন, চার 
মntী বেলেছন উtরবঙ্গ ভােগর 
কথা। আিম িধkার জানাই। আসুক 
বাংলা ভাগ করেত, কী কের 
rখেত হয় েদিখেয় েদব।
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চkবুয্েহ িপেষ 
মরেছ েদেশর 
মানুষ: রাhল

িবধানসভায় সাফ জািনেয় িদেলন মুখয্মntীএকিদেন সামেশরগেঞ্জর ১০িটএকিদেন সামেশরগেঞ্জর ১০িট
বািড় গঙ্গাগেভর্ তিলেয় েগলবািড় গঙ্গাগেভর্ তিলেয় েগল

আপনজন েডs: েলাকসভার 
িবেরাধী েনতা রাhল গািn 
েসামবার বােজট ভাষেণ বেলেছন, 
েদেশ এক চkবুয্হ ৈতির হেয়েছ, 
যার মেধয্ িপেষ মারা যােc 
েদশবাসী। িতন শিk িমেল েসই 
চkবুয্হ রিচত। একেচিটয়া 
পঁুিজপিত, েযখােন রেয়েছন হােত 
েগানা িকছু মানুষ, যাঁরা েদেশর 
িসংহভাগ সmদ িনয়ntণ 
করেছন। রেয়েছ ইিড, িসিবআই, 
আয়কেরর মেতা েদেশর grtপূণর্ 
িকছু pিতষ্ঠান। আর tতীয় শিk 
হল েদেশর রাজনীিতর েনtt।
রাhল বেলন, এবােরর বােজট 
েসই চkবুয্হর ফাঁস েথেক সাধারণ 
মানুষেক রkা করেব ভাবা 
হেয়িছল। kষক, যুব সmpদায়, 
Ëিমক, kd বয্বসায়ীরা sিsর 
শব্াস িনেত পারেব বেল মেন করা 
হেয়িছল। অথচ েদখা েগল, 
বােজেট চkবুয্হর ফাঁস আরও 
মজবুত হেয়েছ। একেচিটয়া 
কারবািরেদর হাত আরও শk 
হেয়েছ। িশlপিত, রাজনীিতক ও 
pািতষ্ঠািনক একেচিটয়া আরও 
শিkশালী হেয়েছ। রাhল বেলন, 
মহাভারেতর যুেdর সময় 
চkবুয্হর গঠন িছল অেনকটা 
পdফুেলর মেতা। এ কারেণ 
তােক পdবুয্হও বলা হয়। 

আপনজন: গঙ্গার জলsর 
বাড়েতই েফর গঙ্গা ভাঙন শুr 
মুিশর্দাবােদর সামেসরগেঞ্জ। 
েসামবার সকাল েথেক 
শামেসরগেঞ্জর নtন িশবপুর ভাঙ্গা 
লাইন এলাকায় গঙ্গা ভাঙেনর 
আতঙ্ক লkয্ করা যায়। েসই 
আতেঙ্কর মেধয্ িশশুরা যখন skেল 
েযেত বয্s, তখন িবপদ ঘিনেয় 
আেস। ভাঙন শুrর কথা চাউর 
হেতই গঙ্গা তীের িভড় জমান 
gামবাসীরা। েচােখর সামেনই এেক 
এেক গঙ্গা গেভর্ তিলেয় যায় 
ভাঙেনর িশকার হওয়া pায় ১০ িট 
বািড়। তিলেয় যায় kিষ জিম 
েথেক শুr কের েশৗচালয় এবং 
বািড়র ফাঁকা অংশ। গঙ্গা ভাঙেনর 
আতেঙ্ক এলাকা েছেড় অনয্t চেল 
েযেত েদখা যায় gামবাসীেদর। 
েযেকােনা মুহূেতর্ pায় আেরা ৫০িট 
বািড় তিলেয় েযেত পােরই বেল 
অনুমান sানীয় বািসnােদর। শুধু 
তাই নয় তিলেয় েযেত পাের নtন 
িশবপুর pাথিমক িবদয্ালয়। 
এিদেক গঙ্গা ভাঙেনর খবর েপেয় 
ভাঙন িবধব্s এলাকায় সকােলই 
ছুেট যান সামেশরগঞ্জ পঞ্চােয়ত 
সিমিতর সদসয্ রিফkল আলম, 
চাচn gাম পঞ্চােয়ত pিতিনিধ 
েগালাপ েহােসন সহ অনয্ানয্ 
pশাসিনক কমর্কতর্ারা। েগালাপ 
েহােসন সংবাদমাধয্ম েক জানান 
মাননীয় মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায়  একেশা েকািট 
টাকার েটnার কেরিছল িকnt 
েভােটর জনয্ কাজ বn হেয় 
যাওয়ায় কাজটা আর হয়িন। 

pাথিমকভােব ভাঙন কবিলত 
মানুষেদর sানীয় িশবপুর pাথিমক  
িবদয্ালেয় থাকার বয্বsা এবং 
খাওয়ার বয্বsা করা হয় চাচn gাম 
পঞ্চােয়েতর পk েথেক। িশবপুর 
pাথিমক িবদয্ালেয়র িশkক ওিকল 
আহেমদ বেলন েযভােব ভাঙন 
শুr হেয়েছ তােত হয়েতা েকানও 
িদন তােদর এই িবদয্ালয় ও েভেস 
যাওয়ার আশঙ্কায় আেছন তারা। 
িতিন আেরা বেলন,  ইিতমেধয্ই 
িবদয্ালেয়  sানীয় মানুেষর  থাকার 
বয্বsা করা হেয়েছ তাই ছাt 
ছাtীরা েকউ িবদয্ালেয় আেসিন। 
pিত বছর একই ভােব গঙ্গার 
ভাঙেনর কারেণ কত মানুষেক ঘর 
ছাড়া হেত হেc এবং এই সমসয্ার 
েকানও সিঠক সমাধােনর উপায় 
এখেনা পযর্n কাযর্করী না হওয়ায় 
sানীয় মানুষ েkােভ ফঁুসেছ। 

sানীয় pশাসেনর আশব্াস বােকয্ বা 
সামিয়ক থাকা খাওয়ার বয্বsা নয় 
সামেশরগঞ্জ এর মানুষ এই ভাঙন 
েরােধর সমসয্ার পুেরাপুির সমাধান 
চাইেছ যােত মানুষেক আর ঘর 
ছাড়া না হেত হয়।  এ িবষেয় 
সামেশরগেঞ্জর িবিডও সুিজত চnd 
েলাধ সংবাদমাধয্মেক জানান, 
যখন আমােদর কােছ এই গঙ্গা 
ভাঙেনর খবর আেস েসই সময় 
েথেক একিট িটম পাঠােনা হেয়েছ। 
যাঁরা গৃহহীন তাঁেদর থাকার, খাবার 
বয্বsা করা হেয়েছ। সকলেক 
কmল েদওয়া হেয়েছ। মুিশর্দাবােদর 
েজলা pশাসক রাজËী িমt বেলন, 
sানীয় pশাসনেক িনেদর্শ েদওয়া 
হেয়েছ েগাটা িবষয়িটর উপর নজর 
রাখেত। pেয়াজেন ভাঙন েরােধ 
উc পযর্ােয়র ৈবঠক ডাকা হেব।
উেlখয্, গত েম মােস মুিশর্দাবােদ 

ভাঙন কবিলত এলাকা পিরদশর্ন 
কের সামেশরগেঞ্জ গঙ্গা ভাঙন 
েরােধ বরাd ৫০ েকািট েথেক 
বািড়েয় ১০০ েকািট করার েঘাষণা 
কেরিছেলন মুখয্মntী।  
অনয্িদেক,  িদন কেয়ক আেগ 
মালদা দিkেণর সাংসদ ঈশা খান 
েচৗধুির ভাঙ্গেনর সমসয্ার কথা 
েলাকসভায় tেল ধেরন। িতিন 
েলাকসভায় বেলন, pিত বছর এই 
গঙ্গার ভাঙ্গেনর কারেণ এক লk 
মানুষ ঘর ছাড়া হয় এক pকার 
সবর্হারা হয় তারা। ভাঙ্গেন েবশ 
কেয়কিট skল, বািড়, মিnর 
মসিজদ সবই তিলেয় িগেয়েছ। 
তাই েকndীয় সরকােরর কােছ িতিন 
অনুেরাধ কেরন, রাজয্ সরকােরর 
সােথ আেলাচনা কের গঙ্গা ভাঙন 
েরােধ অিবলেm  িবেশষ বয্বsা 
েনওয়া। 

রাজু আনসারী  সামেশরগঞ্জ
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ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi মুখয্মntীর মাইক বn কের েদওয়া মােন 
বাংলার কণ্ঠ েরাধ কের েদওয়া: িফরহাদ 

আপনজন: এটা একটা অসভয্ 
ববর্র মূখর্ দল। এরা মন িক বাত 
বেল,িকnt ভারতবাসীর মন িক বাত 
েশানার ৈধযর্ েনই। একটা 
ৈsরতেntর সরকার। যার এখন dেটা 
skয্াচ িনেয় হাঁটেছ । একটা নীিতশ 
kমার একটা চndবাবু নাইডু। 
েসামবার ঈশব্রচnd িবদয্াসাগেরর 
pয়াণ িদবেস েযাগ িদেয় সংবাদ 
মাধয্েমর মুেখামুিখ হেয় েকেndর 
িবrেd এভােবই েতাপ দােগন 
িফরহাদ হািকম। িতিন 
বেলন,মুখয্মntীেক পাঁচ িমিনট বােদ 
মাইক বn কের েদওয়ার অথর্ 
বাংলার মানুেষর কn েরাধ করা। 
বাংলায় িবেজিপ বারবার ধাkা 
েখেয়েছ। এবারও েশষ হেয় 
যািcল। ইসবার ২০০ পার ; হেয় 
েগেছ  পগার পার।
তােদর মেনর মেধয্ েয অনয্ায় 
েবাধ.. বাংলােক বঞ্চনার; বাংলা 
আবােসর টাকা আটকােনার;  গিরব 
মানুেষর ১০০ িদেনর টাকা 
আটকােনার আবােসর টাকা 
আটকােনা।
তারা এসব শুেন লিjত হেব, 

সুbত রায়  কলকাতা

বাস dঘর্টনা 
হাওড়ার 

অkরহািটেত

আপনজন: বাস dঘর্টনা হাওড়ার 
অkরহািটেত, আহত কেয়কজন 
যাtী। িনয়ntণ হািরেয় দাঁিড়েয় 
থাকা বােসর িপছেন ধাkা মারল 
আেরকিট বাস। dঘর্টনািট ঘেটেছ 
েসামবার সকােল হাওড়ার ১৬ 
নmর জাতীয় সড়েক অkরহািট 
েমােড়। ঘটনায় dিট বােসর েবশ 
কেয়কজন যাtী আহত হন। 
এেদর মেধয্ d’জেনর অবsা 
আশঙ্কাজনক। জানা েগেছ, 
িশয়ালদহ েথেক ধুলােগাড় 
যাওয়ার সময় একিট বাস যাtী 
ওঠানামার জনয্ দাঁিড়েয়িছল। েসই 
সময় শয্ামবাজার েথেক বাগনান 
rেটর অপর একিট বাস drত 
গিতেত এেস দাঁিড়েয় থাকা বােসর 
িপছেন ধাkা মাের। আহতরা ভিতর্ 
েডামজুড় gামীণ হাসপাতােল।

িনজs pিতেবদক  হাওড়া

তাই মুখয্মntীেক বলেত েদয়িন। 
আমরা িবধানসভায় িনnা psাব 
পাস কেরিছ এর তীb pিতবাদ 
জানাই।
িবেজিপর বাংলা ভাগ চায়।
বঙ্গভঙ্গ কের িদেয় েয অনয্ায় 
িবেজিপ করেছ তার তীb pিতবাদ 
জানাই। িফরহাদ আেরা বেলন,
েতােক বাংলার মানুষ িদেc না 
েভাট। েতােদর সাmpদািয়ক 
রাজনীিতেত বাংলার মানুষ না বেল 
িদেয়েছ। েসখােন বাংলার মানুষেক 
বঞ্চনা করা, কnেরাধ কের েদেব 
মুখয্মntীর? kমতা আেছ?
বাংলার মানুষ গেজর্ উেঠেছ 

েবালপুের 
িসিভক পুিলশ 
রাsা পার 

করান বৃdােদর

আপনজন: মানিবক ছিব েদখা 
েগেল শািnিনেকতন থানার 
েবালপুর সাব ¹ািফেকর কমর্রত 
এক িসিভক ভেলিnয়ােরর। 
েবালপুর মহkমা হাসপাতাল েমাড় 
অতয্n জনবhল ও বয্s এলাকা। 
এখােন েয েকান সময় dঘর্টনা 
ঘেট েযেত পাের। তার একমাt 
কারণ যানজট । বীরভূম, বধর্মান 
ও মুিশর্দাবাদ  েথেক pcর মানুষ 
েসখােন িচিকৎসার জনয্  এখােন 
ছুেট আেসন। েস কারেণ এখােন 
pশাসেনর তরফ েথেক ¹ািফক 
বয্বsা করা হেয়েছ। তাই 
সবসময়ই হাসপাতাল চtর ভীেড় 
ঠাসা থােক। হাসপাতােলর সামেন 
রাsা পারাপার করেত িগেয়  
েরাগী এবং পিরবােরর 
েলাকজনেদর অেনক সমসয্ায় 
পড়েত হয়। িকnt আজ এই 
জনবhল এলাকায় এক অনয্ ছিব 
ধরা পরল। এক  মধয্  বয়s  বৃdা 
দীঘর্kণ রাsা পারাপােরর জনয্ 
অেপkা করিছেলন।  িকছুেতই 
রাsার এপার েথেক ওপার েযেত 
পারিছেলন না। এই িবষয়িট   
বুঝেত পারার পরই শািnিনেকতন 
থানার  েবালপুর সাব ¹ািফেকর  
িনয়ntেণ কমর্রত িসিভক পুিলশ 
িবিক েশখ ওই বৃdােক িনরাপেদ 
রাsা পারাপার কিরেয় েদন এবং 
সাধারণ মানুেষর েচােখ একিট 
sc ভাব মূিতর্ ৈতির হয়। 
এইভােব িসিভকরা কাজ করেল 
পথ dঘর্টনা েথেক অেনক মানুেষর 
pাণ েবঁেচ যােব। 

আমীrল ইসলাম  েবালপুর

উtর িদনাজপুের 
tণমূল ছাt পিরষেদর 
নtন সভাপিত েঘাষণা

আপনজন: নিদয়ায় শুেভn ু 
অিধকারী সংখয্ালঘু মnবয্ দলতয্াগ 
িবেজিপর নদীয়া উtেরর সংখয্ালঘু 
েমাচর্ার সভাপিতর। চাপড়া bক 
tণমূল কংেgস দলীয় কাযর্ালয় 
দলীয় পতাকা হােত tেল িদেলন 
kষ্ণনগর উtর tণমূল েজলা 
সাংগঠিনক েচয়ারময্ান rকবানুর 
রহমান।িবেজিপর সংখয্ালঘু েমাচর্ার 
সভাপিত রিফkল েশখ 
জানান,রােজয্ িবেজিপর দলীয় 
ৈবঠেক িবেরাধী দলেনতা শুেভn ু 
অিধকারী সংখয্ালঘু িনেয় 
বেলিছল।েজা হামারা সাথ হাম 
উনকা সাত এই মnেবয্র েজের,েনা 
িনড সংখয্ালঘু েমাচর্া।সংখয্ালঘুর 
মেধয্ pভাব েফলেব িবেজিপ 
সাmpদািয়ক দল িবভাজেনর িববৃিত 
েদয়।এবং tণমূল েয উnয়ন করেছ 
তার জনয্ আজ িবেজিপ েছেড় 

tণমূল েযাগােযাগ করলাম।বাংলায় 
েলাকসভা েভােট িবপযর্েয়র পরই 
শুেভn ু অিধকারী মnেবয্ িবতকর্ 
সংখয্ালঘু েমাচর্ার েনttরা অিst 
সংকেট হতাশ হেয় পেড়ন।
িবেজিপর িমিডয়া কনেভন সnীপ 
মজুমদার বেলন, শুেভn ু অিধকারী 
িক বেলেছ আমার জানা 
েনই।সংখয্ালঘু ভাই-েবােনেদর মন 
েভেঙ যাওয়ার জনয্  tণমূল ভুল 
pচার করােc বেল দািব 
কেরন।kষ্ণনগর উtর tণমূেলর 
েচয়ারময্ান rকবানুর রহমান 
জানান, রিফkল িবেজিপ 
সংখয্ালঘু েমাচর্ার সিkয় সদসয্ 
িছেলন উিন tণমূল েযাগােযাগ 
করার পেড় বh মানুষ tণমূল 
কংেgস েযাগােযাগ কেরন।শুেভn ু 
অিধকারীর মnবয্ েজের িবেজিপ 
সংখয্ালঘু েমাচর্ার েনttরা 
আমােদর সেঙ্গ েযাগােযাগ করেছ।

আরবাজ েমাlা  নিদয়া

িবেজিপর সংখয্ালঘু 
েমাচর্ার সভাপিতর 
ইsফা, েযাগ tণমূেল

আপনজন: উtর িদনাজপুর, ২৯ 
জুলাই ২০২৪: উtর িদনাজপুর 
েজলায় tণমূল ছাt পিরষেদর 
সংগঠনেক আরও শিkশালী ও 
কাযর্কর করেত েজলা tণমূল ছাt 
পিরষেদর সভাপিত রnt দাস ৯ িট 
bেকর শহর ও bক সভাপিত 
েঘাষণা কেরেছন। নtন েনতােদর 
দািয়tভার gহণ অনুষ্ঠােন রnt দাস 
জানান, আগামী িদেন tণমূল ছাt 
পিরষদেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার 
এবং সংগঠনেক মজবুত কের 
tলেত এই উেদয্াগ েনওয়া 
হেয়েছ। এই নবিনযুk সভাপিত ও 
তােদর কমর্ীেদর লkয্ থাকেব 
tণমূল ছাt পিরষেদর pিতষ্ঠা 
িদবস উপলেk ২৮ আগs 
কলকাতায় অনুিষ্ঠতবয্ মুখয্মntীর 
বাতর্া েশানার জনয্ উtর িদনাজপুর 
েথেক িবপুল পিরমােণ ছাt 
পিরষেদর কমর্ীেদর উপিsিত 
িনিশ্চত করা। tণমূল ছাt 
পিরষেদর এই pিতষ্ঠা িদবসেক 

েমাহাmদ জাকািরয়া  রায়গঞ্জ েকnd কের দেলর মেধয্ নtন 
উdীপনা ও উৎসাহ সঞ্চািরত 
হেয়েছ। েজলা tণমূল ছাt 
পিরষেদর এই নtন েনttেক 
েকnd কের উtর িদনাজপুের 
tণমূল ছাt পিরষেদর কাযর্kম 
আরও গিতশীল হেব এবং ছাt-
ছাtীেদর মেধয্ tণমূল ছাt 
পিরষেদর আদশর্ ও মূলনীিত েপৗঁেছ 
েদওয়া সহজ হেব বেল আশাবাদী 
রnt দাস। এছাড়া িতিন জানান, 
নtন সভাপিতেদর মাধয্েম tণমূল 
ছাt পিরষেদর িবিভn কমর্সূিচ ও 
উেদয্াগ আরও কাযর্করীভােব 
বাsবািয়ত হেব। উেlখয্, tণমূল 
ছাt পিরষেদর pিতষ্ঠা িদবস 
tণমূল কংেgেসর ছাt সংগঠেনর 
অনয্তম grtপূণর্ িদন। এই 
িদনিট উপলেk সংগঠেনর সদসয্রা 
নানা কমর্সূিচ gহণ কেরন এবং 
নtন পিরকlনার মাধয্েম 
সংগঠেনর ভিবষয্ৎ লkয্ িনধর্ারণ 
কেরন। নবিনযুk সভাপিতরা তার 
জনয্ কাজ করেবন।

িবেজিপ hিশয়ার বেল সতকর্ কেরন 
িফরহাদ।
অনয্িদেক, নীিত আেয়ােগর ৈবঠেক 
মুখয্মntী মমতা বয্ানািজর্র মাইক 
বn করার অিভেযাগ িনেয় েসামবার 
িবধানসভায় িবেশষ িনnা psাব 
এেন আেলাচনােক িঘের শাসক 
িবেরাধী চাপান উতর tেঙ্গ ওেঠ। 
িবধানসভার অিধেবশেনর শুrেত 
ওই psাব এেন আেলাচনার দািব 
জানান মntী মানস ভঁুইয়া। েসই 
দািব েমেন অধয্k িবমান 
বেnয্াপাধয্ায় আেলাচনার অনুমিত 
িদেল মানস বাবু বেলন, গত ২৭ 
তািরখ নীিত অেযােগর ৈবঠেক েয 

আপনজন: পুিলশ ছdেবেশ েkতা 
েসেজ এক অst বয্বসায়ীেক  
হােতনােত বমাল সহ েgফতার 
কের শিনবার সnয্া রািt নাগাদ। 
খয়রােশাল থানার ওিস েসখ কাবুল 
আলী েগাপন সূt মারফত খবর 
েপেয় তিড়ঘিড় পুিলেশর জাল 
িবsার কের েফেলন অst 
বয্াবসায়ীর গিতিবিধ লkয্ কের। 
পুিলশ ছdেবেশ েkতা েসেজ অst 
বয্াবসায়ীর সােথ কেথাপকথন 
চলাকালীন ওিস েসখ কাবুল 
আলীর েনtেt পুিলশ বািহনী 
অতিকর্েত হানা েদয় এবং আেgয়াst 
সহ এক বয্ািkেক আটক কের। 
পুিলশ সূেt জানা যায় অst 
বয্াবসায়ীর নাম েসখ আলী 
েহােসন, বািড় sানীয় থানার 
পুরশুnা gােমর নীেচ পাড়ায়। 
রিববার সnয্ার সময় পাঁচড়া- সাির 
বাগান রাsার  েজাড়া বটতলায় 
েমাটরসাইেকল ও বয্াগ িনেয় 
অেপkারত অবsায় থাকাকালীন 
পুিলেশর জােল আটেক পেড় অst 
বয্াবসায়ী। ধৃেতর বয্াগ তlািশ 
কের কাবর্াইন, dিট ময্াগািজন ও 
দশিট gিল উdার হয়। পাশাপািশ 
েমাটরসাইেকলিট ও বােজয়াp কের 
খয়রােশাল থানায় িনেয় আসা হয়। 

আপনজন: েকঁেচা খুড়েত েকউেট 
উেঠ এল পুিলেশর হােত,  একিট 
বাইক cিরর তদেn েনেম cির 
হওয়া ১৪ িট বাইক আটক, 
েgফতার আn:েজলা বাইক cির 
চেkর পাnা সহ িতন।বাঁkড়ার 
ইnাস থানার েরাল gাম েথেক 
েখায়া যাওয়া একিট বাইক cিরর 
ঘটনার তদেn েনেম cির যাওয়া 
েমাট ১৪ িট বাইক উdার করল 
পুিলশ। বাইক cিরর সেঙ্গ যুk 
আn:েজলা  বাইক cির চেkর 
পাnা সহ েgফতার করা হেয়েছ 
েমাট ৩ জনেক।  গত ২৩ জুলাই 
বাঁkড়ার ইnাস থানার েরাল gােমর 
এক বািসnার বািড় েথেক cির যায় 
একিট বাইক। িলিখত অিভেযাগ 
েপেতই ঘটনার তদেn নােম 
পুিলশ। িসিস কয্ােমরা র ছিব ও 
িবিভn সূেtর খবেরর িভিtেত 
পেরর িদনই পুবর্ বধর্মােনর েমমাির 
এলাকা েথেক সজল মnল নােমর 
এক বয্িkেক েgফতার কের ইnাস 
থানার পুিলশ। 

আপনজন: ওিবিস সািটর্িফেকট 
বািতেলর pিতবােদ ওেয়ল েফয়ার 
পািটর্ অফ ইিnয়ার পশ্চমবঙ্গ শাখা 
মালদহ, মুিশর্দাবাদ, নদীয়া,উtর 
িদনাজপুরসহ কেয়কিট েজলা িনেয় 
মালদহ কেলজ অিডেটািরয়ােম গণ 
কনেভনশেন রাজয্সরকার েক চরম 
hঁিশয়ারী েদওয়া হল। েসামবার 
dপুের িভেড় ঠাসা অিডেটািরয়ােম 
দেলর সবর্ভারতীয় সভাপিত 
বেলন,হাইেকােটর্র িসdাn 
pতয্াহার করেত হেব। এর 
পাশাপািশ উিন বেলন রাজয্সরকার 
ওিবিস সংরkণ িনেয় েয িসdাn 
িনেয়েছ েসটা িবধানসভােত িবল 
পাশ কিরেয় আনা উিচত িছল। 
রাজয্সরকােরর কােছও আমরা 
দেলর পk েথেক এই দাবী রাখিছ। 
দেলর রাজয্ সmাদক বেলন, 
হাজার হাজার ওিবিস সািটর্িফেকট 
বািতল কের িদেয়েছ হাইেকাটর্। 
এটা রাজয্ সরকােরর ভুেলর জেনয্ 
হেয়েছ। সুিpমেকােটর্ আেবদন 
করেলও রাজয্ সরকার েসখােনও 
হারেব। অিবলেm এই িসdাn 
pতয্াহার করেত হেব। আজেক 
আমরা হল ঘের সভা করলাম 
এরপর রাজয্জুেড় রাsােত 
আেnালন করব। দেলর 
সবর্ভারতীয় সভাপিত বেলন 
বাংলােদেশ চাকরী েkেt সংরkণ 
বািতেলর দাবীেত েয আেnালন 
হেc েসটার যুিk আেছ। িকnt 
আমরা েয সংরkণ পুনঃবহােলর 
দাবী িনেয় আেnালন করিছ েসটার 
েpিkত সm ূণর্ আলাদা।

েসখ িরয়াজুিdন  বীরভূম

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া

েদবাশীষ পাল  মালদা

ছdেবেশ অst 
বয্বসায়ীেক 

বমাল সহ ধরল 
পুিলশ

১৪ বাইক সহ 
পুিলেশর জােল 

cিরর পাণ্ডা

ওিবিস বািতল 
িনেয় pিতবাদ 
ওেয়ল েফয়ার 

পািটর্র

বাম আমেল েদওয়া 
জিম এবার িনলাম 
করেব রাজয্ সরকার 

আপনজন: েলাকসভা িনবর্াচেন 
বয্াপক সাফলয্র পের দেল 
সংেশাধন যাtা শুr কেরেছন 
মুখয্মntী। আর িবধানসভা উপ 
িনবর্াচেন সবকিটেত েজতার পর 
এবার আসের বাম আমােলর 
েদওয়া জিম িনেয় । নবাn সূেt 
জানা িগেয়েছ, বাম আমেল ইএম 
বাইপাস, পাটুিল, কসবা pভৃিত 
এলাকায় pcর মানুষেক জিম িলজ 
েদওয়া হেয়িছল। সবিমিলেয় জিমর 
পিরমাণ কেয়ক হাজার একর। 
িকnt, েদখা যােc অেনেক জিম 
িলজ েনওয়ার পর বসিত বািড় বা 
কলকারখানা িকছুই কেরনিন, উেl 
েসই সমs জিম অনয্েক ভাড়া 
িদেয় আয় করেছন। আবার 
অেনেকই পুরসভা েথেক িবিlং 
pয্ােনর জনয্ অনুমিত িনেলও 
েকানও ধরেনর িনমর্াণ িনমর্াণকাজ 
শুr কেরনিন। অথচ এই িনেয় 
সরকােরর কােছ আেগ েকানও 
তথয্ই িছল না। এই সমs 

সমীর দাস   কলকাতা জিমgিলেক এবার শনাk কের 
সংিশ্লষ্ট মািলকেদর েনািটশ ধরােc 
রােজয্র পুর ও নগেরাnয়ন 
দফতর।   sাভািবক কারেণই 
শিঙ্কত তারা যােদর জিম েদওয়া 
হেয়িছল। বাম আমেল বh জিম 
কম দােম িলজ েদওয়া হেয়িছল। 
অিফস ৈতির, কারখানা ৈতির 
অথবা বািড় বানােনার জনয্ এই 
সমs জিম িলজ েদওয়া হেয়িছল। 
িকnt, সরকােরর কাছ েথেক জিম 
পাওয়ার পর অেনেকই েসই জিম 
বছেরর পর বছর ধের েফেল 
েরেখেছন। িকছুই ৈতির করা হয়িন 
এই সমs জিমেত। শুধু তাই নয়, 
অেনেকই আবার েবআইিনভােব 
এই সমs জিমর হাত বদল 
কেরেছন। িনয়ম অনুযায়ী, জিম 
েনওয়ার পর িতন বছেরর মেধয্ 
িনমর্াণ করেত হেব। তাই িনয়ম 
েমেনই রাজয্ সরকার এই জিমgিল 
িনলােম tলেত চায়েছ। 
শুr হেত চেলেছ আবার এক 
নtন সংgাম।

অগণতািntক আচরণ করা হেয়েছ 
েগাটা েদশ তাঁর সাkী। এিদেক 
psােবর তীb িবেরািধতায় মুখর 
হন িবেজিপর মুখয্ সেচতক শংকর 
েঘাষ। িতিন বেলন, মুখয্মntী েয 
অিভেযাগ করেছন তা যথাথর্ নয়। 
যিদ সংবাদ পেtর িরেপাটর্ িনেয় 
িবধানসভায় আেলাচনা হয় তেব 
মntী িফরহাদ হািকেমর ধমর্ 
সংkাn মnবয্ িনেয় আেলাচনা 
হেব না েকন তা িনেয়ও িতিন pশ্ন 
েতােলন। এর পর এেক এেক  
লাভিল ৈমt, িনমর্ল েঘাষ, , 
চিndমা ভট্টাচাযর্, িফরহাদ হািকম, 
েশাভন েদব চেট্টাপাধয্ায় pমুখ 
psােবর সমথর্ন কের বkবয্ 
রােখন। psােবর িবেরািধতায় 
িবেজিপর মুখয্ সেচতক শঙ্কর 
েঘােষর েনtেt তাঁরা িবধানসভা 
েথেক ওয়াকআউট কেরন। অধয্k 
িবমান বেnয্াপাধয্ায় বেলন 
মুখয্মntী িনেজর সংসদীয় dািয়t 
পালন করেত নীিত আয়ুেগর 
ৈবঠেক েগিছেলন। েসখােন তাঁেক 
বkবয্ রাখেত বাধা েদওয়া 
হেয়েছ। যা অতয্n িনnনীয়। 

েকএলও আtসমপর্ণকারীেদর চাকিরর
দািব, ধনর্া িডএম অিফেসর সামেন

আপনজন: েsশাল েহাম গােডর্র 
চাকিরর দািবেত েকাচিবহার 
েজলাশাসক দpেরর সামেন ধনর্ায় 
বসল আtসমপর্ণকারী েকএলও ও 
েকএলও িলংক ময্ান সদসয্রা । 
েসামবার েকাচিবহার েজলা শাসক 
দpেরর সামেন সােরnার েক এল 
ও এn েক এল ও িলঙ্ক ময্ান 
ওেয়লেফয়ার কিমিটর বয্ানার েক 
সামেন েরেখ তারা ধনর্ায় বেসেছন। 
তােদর অিভেযাগ দীঘর্ চার বছর 
ধের তােদর িবিভnভােব েঘারােনা 
হেc। 
pিতrিত িদেয়ও তােদর েsশাল 
েহাম গােডর্র চাকিরেত িনেয়াগ করা 
হেc না । এর আেগ dিট বয্াচ 
চাকিরেত েযাগদান করােনা হেয়েছ 
। জানা যায় েকএলও জিঙ্গ সংগঠন 
সােথ যুk pাkন েকএলও ও 
েকএলও িলংক ময্ান িবিভn সময় 

িনজs pিতেবদক  েকাচিবহার

সরকােরর কােছ তারা আtসমপর্ণ 
কেরন । এরপের তােদর েsশাল 
েহাম গােডর্র চাকিরর pিতrিত 
েদওয়া হেয়িছল । েসইমেতা dিট 
বয্ােচর ইিতমেধয্ েsশাল েহাম 
গােডর্ চাকিরেত িনেয়াগ করা 
হেয়েছ । 
তেব pায় ২০০ উপর েবিশ এখেনা 
অিb চাকিরেত িনেয়াগ করা হয়িন 
। তােদর অিভেযাগ তােদর 

আপনজন: এবার চঞ্চলয্কর 
অিভেযাগ বারাসত কদmগািছ 
েপাs অিফেসর কমর্ীেদর িবrেd।
বারাসত কদmগািছ পঞ্চােয়ত 
অিফস লােগায়া েপাs অিফেস 
িবrেd অিভেযাগ েসখানকার 
sানীয় বািসnােদর। 
তােদর অিভেযাগ েপাs অিফেস 
দীঘর্িদন ধের তােদর সঞ্চয় জিমেয় 
এখন তারা টাকা েফরত পােcন 
না।  েসখােন েথেক টাকা জমা 
করার েকান রিশদ ও তারা পায়িন। 

িনজs pিতেবদক  বারাসত

কদmগািছেত েপাs অিফেস তালা, 
রাsা অবেরাধ কের িবেkাভ

দীঘর্ বার েপাs অিফেস এেস 
েযাগােযাগ করার পরও েপাs 
অিফস কtর্পk তােদর িফিরেয় 
িদিcেলন।  
তারপর তারা এেস খবর পান েয 
েপাsমাsার কতর্বয্রত িছেলন 
িতিন আtহতয্া কের মারা 
িগেয়েছন। এখন তারা আশঙ্কা 
করেছন হয়েতা টাকা না েফরত 
িদেত পারার কারেণই এবং টাকা 
জমা েদওয়ার েকােনা রিশদ না 
িদেত পারায় েপাsমাsার 
আtহতয্া কেরেছন।

 েসামবারও েপাs অিফেস এেস 
তারা েদেখন েপাs অিফস তলা 
েদওয়া।
এরপর তালা েদওয়া অবsা েদেখ 
েসখানকার sানীয় বািসnারা টািক 
েরাড অবেরাধ কেরন। pায় ১ ঘnা 
১৫ িমিনট অবrd থাকার ফেল 
কদmগািছ থানার ওিস ঘটনাsেল 
এেস েপৗঁছান এবং তােদর আশব্s 
কেরন তােদর সঞ্জেয়র টাকা তারা 
েফরত পােবন।
থানার আশব্াস েপেয় sানীয় 
বািসnারা অবেরাধ tেল েনন।

েভিরিফেকশন করা হেয়েছ, 
এরপেরও তােদর চাকিরেত িনেয়াগ 
করা হেc না । তারা বারবার 
িবিভn েনতা েথেক শুr কের 
েজলা pশাসেনর dারs হেয়ও 
েকান সুরাহা পােcন না । তাই 
তারা বাধয্ হেয় েসামবার ধনর্ায় 
বেসেছন । এরপরও যিদ সৎ উtর 
না পান তাহেল আগামী িদেন তারা 
আমরণ অনশেন বসেবন ।

আপনজন:  বহরমপুর েথেক 
সাগরপাড়াগামী বােস ইসলামপুেরর 
যাtীেদর িটিকট না েদওয়ার 
অিভেযাগ চাঞ্চলয্ ছড়াল 
ইসলামপুের। শিনবার, ২৭ জুলাই 
রােত ঘটনািট ঘেটেছ,  ইসলামপুর 
বাসsয্াn এলাকায়। জানা িগেয়েছ 
বহরমপুর েথেক ভায়া ইসলামপুর 
েডামকল হেয় সাগরপাড়া গামী 
বােস ইসলামপুেরর যাtীেদর বােস 
বসার িটিকট না েদওয়ার 
অিভেযাগ। যাtীরা িবেkাভ 
েদখান। ঘটনায় েদাষীেদর শািsর 

হাসান েসখ  বহরমপুর

কমর্ী েহনsার িবrেd বাস 
Ëিমক সংগঠেনর িবেkাভ

দািব tেল রিববার িবেkাভ 
সমােবশ করল মুিশর্দাবাদ িডিsk 
বাস ও ¹াক ইউিনয়ন -কমর্ীরা। 
সংsার সmাদক আিনসুর আিmয়া 
জািনেয়েছন, েজলার িবিভn 
জায়গায় আমােদর কমর্ীরা েহনsার 
িশকার হেcন।  তােদর অবsা 
আশঙ্কা জনক। এর pিতবাদ 
জানােত এই িবেkাভ। পুিলেশর 
কােছ আমােদর দািব, েদাষীেদর 
ধরেত হেব।  যিদ না ধরা হয় 
আগামীেত েজলা জুেড় যানবাহন 
পিরেষবা বn কের েদওয়া হেব 
বেল জানান।

িনজs pিতেবদক  েডবরা
আপনজন:  রােতর অnকাের 
ঘুমn অবsায়বাবা-মােয়র কাজ 
েথেক উধাও হেয় েগল এক িশশু। 
রিববার রােত চাঞ্চলয্কর এই 
ঘটনািট ঘেটেছ পিশ্চম েমিদনীপুর 
েজলার েডবরা থানার অnগর্ত ডুয়াঁ 
এলাকায়। ঘটনােক েকnd কের 
ইিতমেধয্ এলাকায় তীb আতঙ্ক 
ছিড়েয়েছ। িকংকর িসংেয়র দািব, 
রিববার রােt খাওয়া-দাওয়া েশষ 
কের dই কনয্া সnান ও েদড় 
বছেরর পুtেক িনেয় বািড়েত 
ঘুমািcেলন তাঁরা। েসই সময় 
বািড়র দরজা েখালা অবsায় িছল। 
েসামবার সকােল ঘুম েথেক উেঠ 
েদেখন পােশ েছেল েনই।           
এিদেক এই ঘটনার খবর ছিড়েয় 
পড়েত এলাকা জুেড় বয্াপক 
চাঞ্চলয্ ছিড়েয় পেড়। sানীয় 
মানুষজন gাম জুেড় েখাঁজাখঁুিজ 
শুr কের। িকnt েখাঁজ না পাওয়ায়  
িনেখাঁজ ওই িশশুর বাবা েডবরা 
থানায় একিট িলিখত অিভেযােগ 
দােয়র কের।         অিভেযােগর 
পিরেpিkেত পুিলশ ঘটনাsেল 
িগেয় বািড়র কােছ একিট পুkের 
তlািশ চালায়। িকnt dপুর পযর্n 
েকােনা েখাঁজ পাওয়া যায়িন। পুেরা 
ঘটনা তদn শুr কেরেছ পুিলশ। 
ঘটনােক েকnd কের এলাকা জুেড় 
তীb আতঙ্ক সৃিষ্ট হেয়েছ। 

ঘুমn মােয়র 
কাছ েথেক 
উধাও িশশু
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আপনজন েডs: যুkরােজয্র 
অথর্নীিত েভেঙ পেড়েছ, িবপযর্s 
হেয় েগেছ। এমন েঘাষণা িদেয়েছ 
েদশিটর নবিনবর্ািচত েলবার পািটর্র 
সরকার। েসামবার েদেশর 
অথর্ৈনিতক অবsার মূলয্ায়ন tেল 
ধরার আেগ pধানমntী িকয়ার 
sারমােরর কাযর্ালয় এক িববৃিতেত 
এ তথয্ জািনেয়েছ। sারমােরর 
কাযর্ালেয়র িববৃিতেত বলা হয়, 
মূলয্ায়েন েদখা যােc, জনবাদী 
রাজনীিত েদেশর অথর্নীিত ও 
জনেসবায় জগািখcিড় অবsা সৃিষ্ট 
কেরেছ। কনজারেভিটভ পািটর্র 
হাত েথেক kমতা পাওয়ার পর 
েদেশর অথর্ৈনিতক অবsার িচt 
tেল ধের sারমার সরকার বলেছ, 
অথর্ৈনিতক পিরিsিত যতটুk 
খারাপ ধারণা করা হেয়িছল, 
pkতপেk তা আেরা খারাপ। এ 
পিরিsিতর জনয্ িবগত 
কনজারেভিটভ পািটর্র সরকারেক 
দায়ী করেছ েলবার পািটর্ সরকার। 
তেব কনজারেভিটভ পািটর্ এ দায় 
অsীকার কেরেছ। দলিটর বkবয্, 
কর বাড়ােনার অজুহাত খঁুজেছ 
সরকার। এজনয্ ফুিলেয়-ফাঁিপেয় 
অথর্ৈনিতক dদর্শার কথা বলা 
হেc। জানা েগেছ, েদেশ ২ হাজার 
েকািট পাউেnর ঘাটিত থাকার কথা 
েসামবার পালর্ােমেnর িনmকk 
হাউজ অব কমেnর ভাষেণ tেল 
ধরেবন অথর্মntী রােচল িরভস।
গত ৪ জুলাইেয় যুkরােজয্ সাধারণ 
িনবর্াচেন েলবার দেলর জেয়র পরই 
িরভস সরকাির বয্য় মূলয্ায়ন কের 
েদখার িনেদর্শ িদেয়িছেলন। িতন 
সpােহর ওই মূলয্ায়েনর পর 
কনজারেভিটভ পািটর্র ১৪ বছেরর 
শাসনামল েশেষ পাওয়া আিথর্ক 
পিরিsিত িনেয় িবপযর্s অবsার 
কথাই েঘাষণা করল sারমার 
সরকার।

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: সীমাnবতর্ী 
kরsসহ রািশয়ার একািধক অঞ্চেল 
ইউেkেনর অnত ৩৯িট ে»ান 
ভূপািতত কেরেছ রািশয়া। েসামবার 
rশ pিতরkা মntণালেয়র এক 
িববৃিতেত এ দািব করা হেয়েছ।
িববৃিতেত বলা হেয়েছ, রািশয়ার 
িবমান pিতরkা বয্বsা ইউেkন 
সীমাnবতর্ী kরs অঞ্চেল ১৯িট 
ে»ান ভূপািতত কেরেছ। এছাড়া 
েবলেগােরাদ এবং bায়ানেsর 
সীমাn অঞ্চেল যথাkেম ৯িট এবং 
৫িট ইউেkিনয় ে»ান জb করা 

আপনজন েডs: লািতন 
আেমিরকার েদশ েভেনজুেয়লায় 
েpিসেডn িহেসেব পুনিনর্বর্ািচত 
হেয়েছন িনেকালাস মাdেরা। এ 
িনবর্াচেনর মধয্ িদেয় আেরা ছয় 
বছেরর জনয্ kমতা িনিশ্চত করেছ 
িতিন। ২০১৩ সােল সােবক 
েpিসেডn hেগা শয্ােভেজর মৃtয্র 
পর kমতায় আেসন িতিন।
sানীয় সময় েরাববার (২৮ জুলাই) 
িদবাগত রােত িনেকালাস 
মাdেরােক tতীয় েময়ােদ জয়ী 
েঘাষণা কেরেছ েদশিটর িনবর্াচনী 
কtর্পk। 
েভেনজুেয়লার নয্াশনাল 
ইেলেkারাল কাউিnেলর pধান 
এলিভস আমেরােসা বেলেছন, 
মাdেরা ৫১ শতাংশ েভাট েপেয় 
িবেরাধী pাথর্ী এডমুেnা 
গঞ্জােলজেক পরািজত কেরেছন। 
এডমুেnা ৪৪ শতাংশ েভাট 
েপেয়েছন।
এর আেগ sানীয় সময় েরাববার 
(২৮ জুলাই) সnয্া ৬টায় 
েভাটgহণ েশষ হয়। তখন েথেক 
উৎসাহ-উdীপনা িনেয় ফলাফেলর 

জনয্ অেপkা কেরন েকািট েকািট 
েভাটার।
১১ বছর ধের kমতা েভেনজুেয়লার 
রাŷpধান িনেকালাস মাdেরা। 
এবারই িবেরাধীেদর তরফ েথেক 
সবেচেয় কিঠন িনবর্াচনী লড়াইেয়র 
মুেখামুিখ হন িতিন। তােক সরােত 
সব িবেরাধ-িবেভদ ভুেল এক হেয় 
িনবর্াচন কেরেছন িবেরাধী 
দলgেলার েনতারা।
েভেনজুেয়লায় এবােরর িনবর্াচেন ২ 
েকািট ১০ লাখ িনবিnত েভাটার 
িছল। তােদর ওপর ভর কেরই 
িনেকালাস মাdেরার ইউনাইেটড 
েসাশয্ািলs পািটর্র ২৫ বছেরর 
রাজেtর অবসান ঘটােত চাইেছন 
িবেরাধীরা। মাdেরা ১১ বছর ধের 
kমতায় থাকেলও তার দল ২৫ 
বছর ধের েদশিট শাসন করেছ।
pসঙ্গত, েভিনজুেয়লায় মাdেরার 
দীঘর্েময়ািদ শাসেনর মেধয্ েদশিটর 
অথর্নীিতেত বয্াপক সংেকাচন েদখা 
েগেছ। গত কেয়ক বছের সামানয্ 
উnিত সেttও এখেনা লাখ লাখ 
মানুেষর পযর্াp খাবার ও ওষুধ 
েকনার সামথর্য্ েনই।

িbেটেনর 
অথর্নীিত েভেঙ 
পেড়েছ, নtন 
সরকােরর 
েঘাষণা

ইউেkেনর ৩৯িট ে¼ান 
ভূপািতত করা হেয়েছ, দািব 

রািশয়ার

tতীয় েময়ােদ 
েভিনজুেয়লার েpিসেডn 
িনবর্ািচত িনেকালাস মাdেরা

আপনজন েডs: দিkণ আিÅকার 
kমতাসীন দল আিÅকান নয্াশনাল 
কংেgেসর (এএনিস) শৃঙ্খলা 
কিমিট সােবক েpিসেডn জয্াকব 
জুমােক বিহষ্কােরর িসdাn 
িনেয়েছ। েরাববার (২৮ জুলাই) 
ফাঁস হওয়া নিথর বরাত িদেয় 
েদশিটর একািধক গণমাধয্ম এ 
খবর িদেয়েছ। তেব িসdাnিট 
এখেনা আনুষ্ঠািনকভােব েঘাষণা 
করা হয়িন। চলিত মােসর শুrর 
িদেক জয্াকব জুমার িবষেয় দেলর 
শৃঙ্খলা কিমিটর কাযর্kম শুr হয়। 
এর ধারাবািহকতায় তার িবrেd 
এমন িসdাn হয়।
এ সংkাn ফাঁস হওয়া নিথপt 
হােত েপেয়েছ বাতর্া সংsা 
এএফিপ। এেত েলখা আেছ, 
‘অিভযুk সদসয্েক এএনিস েথেক 
বিহষ্কার করা হেলা। ২১ িদেনর 
মেধয্ অিভযুk সদেসয্র নয্াশনাল 
িডিসিpনাির কিমিটেত আিপল 
করার সুেযাগ আেছ।’
নিথেত ২৯ জুলাই তািরখ উেlখ 
করা আেছ। গত বছেরর িডেসmের 
নবগিঠত রাজৈনিতক দল উমখুনেটা 
উই িসজেক (এমেক) সমথর্ন েদন 
জয্াকব জুমা। গত জানুয়ািরেত 

আিÅকান নয্াশনাল কংেgস জুমার 
সদসয্পদ sিগত কের।
গত ২৯ েম অনুিষ্ঠত িনবর্াচেন 
এএনিসর িকছু েভাট এমেকেত 
চেল যায়। িনবর্াচেন ১৪ দশিমক ৫ 
শতাংশ েভাট েপেয় এমেক tতীয় 
হয়। জুমা এখন দলিটেক েনtt 
িদেcন। দিkণ আিÅকার ৪০০ 
আসনিবিশষ্ট জাতীয় পিরষেদ 
জুমার দেলর ৫৮িট আসন আেছ।
েম মােস অনুিষ্ঠত েভােট এএনিস 
৪০ শতাংশ েভাট েপেত সkম হয়। 
দিkণ আিÅকায় বণর্বাদী শাসেনর 
অবসান ঘিটেয় গত িতন দশক ধের 
kমতায় থাকা দলিট এবারই 
সবেচেয় কম েভাট েপেয়েছ।
১৯৫৯ সােল িকেশার বয়সী জুমা 
এএনিসর নবীনেদর শাখায় েযাগ 
েদওয়ার মধয্ িদেয় দলিটর সেঙ্গ 
যুk হন।

দিkণ আিÆকার সােবক 
েpিসেডn জয্াকব 
জুমােক বিহষ্কার

আপনজন েডs: পূবর্ আিÅকার 
েদশ ইিথওিপয়ায় আকিsক বনয্ায় 
একিট েনৗকা ডুেব যাওয়ার ঘটনায় 
অnত ১৯ জন pাণ হািরেয়েছন। 
েরাববার রােত িবিবিস জািনেয়েছ, 
আমহারা অঞ্চেল এই dঘর্টনািট 
ঘেট যখন একিট কােঠর েনৗকা 
েটেকজ নদী েপিরেয় 
অেnয্িষ্টিkয়ায় যাওয়ার পেথ িছল।
উtর ইিথওিপয়া েথেক পাওয়া 
খবের বলা হেয়েছ, আকিsক 
বনয্ার কবেল পেড় েনৗকািট 
শিনবার ডুেব যায়। ধারণা করা 
হেc, dঘর্টনার সময় েনৗকািটেত 
২৬ জন যাtী িছেলন। 

ইিথওিপয়ায় 
েনৗকাডুিবেত 
১৯ জেনর মৃtয্

হেয়েছ।
অনয্িদেক েলিননgাদ এবং 
েভােরােনজ অঞ্চেলও rশ িবমান 
pিতরkা বয্বsা িতনিট ে»ান 
ভূপািতত কেরেছ বেল উেlখ করা 
হেয়েছ িববৃিতেত।
kরেs ে»ান ধব্ংেসর িবষয়িট 
িনিশ্চত কের গভনর্র আেলিk 
িsরনভ এক েটিলgাম বাতর্ায় 
বেলেছন, অঞ্চলিটর pশাসিনক 
রাজধানীর পাশাপািশ পিনরভিs, 
িpেsনিs, েসালnেসভিs, 
সুদজানিs এবং েজােলাtিখনিs 
েজলাgেলােত ে»ােনর ধব্ংসাবেশষ 
েভেঙ পড়ার ঘটনা েরকডর্ করা 
হেয়েছ।
িsরনভ বেলন, ে»ােনর 
ধব্ংসাবেশষ েভেঙ পড়ায় 
সুদজানিs েজলার একিট সড়ক 
েসt এবং েসালnেসভিs েজলার 
িবdয্েতর লাইনgেলা kিতgs 
হেয়েছ।

আপনজন েডs: গণহতয্াকারী 
েনতািনয়াhর পিরণিত িহটলােরর 
মেতা হেব বেল মnবয্ কেরেছ 
tরেsর পররাŷ মntণালয়। 
েসামবার (২৯ জুলাই) 
সংবাদমাধয্ম আনােদালু িনউজ 
এেজিnর এক pিতেবদেন এ তথয্ 
জানােনা হেয়েছ।
িফিলিsেনর অবrd গাজা ভূখেণ্ড 
ইসরােয়েলর pাণঘাতী আgাসেনর 
িবrেd tরs বরাবরই কেঠার 
pিতিkয়া েদিখেয়েছ। সmpিত 
tরেsর েpিসেডn িরেসপ 
তাইেয়য্প এরেদায়ান গাজায় 
ইসরােয়িল হামলােক শতাbীর 
অনয্তম ‘েËষ্ঠ ববর্রতা’ বেল 
আখয্ািয়ত কেরেছন।
tরেsর পররাŷ মntণালয় এক 
িববৃিতেত জািনেয়েছ, েযভােব 

গণহতয্াকারী নাৎিসেদর জবাবিদিহ 
করা হেয়িছল, েতমিন যারা 
িফিলিsিনেদর ধব্ংস করেত চায় 
তােদরও জবাবিদিহ করেত হেব। 
েpিসেডn এরেদায়ানও বেলেছন, 
েনতািনয়াhর পিরণিত িহটলােরর 
মেতাই হেব।
tরেsর পররাŷমntী হাকান িফদান 
এেk েদওয়া এক েপােs জানান, 
েpিসেডn এরেদায়ান মানবতার 
কণ্ঠsর হেয় উেঠেছন এবং যারা 
এই নয্ায়সঙ্গত কণ্ঠsরেক sb 
করেত চায়, তারা আতিঙ্কত।
ইসরােয়েলর পররাŷমntী ইসরােয়ল 
কাটজ tরেsর েpিসেডেnর 
িবrেd মানহািনকর ও 
অপমানজনক মnবয্ করার পর 
tিকর্ পররাŷ মntণালয় এই কেঠার 
pিতিkয়া জািনেয়েছ।

গাজা উপতয্কায় ইসরােয়েলর 
অিবরাম হামলায় এখন পযর্n ৩৯ 
হাজােররও েবিশ িফিলিsিন িনহত 
হেয়েছন। েpিসেডn এরেদায়ান 
ইসরােয়েলর চলমান আgাসেনর 
তীb সমােলাচনা কের আসেছন 
এবং িতিন বেলেছন, ইসরােয়েলর 
েনতােদর অবশয্ই আnজর্ািতক 
আদালেত িবচােরর মুেখামুিখ করা 
উিচত।
ইসরােয়ল-িফিলিsন সংকেট িd-
রাŷ সমাধােনর pিত সমথর্ন 
জািনেয় tরs বেলেছ, ইসরােয়িল 
েনতােদর অবশয্ই যুdাপরােধর 
জনয্ জবাবিদিহ করেত হেব। 
এরেদায়ান বেলেছন, পিশ্চমা 
েদশgেলাও ইসরােয়েলর গাজা 
হামলায় সমথর্ন কের যুdাপরাধ 
করেছ।
গত বছেরর িডেসmের েpিসেডn 
এরেদায়ান ইসরােয়েলর pধানমntী 
েনতািনয়াhর সােথ িহটলােরর 
tলনা কেরন এবং বেলন, তােদর 
মােঝ েকানও পাথর্কয্ েনই। িতিন 
বেলন, ইসরােয়িল হামলায় হাজার 
হাজার ভবন ধব্ংস হেয়েছ, যার 
মেধয্ হাসপাতাল, skল, শরণাথর্ী 
িশিবর, মসিজদ, িগজর্াসহ অেনক 
grtপূণর্ sাপনা রেয়েছ।

েনতািনয়াhর পিরণিত হেব েনতািনয়াhর পিরণিত হেব 
িহটলােরর মেতা : tরsিহটলােরর মেতা : tরs

আপনজন েডs: পািকsােনর 
উtর-পিশ্চমাঞ্চেল উপজািতেদর 
মেধয্ জিম িনেয় চলমান ভয়াবহ 
সংঘেষর্ িনহেতর সংখয্া েবেড় ৪২ 
জেন দাঁিড়েয়েছ।
েসামবার (২৯ জুলাই) েদশিটর 
কমর্কতর্ারা এ তথয্ জািনেয়েছন।
পািকsােন আnঃপািরবািরক dnd 
সাধারণ, িকnt খাইবার 
পাখtনেখায়া pেদেশর পাবর্তয্ 
উtর-পিশ্চমাঞ্চেল এ ঘটনাgেলা 
সিহংস এবং দীঘর্ হেত পাের।
sানীয় পুিলশ কমর্কতর্া মুতর্াজা 
hেসন বেলেছন, সুিn মুসিলম 

পািকsােন উপজািতেদর 
মেধয্ ভয়াবহ সংঘষর্, 
িনহত েবেড় ৪২

আপনজন েডs: যুkরােŷ 
েগালাgিলর ঘটনায় একজন িনহত 
এবং আেরা ৬ জন আহত হেয়েছ। 
sানীয় সময় েরাববার িনউইয়কর্ 
অঙ্গরােজয্র েরােচsার িসিটর 
একিট পােকর্ এই ঘটনা ঘেটেছ।
রেচsার পুিলশ জািনেয়েছ, sানীয় 
সময় েরাববার সnয্া ৬টা ২০ 
িমিনেটর িদেক হামলার খবর েপেয় 
তারা ময্াপলউড পােকর্ েপৗঁছান। 
েসখােন এেলাপাতািড় েগালাgিলর 
ঘটনা ঘেটেছ।

যুkরােŸ েগালাgিল, 
হতাহত ৭আপনজন েডs: মািকর্ন 

েpিসেডn িনবর্াচেনর আর মাt 
একশ িদন বািক। েজা বাইেডন 
েডেমাkয্াট pাথর্ীপদ েথেক সের 
দাঁড়ােনার পর এখেনা কমলা 
হয্ািরেসর নাম আনুষ্ঠািনকভােব 
pাথর্ী িহেসেব েঘাষণা করা হয়িন। 
তেব িতিনই েডেমাkয্াটেদর সmাবয্ 
pাথর্ী। এই অবsায় তার pচােরর 
জনয্ এক সpােহ ২০ েকািট ডলার 
(pায় dই হাজার ২৩৫ েকািট 
বাংলােদিশ টাকা) অনুদান জমা 
পেড়েছ। হয্ািরেসর েডপুিট pচার 
ময্ােনজার রব pয্াহািটর্ সামািজক 
মাধয্ম এেk েপাs কের বেলেছন, 
“আমরা গত এক সpাহ ধের pচার 
শুr কেরিছ। এর মেধয্ কমলা 
হয্ািরস ২০ েকািট ডলার tেল 
েফেলেছন। ৬৬ শতাংশই হেলন 

ইসরােয়ল-িহজবুlাহর 
মেধয্ হঠাৎ কের বড় 
সংঘােতর আশঙ্কা

আপনজন েডs: ইসরােয়ল 
অিধkত েগালান মালভূিমেত 
ফুটবল মােঠ েkপণাst হামলায় 
অnত ১২ জন িনহত হেয়েছ। 
পাশাপািশ ওই হামলােক েকnd 
কের ইসরােয়ল ও েহজবুlাহ 
সরাসির যুেd জিড়েয় পড়েত 
পাের, এই সmাবনাও kমশ 
েজারােলা হেc। যিদও এই দািব 
অsীকার কেরেছ িহজবুlাহ।
ইসরােয়েলর িমt যুkরাŷ 
জািনেয়েছ, েkপণাstিট েলবানন 
েথেকই েছাড়া হেয়েছ। তেব এই 
েkপণাstিট ভুলবশত ফুটবল 
েখলারত িশশুেদর উপর পড়েত 
পাের বেল সেnহ করেছ তারা।
গত অেkাবের যখন ইসরােয়ল ও 
হামােসর মেধয্ যুd শুr হয়, তখন 
েথেকই ইসরােয়ল ও েহজবুlাহ-র 
মেধয্ও িনয়িমত েগালাgিলর 
িবিনময় চলেছ। িবেশ্লষকরা আশঙ্কা 
করেছন ফুটবল মােঠ েkপণাst 
হামলার ঘটনার পর অেনকিদন 
ধের িবিcnভােব সংঘােত থাকা 
dইপেkর মেধয্ নtন কের বড় 

আপনজন েডs: উtর েকািরয়ার 
উtর-পিশ্চমাঞ্চেল চীেনর 
সীমােnর কােছ ভয়াবহ বনয্া েদখা 
িদেয়েছ। বনয্ার কারেণ েদশিটেত 
হাজার হাজার মানুষ আটকা 
পেড়েছ বেল রাŷীয় গণমাধয্েমর 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ। এিদেক 
েদশিটর সেবর্াc েনতা িকম জং উন 
এই dেযর্াগ সামাল িদেত জrির 
অবsা েঘাষণা কেরেছন।
েসামবার (২৯ জুলাই) উtর 
েকািরয়ায় kমতাসীন ওয়াকর্াসর্ 
পািটর্র মুখপt েরাদং িসনমুন এক 
pিতেবদেন িনিশ্চত কেরেছ এ 
তথয্।
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, েদশিটর 
িসনুইজু শহর এবং উইজু েজলার 
িবিভn এলাকা বনয্ার পািনেত ডুেব 
েগেছ। এেত পািনবিn হেয় 
পেড়েছন ৪ হাজার ২০০’রও েবিশ 
মানুষ, েভেস েগেছ হাজার হাজার 
একর জিমর ফসল।
সামিরক বািহনীর েহিলকpার ও 
িবমােন কের উপdrত এলাকাgেলা 
েথেক েলাকজনেক সিরেয় িনরাপদ 
sােন সিরেয় েনওয়া হেc বেল 
জািনেয়েছ েরাদং িসনমুন। 
েসনাবািহনীর ১০িটরও েবিশ 
েহিলকpার এ কােজ বয্বহার করা 
হেয়েছ।
েসই সেঙ্গ বনয্ার ছিবও pকাশ 
কেরেছ েরাদং িসনমুন। েসসব 
ছিবেত েদখা যােc, বনয্ার পািন 
েভেঙ এিগেয় যােc গািড়র বহর। 
েসই বহের সবার আেগর কােলা 
রেঙর একিট েলkাস গািড়েত বেস 
জানালা িদেয় মুখ েবর কের বনয্া 
েদখেছন িকম জং উন। এছাড়া 
েহিলকpােরর ওপর েথেক েতালা 

ছিবেত বনয্ায় ডুেব যাওয়া 
জনপেদর ছিবও েছেপেছ উtর 
েকািরয়ার এই সরকাির সংবাদপt।
বনয্ায় কতজেনর মৃtয্ হেয়েছ, তা 
জানায়িন েরাদং িসনমুন। এক 
pিতেবদেন িবিবিস জািনেয়েছ েয 
সব অঞ্চেল বনয্া েদখা িদেয়েছ, 
েসসেবর মেধয্ চীেনর সীমাnবতর্ী 
অঞ্চলও রেয়েছ।
েসই সেঙ্গ আেরা বলা হেয়েছ, 
বতর্মােন েয খাদয্ সংকেটর মেধয্ 
িদেয় যােc উtর েকািরয়া, তােক 
আেরা তীb করেব এই বনয্া।
এিদেক িসঙ্গাপুরিভিtক িথংকটয্াঙ্ক 
সংsঅ এস. রাজারtম skল অব 
ইnারনয্াশনাল sািডেজর উtর 
েকািরয়া িবষয়ক িবেশষj গডর্ন 
কয্াং িবিবিসেক বেলেছন, বনয্া 
উtর েকািরয়ায় েকােনা িবরল 
pাkিতক dেযর্াগ নয়, তেব বনয্া 
পিরিsিত পিরদশর্েন িকম জং উন 
সেরজিমেন িগেয়েছন— এই 
বয্াপারিট েবশ িবরল। কারণ, 
আnজর্ািতক পিরমণ্ডল েথেক pায় 
িবিcn এই েদশিটর সেবর্াc েনতা 
সাধারণত pিতেবশী িবিভn েদশ 
এবং যুkরােŷর েনttাধীন পিশ্চমা 
িবেশব্র pিত িবrপ মnেবয্র জেনয্ই 
সংবােদর িশেরানাম হন। এর 

উtর েকািরয়ায় ভয়াবহ বনয্া, 
জrির অবsা েঘাষণা

বাইের অনয্ েকােনা ইসুয্ বা কারেণ 
তােক সংবাদ িশেরানােম েতমন 
েদখা যায় না।
িবিবিসেক গডর্ন কয্াং বেলন, 
‘আমার ধারণা, বনয্ার পিরিsিত 
সেরজিমেন পিরদশর্ন করেছন— 
এমন ছিব pকােশর মাধয্েম িকম 
জং উন আসেল েদশবাসীেক বাতর্া 
িদেত চাইেছন েয, বনয্াতর্ মানুষেক 
সহায়তা pদােনর মেতা সkমতা 
তার রাŷ রােখ।’
pসঙ্গত, উtর েকািরয়া িবেশব্র 
দিরdতম েদশgেলার মেধয্ একিট। 
যিদও বাইেরর জগেত েদেশর pায় 
েকােনা তথয্ই pকাশ কের না িকম 
জং উেনর েনttাধীন সরকার, 
তেব সmpিত যুkরােŷর েগােয়nা 
সংsা িসআইএর ২০১৫ সােল 
pকািশত নিথ িসআইএ ওয়াlর্ 
ফয্াk বুেক বলা হেয়েছ, উtর 
েকািরয়ার জনগেণর বাৎসিরক 
মাথািপছু আয় মাt ১ হাজার ৭০০ 
ডলার।
কয্াং বেলন, ‘তেব আেগর tলনায় 
এখন সmবত খািনকটা সুিবধাজনক 
অবsায় রেয়েছ উtর েকািরয়া। 
এর pধান কারণ চীন ও রািশয়ার 
সেঙ্গ েদশিটর সাmpিতক বnুt।’

কমলা হয্ািরেসর pচােরর 
জনয্ এক সpােহ উঠল 
২০ েকািট ডলার

নtন েডানার। আমরা ১৭ হাজার 
নtন েscােসবীেকও সই 
কিরেয়িছ। এরই মেধয্ই িবল 
িknন, বারাক ওবামা, নয্ািn 
েপেলািসর মেতা েনতারা কমলা 
হয্ািরসেক সমথর্ন করার কথা 
জািনেয়েছন। আগেs তার দল 
অনলাইন েভািটং করেব। তারপরই 
সmবত আনুষ্ঠািনকভােব েpিসেডn 
পেদ pাথর্ী িহেসেব হয্ািরেসর নাম 
জানােব তারা।
সাmpিতক সমীkায় েদখা যােc, 
হয্ািরস তার pিতdndী িরপাবিলকান 
েডানাl ¹াmেক pায় ছুঁেয় 
েফেলেছন।
pশ্ন হেলা, েহায়াইট হাউেসর জনয্ 
এই লড়াইেয় হয্ািরস েশষ পযর্n 
¹াmেক এইভােব টkর িদেত 
পারেবন িকনা?

মাদািগ এবং িশয়া মািল েখল, এই 
dই উপজািত বুধবার েথেক লড়াই 
কের যােc। ঘটনার pথেম 
একজন বn ুকধারী kিষজিম িনেয় 
কেয়ক দশক ধের চেল আসা 
িবেরােধর আেলাচনায় একিট 
কাউিnেল gিল চালায়।
ওই হামলায় েকউ হতাহত হয়িন 
তেব hেসন বেলিছেলন, এ 
হামলার কারেন আফগািনsােনর 
সীমােn kররাম েজলায় পাশাপািশ 
বসবাসকারী েগাষ্ঠীgেলার মেধয্ 
দীঘর্sায়ী ধমর্ীয় উেtজনা 
পুনrjীিবত কেরেছ।
নাম pকাশ না কের খাইবার 
পাখtনখওয়ার pােদিশক sরাŷ 
মntণালেয়র একজন িসিনয়র 
কমর্কতর্া বেলেছন, ‘সরকাির 
pেচষ্টার মাধয্েম kরর্াম উপজািত 
েজলায় পিরিsিত িকছুkেণর জনয্ 
sাভািবক হেয়িছল িকnt রােত 
আবার েগালাgিল শুr হয়।’

ধরেনর যুেdর সূচনা হেত পাের। 
ইিতমেধয্ িহজবুlাহেক এই হামলার 
জনয্ উপযুk জবাব েদওয়ার 
েঘাষণাও িদেয়েছন ইসরােয়েলর 
pধানমntী েবিনয়ািমন েনতািনয়াh।
েবিনয়ািমন েনতািনয়াh যুkরাŷ 
িগেয়িছেলন। েসখােন সফর 
সংিkp কের ইসরােয়েল িফের 
আসেছন িতিন। যুdপরােধর দােয় 
অিভযুk েনতািনয়াh hমিক 
িদেয়েছন, িতিন ইসরােয়েল িফেরই 
িনরাপtা কাউিnেলর সেঙ্গ ৈবঠেক 
বসেবন এবং িহজবুlাহেক এই 
হামলার জনয্ উপযুk জবাব 
েদেবন। যিদও মািকর্ন পররাŷমntী 
অয্াnিন িbেঙ্কন sষ্ট কের 
িদেয়েছন তারা চান না এই সংঘাত 
আেরা বৃিd পাক।
গত বছেরর ৭ অেkাবর হামােস 
েযাdারা ইসরােয়েল হামলা চািলেয় 
pায় ১ হাজার ২০০ ইসরােয়িলেক 
হতয্া কেরন। ওই হামলার পর 
গতকালই ইসরােয়েল েকােনা 
হামলায় একিদেন ১০ জন বা 
তারও েবিশ মানুেষর মৃtয্ হেয়েছ।

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৩.৩৯
১১.৪৭
৪.১৯
৬.২৪
৭.৪০
১১.০২

েশষ
৫.০৭

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৩.৩৯িম.
ইফতার: সnয্া ৬.২৪ িম.
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ইনসােফর পেk িনভর্ীক কণ্ঠsর

১৯ বষর্, ২০৫ সংখয্া, ১৪ Ëাবণ ১৪৩১, ২৩ মুহাররম, ১৪৪৬ িহজির

জ িবেরাধী রাজনীিত দমেন িবেরাধী রাজনীিত দমেন 
পািকsােন যা হেcপািকsােন যা হেc

নিpয়তায় রাজৈনিতক 
িভnমতাবলmী 
শিkশালী হেলও 
রাŷযnt পেk না 

থাকেল তােদর েকাণঠাসা কের 
রাখা যায়, অnত kমতাসীেনরা 
মিরয়া হেয় েসই েচষ্টা কের। 
কীভােব, কতটা আtঘাতী পেথ 
কাজিট হেত পাের এবং এর ফল 
কী দাঁড়ায়, তার একটা কrণ 
দৃশয্ায়ন চলেছ এখন পািকsােন। 
েসখােন ইমরান খােনর দল 
েতহিরক-ই-ইনসাফ পািকsান বা 
িপিটআইেক িনিষd করেত চাইেছ 
kমতাসীেনরা। অথচ জনসমথর্েন 
এটা এখন েদশিটর pধান দল।
ইমরানেক িনমূর্ল করার অিভযান 
েযভােব শুr
দিkণ এিশয়ার েদেশ েদেশ 
রাজৈনিতক পিরভাষার িনজs 
sানীয় চিরt আেছ। েযমন ভারেত 
kমতাসীেনরা pিতপkেক 
জনগেণর সামেন ‘অয্ািn 
নয্াশনাল’ বা ‘েদশেdাহী’ বেল 
সেmাধন কের। বাংলােদেশ অেনক 
সময়ই িবrd মতাবলmীেদর 
‘পািকsান চেল েযেত’ বলা হয়। 
আর পািকsােন এখন িবেরাধী 
মতgেলােক তকমা েদওয়া হয় 
‘িডিজটাল সntাসী’ বেল।
েসখানকার পিরভাষােকােষর 
সবর্মহেল বয্বhত একিট শb হেলা 
‘sাবিলশেমn’। এই শেb 
েসখানকার সশst বািহনীেক 
েবাঝােনা হয়। পািকsােনর এই 
sাবিলশেমn কেয়ক বছর পরপরই 
রাজনীিতেত নtন ‘পণয্’ িনেয় 
হািজর হয়।
েসই ধারাবািহকতায় dই েথেক িতন 
বছর আেগও িপিটআই ও তার 
pিতষ্ঠাতা ইমরান খান 
sাবিলশেমেnর খুব পছেnর িছল। 
২০২২-এ pধানমntী ইমরান খান 
েদেশর মুখয্ েগােয়nা কমর্কতর্া 
িনেয়ােগর অিধকার চাইেল, েসই 
‘মধুচিndমা’ েশষ হয়। 
sাবিলশেমn এেক েবয়াদিব 
িহেসেব শনাk কের।
েসই েথেক ইমরােনর কপাল েপাড়া 
শুr। pথেম ২০২২ সােলর 
এিpেল তাঁর িবrেd িবেরাধী 
দলgেলােক একেজাট করা হয়। 
রাতারািত শিরফ বংশ ও ভুেট্টা 
বংশ পাশাপািশ চেল আেস। 
পালর্ােমেn আsা েভােট kমতাcয্ত 
হন ইমরান।
তেব তােতও েরহাই েমেলিন তাঁর। 
এেকর পর এক নানান ধরেনর 
মামলা হেত থােক। এখন বলা 
হেc, েখাদ িপিটআইেকই িনিষd 
করা হেব এবং এ জনয্ সরকার 
সেবর্াc আদালেত আেবদন করেব।
সরকােরর সবর্েশষ আkমণাtক 
উেদয্ােগর একটা বড় কারণ, 
বিহিবর্েশব্ িপিটআইেয়র 
pচারকােজর বয্াপকতা পাওয়া। এ 
বছেরর শুrেত হেয় যাওয়া জাতীয় 
িনবর্াচেন sাবিলশেমn ও 
শিরফ-ভুেট্টারা িমেলিমেশ কীভােব 
অনাচার কেরেছন, তার অেনক 
cmক তথয্-উপাt এ মােস 
যুkরােজয্র মানুেষর সামেন tেল 
ধেরেছন িপিটআইেয়র pচারেকরা।
যুkরােজয্র অnত ১২ জন এমিপ 
এ রকম এক সভায় উপিsত 
িছেলন। েসখােন পািকsািন 
গেবষকেদর উপsািপত তথয্-pমাণ 
এমন েমাটাদােগর িছল েয েসসেব 
িবশব্াস sাপন না কের পারা যায় 
না।

িবিলয়ন টাকা খরচ করা হেc 
েদশিটেত। বলা হেc, ‘িডিজটাল 
সntাস’ বেn এসব উেদয্াগ।
সামিরক বািহনীর মুখপাt 
েলফেটনয্াn েজনােরল আহেমদ 
শিরফ েচৗধুরী আনুষ্ঠািনক এক 
সংবাদ সেmলেন ‘িডিজটাল 
সntাস’েক েদেশর ‘িনরাপtার জনয্ 
pধান hমিক’ িহেসেব অিভিহত 
কেরেছন। তাঁর কথায়, শাহবাজ 
শিরফ সরকার খুবই খুিশ হেয়েছ। 
িকnt বাsেব মানুষ ‘আিথর্ক 
সntােস’ িবপযর্s। িবdয্েতর 
কয্াপািসিট চাজর্ িদেত িদেত kd ও 
মাঝাির িশl pিতেযািগতার 
সkমতা হািরেয় েফলেছ।
উc আদালেত িপিটআইেয়র 
পেk রায়, জrির অবsার gঞ্জন
sাবিলশেমেnর সমথর্ন, 
সহেযািগতা ও ইcায় যাবতীয় 
পদেkপ িনেলও মুসিলম 
লীগ-িপিপিপ েজাট েমােটই 
ভােলাভােব েদশ চালােত পারেছ 
না। েকািট েকািট দিরd মানুেষর 
একটা েদেশ অজনিpয় হেয় 
দীঘর্কাল একটা সরকার চালােনা 
কিঠন। এ বছেরর েশষ নাগাদ 
পািকsােনর জনসংখয্া হেব ২৫ 
েকািট।
এত িবশাল মানুেষর একটা 
অথর্নীিত এখন pায় েদউিলয়া 
অবsায় রেয়েছ। আেমিরকার 
সবুজসংেকেত আইএমএফ িকছু 
ঋণ িদেয় ৈবেদিশক মুdার ভারসাময্ 
েকােনামেত েঠকা িদেয় েরেখেছ। 
িকnt এর মেধয্ সুিpম েকাটর্ হঠাৎ 
এক রােয় বেলেছন, িপিটআইেক 
সংসেদ সংরিkত আসেনর েকাটা 
েথেক বিঞ্চত রাখা অৈবধ। এ রকম 
একটা রায় েদশিটর রাজনীিতেত 
ভূিমকm হেয় েদখা িদেয়েছ।

এর আেগ গত ২৫ জুন যুkরােŷর 
pিতিনিধ পিরষেদ িরপাবিলকান ও 
েডেমােkিটক উভয় িশিবেরর 
িবপুল েভােট এমন একটা psাব 
পাস হেয়িছল, েযখােন গত ৮ 
েফbrয়ািরর জাতীয় িনবর্াচেন ঘেট 
যাওয়া অিনয়েমর তদn চাওয়া 
হয়।
ওয়ািশংটন ও লnন েথেক এ রকম 
খবরাখবর ইসলামাবােদর জনয্ 
িনঃসেnেহ িবbতকর। ধারণা করা 
হেc, এরই pিতেশাধ িহেসেব 
িপিটআই িনিষেdর আওয়াজ 
েতালা।
এল ‘ফায়ারওয়াল’
কারাগাের েঢাকােনার আেগ-পের 
গত dই বছের ইমরানেক কলিঙ্কত 
করার এত সব উেদয্াগ েনওয়া হয় 
েয েসgেলা িমিলেয় অেনক বই 
েলখা যােব। েভােটর আেগ আেগ 
তাঁেক ‘বয্িভচারী’ পুrষ িহেসেব 
pচার করা হয়। নtন িবেয়র সময় 
কখন েসটা কেরেছন, পাtীর 
ইdতকােলর আেগ না পের, এসব 
িনেয়ও ইমরােনর িবrেd মামলা 
হেয়েছ।
িকnt এসেবও কাজ হেc না েদেখ 
িনবর্াচন kমাগত েপছােনার েচষ্টা 
চেল। েশষ পযর্n যখন িনবর্াচন 
িদেতই হয়, তখন িপিটআইেয়র 
pতীক ‘িkেকট বয্ােট’র বয্বহার 
িনিষd করা হয়। এ কারেণ দলিটর 
pাথর্ীেদর sতnt িহেসেব িনবর্াচন 
করেত হয়।
িকnt িনবর্াচেন কিথত এই ‘sতnt’রা 
সংখয্াগিরষ্ঠ আসন েপেয় যান। এ 
সময় িনয়ম অনুযায়ী এই ‘sতnt 
দল’েক পালর্ােমেn নারী ও 
সংখয্ালঘুেদর জনয্ সংরিkত 
আসেনর েকাটা েথেক বিঞ্চত কের 
েদশিটর িনবর্াচন কিমশন।
sাবিলশেমেnর ইেcমেতা, এর 
পরপরই িনবর্াচন কিমশন 
শিরফেদর মুসিলম লীগ ও 
ভুেট্টােদর িপিপিপেক িদেয় সরকার 
গঠন করায় এবং েসাশয্াল িমিডয়ায় 
এসেবর pিতবাদ বেn ইnারেনট-
বয্বsায় বয্য়বhল ফায়ারওয়াল 
বসােনা শুr হয়। তারপর িনয়ntণ 
আেস টুইটাের।
পািকsােনর রাজৈনিতক পিরসের 
টুইটার খুব জনিpয় িছল। মূলত 
িভnমতাবলmীেদর জনিবিcn 
করেত এসব িনয়ntণ করা হেc। 
িবেদেশ থাকা রাজৈনিতক 
কণ্ঠsরgেলা দমেনরও নানান 
আেয়াজন চলেছ। অথর্নীিতর 
নােজহাল দশার মেধয্ জনমতেক 
ধামাচাপা িদেত িগেয় েকবল 
ফায়ারওয়াল বসােত কেয়ক 

জনিpয়তায় রাজৈনিতক িভnমতাবলmী শিkশালী হেলও রাŸযnt পেk না থাকেল তােদর েকাণঠাসা 
কের রাখা যায়, অnত kমতাসীেনরা মিরয়া হেয় েসই েচষ্টা কের। কীভােব, কতটা আtঘাতী পেথ 
কাজিট হেত পাের এবং এর ফল কী দাঁড়ায়, তার একটা কrণ দৃশয্ায়ন চলেছ এখন পািকsােন। 
েসখােন ইমরান খােনর দল েতহিরক-ই-ইনসাফ পািকsান বা িপিটআইেক িনিষd করেত চাইেছ 
kমতাসীেনরা। অথচ জনসমথর্েন এটা এখন েদশিটর pধান দল। িলেখেছন আলতাফ পারেভজ

উc আদালেতর রােয়র পর এখন 
িপিটআইেক যিদ সাধারণ িনবর্াচেন 
িবজয়ী আসেনর িহসােব ‘সংরিkত 
আসন’gেলাও েদওয়া হয়, তাহেল 
সরকার গঠেনর এখিতয়ার দাঁড়ায় 
তােদরই। েসই সmাবনা থামােত এ 
মুহূেতর্ কারাগােরর বাইের থাকা 
িপিটআইেয়র অনয্ েনতা-
কমর্ীেদরও েgpােরর নtন 
তৎপরতা শুr হেয়েছ।
দলিটর মুখপাt হেয় িযিনই 
িমিডয়ার সামেন কথা বলেত 
যােcন, তাঁেকই আটক করা হেc। 
সবর্েশষ েgpার হেয়েছন দলীয় 
েনতা রউফ হাসান। ইমরােনর িতন 
েবােনর িবrেdও সামিরক বািহনীর 
িবrেd িবেkাভ pদশর্েনর দােয় 
অিভেযাগ েতালা হেয়েছ।
তারপরও sাবিলশেমn সntষ্ট নয়। 
তারা মুসিলম লীগ ও িপিপিপেক 
পরামশর্ িদেc ইমরােনর দলেক 
িনিষd করেত। িকnt তােত 
েদশবয্াপী বয্াপক িবেkােভর শঙ্কা 
রেয়েছ এবং kমতাসীন দল dিট 
আরও েবিশ অজনিpয় হেয় পড়েব 
এেত।
তাহেল এর িবকl কী? িবকl হেলা 
জrির অবsা বা সামিরক শাসন। 
বhিদন পর আবারও পািকsােন 
এই dই িবকl িনেয় কথাবাতর্া 
হেc। সুিpম েকােটর্র িবচারপিত 
আতাহার িমনাlাহ সmpিত িটিভ 
চয্ােনলgেলােক সামিরক শাসেনর 
পেk pচারণার দােয় অিভেযাগ 
tেলেছন।
রাজৈনিতক দমবn অবsার 
পাশব্র্ফল িহেসেব অথর্ৈনিতক 
সংকট ও সশstতা
পািকsােনর dই িমt যুkরাŷ ও 
চীন গত dই বছর চলমান সব 
রাজৈনিতক অনাচার েদেখও না 

েদখার ভান কের cপ কের আেছ। 
তারা উভেয় sাবিলশেমnেক হােত 
রাখেত চায়। েবলুিচsান অঞ্চেল 
চীেনর েয িবপুল িবিনেয়াগ রেয়েছ, 
েসটার িনরাপtার জনয্ চীন 
েযেকােনা মূেলয্ পািকsান 
েসনাবািহনীর সহেযািগতা েপেত 
আgহী।
অনয্িদেক েদেশর েভতর ৈsরতnt 
রkায় সমথর্েনর িবিনমেয় 
এখানকার sাবিলশেমn যুkরাŷও 
পািকsােন ভূেকৗশলগত িকছু 
জায়গা িদেত pstত। ২০২১-এর 
আগেs আফগািনsান ছাড়েত 
বাধয্ হেয় ওয়ািশংটন পািকsান 
েসনাবািহনীর ওপর kb হেলও 
েকােনাভােব পািকsােন cড়াn 
pভাব হারােত চাইেছ না। এর ফল 
িহেসেব ইমরান খােনর অপসারেণর 
পর েথেক পািকsােনর বয্াপাের 
বাইেডন pশাসেনর আgহ kমাগত 
বাড়েছ।
‘ঠাnা যুেdর’ কােল েছাট 
েদশgেলােক হােত রাখেত 
আেমিরকা-চীন-ভারত েযভােব 
দিkণ এিশয়ায় মানবািধকার ও 
গণতেntর pেশ্ন উদাসীন থাকার 
নীিত িনেয়েছ, পািকsানেক তার 
জীবn এক নিজর বলা যায় এখন। 
এটা যিদও একমাt নিজর নয়, 
তেব এ রকম েkেt েছাট 
েদশgেলার শাসকেদর পেk 
দীঘর্সময় ভারসাময্ রkা করা 
কিঠন। চীন বা যুkরাŷ, কােক 
েবিশ grt েদওয়া উিচত, তা 
িনেয় পািকsােনর sাবিলশেমেn 
kেম মতৈdধতা বাড়েছ।
তেব পািকsােন ইিতমেধয্ চলিত 
অবsার েমাটাদােগর dিট পাশব্র্ফল 
েদখা িদেয়েছ। একটা হেলা 
অথর্ৈনিতক িবপযর্য়, অপরিট সশst 
রাজনীিতর িবsার। েশেষর 
সমসয্ািট পািকsােন এত grতর 
আকার িনেয়েছ েয েসখােন সশst 
বািহনীেক উtর-পিশ্চম সীমাn 
pেদশজুেড় ‘িটিটিপ’ নােম পিরিচত 
েতহিরক-ই-তােলবােনর িবrেd 
‘আজেম ইজেতকাম’ 
(িsিতশীলতার অঙ্গীকার) নােম 
যুdািভযােন নামেত হেc এবং 
ইিতমেধয্ ওই অঞ্চেলর সংঘােত 
pায় pিতিদন িনরাপtা বািহনীর 
জওয়ােনরা মরেছ।
মুসিলম লীগ, িপিপিপ ও 
sাবিলশেমn অেনক িদন েথেক 
িটিটিপ সমসয্ার বয্াপকতার জনয্ 
আফগান তােলবানেদর েদাষােরাপ 
করেছ। এখন অবশয্ বলা হেc, 
ইমরােনর দলও িটিটিপেক 
আËয়-pËয় িদেc।

তােলবান সশstতার জনয্ kমাগত 
কাবুলেক অিভযুk করা kটনীিতর 
েkেt ইিতমেধয্ আtঘাতী pমািণত 
হেয়েছ। ইসলামাবােদর িদক েথেক 
kমাগত অিভেযাগ শুনেত শুনেত 
িবরk আফগান সরকার kেম তার 
বয্বসা-বািণেজয্র িবষেয় ইরান ও 
ভারেতর িদেক ঝঁুেক পেড়েছ। এই 
েকৗশেল তারা পািকsান–িনভর্রতা 
অেনকখািন কিমেয় েফেলেছ গত 
িতন বছের।
এটা এখন েবশ েকৗtককর এক 
অবsা েয যুdিবধব্s আফগান 
অথর্নীিত যখন একটু একটু কের 
সবল হেc, পািকsান তখন 
িবেদিশ েদনায় হাবুডুবু খােc। এ 
েkেt মূল সমসয্াটা ঋণ নয়, 
ঋেণর অনুৎপাদনমূলক বয্বহার। 
জবাবিদিহহীন সরকার হেল 
সচরাচর এ রকমই ঘেট। এর 
একিট পাশব্র্ফল হেলা ঋণ 
পিরেশােধ যত বয্থর্তা বােড়, তত 
সমােজ দমন-পীড়ন বািড়েয় েদয় 
সরকার।
আইএমএফ বলেছ, আগামী বছর 
েথেক পািকsানেক কর িহেসেব 
অভয্nরীণ উৎস েথেক সংgহ 
এখনকার েচেয় িdgণ করেত হেব। 
দমন-পীড়ন ছাড়া এ রকম কমর্সূিচ 
চালু করা কিঠন। তার জনয্ 
সবেচেয় শিkশালী িবেরাধী দলেক 
দিমেয় রাখা ছাড়া অনয্ েকােনা 
উপায়ও হয়েতা অজনিpয় 
সরকােরর হােত েনই।
এিদেক আইএমএেফর 
পরামশর্gেলার েযেকােনা 
সমােলাচনােকও রাŷিবেরাধী 
‘সয্ােবাটাজ’ িহেসেব pচার করেছন 
মntীরা। অথর্াৎ জনজীবেনর 
অথর্ৈনিতক সংকেটর দায়ভারও 
িবেরাধী দেলর কাঁেধ েঠেল েদওয়া 
হেc। সারসহ িকছু িকছু পেণয্ 
রাŷীয় ভtর্িক pায় পুেরাটা tেল 
িনেত হেব িশগিগর। রাŷীয় 
pিতষ্ঠানgেলার অেনকgেলা িবিk 
হেব বেল েশানা যােc।
গােয়র েজাের ও pচারমাধয্েমর 
েজাের রাজৈনিতক 
িভnমতাবলmীেদর েকাণঠাসা েরেখ 
লাগাতার কtর্t কের যাওয়ার েয 
নিজর পািকsােনর sাবিলশেমn 
রাখেছ, েসটা দিkণ এিশয়ায় 
েমােটই অিভনব নয়। তেব েযটা 
নtন উপাদান েদখা যােc, েসটা 
হেলা, এ রকম শাসেন অথর্ৈনিতক 
িবপযর্য় েঠকােনার মেতা ৈবিশব্ক 
সহায়তা এখন আর কারও কােছ 
েথেক আেগর মেতা শতর্হীনভােব 
পাওয়া যায় না। Ëীলঙ্কার মানুষ 
িবপুল dঃখ-কেষ্টর েভতর িদেয় 
েযসব িদন পার কেরেছ, পািকsােন 
এখন েসই অধয্ায় শুr হেয়েছ। 
অনয্ নিজরgেলার েবলায়ও িভn 
িকছু ঘটনার সmাবনা কম। এসবই 
হেলা কাযর্ত িভnমতেক ছাড় 
েদওয়ার নূয্নতম গণতািntক 
সংskিতর ঘাটিত েথেক সৃষ্ট 
‘েরাগবালাই’। মুশিকল হেলা, এ 
রকম অবsায় িবেদিশ িবিনেয়াগও 
েমাটাদােগ কেম যায়। েদশিটেত 
ৈবেদিশক মুdার িরজাভর্ এখন ৯ 
িবিলয়ন ডলারমাt; অথচ 
ৈবেদিশক েদনা pায় ১২৫ িবিলয়ন 
ডলার, যা িজিডিপর ৪০ ভাগ হেয় 
েগেছ। সmবত এ তথয্ই জািনেয় 
িদেc পািকsােনর সমসয্া িবেরাধী 
দল নয়, kমতাসীেনরা।
আলতাফ পারেভজ  ইিতহাস 
িবষেয় গেবষক
েসৗ: p: আ:

আnজর্ািতক বাঘ িদবেস বােঘরা েকমন আেছআnজর্ািতক বাঘ িদবেস বােঘরা েকমন আেছ

‘হীরক রাজার েদেশ’ 
িসেনমার “ পােয় 
পিড় বাঘ মামা, কেরা 
নােতা রাগ মামা” 

গানিটর কথা িনশ্চয়ই এখেনা 
সকেলর মেন আেছ। েদেশর 
জাতীয় পশু বাঘ। বােঘর নাম 
শুনেলই আমােদর মন েযমন কের 
উেদয্ােগ আতিঙ্কত হয়, িঠক 
েতমিন বতর্মােন এই পশুিটর 
সংখয্াও সারা িবেশব্ িবপদাপn 
অবsায় রেয়েছ। পৃিথবীর pায় ১৩ 
িট েদেশ বােঘর অিst বতর্মােন 
আেছ। Global Tiger Forum এর 
েদওয়া তথয্ অনুযায়ী ২০২৩ 
অবিধ পৃিথবীেত বােঘর সংখয্া 
বতর্মােন ৫৫৭৪ িটর মত । 
পাশাপািশ আমােদর েদেশ অেনক 
অভয়ারণয্, বনাঞ্চল রেয়েছ। 
তথািপ  েদেশর ৫৪ িট বাঘ 
সংরkণ অঞ্চল বতর্মান। িকnt মূল 
িবষয় হেc pিতবছর ২৯ েশ 
জুলাই বাঘ সংরkণ িনেয় 
সেচতনতা বাড়ােনার উেdেশয্ 
আnজর্ািতক বাঘ িদবস পালন করা 
হেয় থােক, ভারেতর এই জাতীয় 
পশুিটর বতর্মান পিরিsিত 

িকrপ!!! বােঘরা েকমন অবsায় 
রেয়েছ!!!? এইসব িবষয় িনেয়ই 
িবশেদ কথা হিcল উtরবেঙ্গর 
িবিশষ্ট বনয্pাণিবদ, বতর্মােন 
কািলmং কেলেজর অধয্াপক 
ড:রাজা রাউথ মহাশেয়র সােথ, 
িতিন িবsািরত জানােলন, “ 
২০১৮ সােলর Ministry of 

Forest, Environment,and 
Climate change এর েদওয়া 
টাইগার েসnাস তথয্ অনুযায়ী 
ভারেত েমাট ২৯৬৭ িট বাঘ 
বতর্মােন রেয়েছ। pসঙ্গত, 
উtরবেঙ্গর বkা বাঘ pকেl এখন 
বােঘর সংখয্া িঠক কত!!এটা বলা 
খুবই dষ্কর। কারণ সাmpিতক 

সরকাির িরেপােটর্ এখােন বােঘর 
সংখয্া শূনয্ ধরা হেয়েছ। অনয্িদেক 
UNO এর অনয্তম শাখা IUCN বা 
International Union for the 
Conservation of Nature and 
Natural Resources pিতবছর েয 
Red data Book এবং Green 
Data Book pকাশ কের থােক, 

সজল মজুমদার

েসখােন বাঘেক এখেনা িবপn বা 
তীbভােব িবপn বা Critically 
Endangered pাণী িহসােব রাখা 
হেয়েছ। পাশাপািশ ১৯৭৩ সােল 
ভারেত pথম বাঘ সংরkণ pকl 
েঘািষত হেয়িছল। তারপর েথেক 
ভারত সরকােরর National Tiger 
Conservation Authority বা 

অতীেত বাঘেক েসভােব এখােন 
েদখা যায়িন। ২০২১-২২ সােল 
সmবত একিট বাঘেক কয্ােমরায় 
েদখা িগেয়েছ জয়nী িরভার েবেড, 
েকাথাও েকাথাও Pugmark েচােখ 
পেড়েছ। েমের েকেট বkা টাইগার 
িরজাভর্ বতর্মােন ৫ এর েবশী বাঘ 
েনই বলেলই চেল। ২০১৮ সােলর 

NTCA এর অধীেন টাইগার িরজাভর্ 
gিলর েদখােশানা করা হেয় থােক, 
সােথ সােথ NTCA এর মূল উেdশয্ 
ও লkয্ হেলা জাতীয় পশু বাঘেক 
রkা করা। বাঘ েযসব অঞ্চেল 
রেয়েছ েসসব অঞ্চল সংলg ফেরs 
িভেলজ বা েকার এিরয়ার 
বািসnােদর pাণ হািনর হাত েথেক 

রkার জনয্ উপযুk আিথর্ক 
kিতপূরণ িদেয় পুনবর্াসন করা 
হেc। উtরবেঙ্গর জয়nীেতও এিট 
rপািয়ত হেয়েছ।” অনয্িদেক 
জাতীয় পশু বােঘর বতর্মান হাল 
হিককত িনেয় আেলাচনা হিcল 
ময্ানেgাভময্ান উমাশঙ্কর মnল 
এর সােথ। িতিন সুnরবেনর 
ভূিমপুt। সুnরবেনর অথর্ 
সামািজক এবং পিরেবশগত 
পিরিsিত িনেয় যেথষ্টই িতিন 
ওয়ািকবহাল। িতিন জানােলন, “ 
সুnরবেনর রেয়ল েবঙ্গল টাইগােরর 
অবsা এখন যেথষ্ট ভােলা। 
সরকাির িরেপাটর্ অনুযায়ী এখােন 
বতর্মােন ১০০ িটর মত বাঘ 
রেয়েছ। তেব আমার িনেজর ধারণা 
অনুযায়ী সাmpিতক সমেয় 
১২০-১২৫ িটর মত পূণর্বয়s বাঘ 
এবং বােঘর বাcা রেয়েছ। তথািপ 
েকndীয় সরকােরর NTCA সংsার 
তttাবধােন বােঘর েদখভােলর জনয্ 
এখােন নানা pকl িবিভn সমেয় 
rপািয়ত হেc। যা আগামীর বাঘ 
সংরkেণর জনয্ যেথষ্ট ইিতবাচক 
পদেkপ।” পাশাপািশ ‘ pেজk 
টাইগার’ নামক pকেlর মাধয্েম 
ভারতীয় বােঘেদর ‘ বাসsান 
সংরkণ’ এবং ‘ েচারা িশকার’ 
বেnর জনয্ নানারকম উেদয্াগ 
েনওয়া হেয়েছ। সবেশেষ বলা যায়, 
েদেশর জাতীয় পশু ‘ বাঘ ‘ েযন 
আগামী কেয়ক pজেnও sমিহমায় 
িবরাজমান থােক, েসই নীিতেতই 
সরকাির এবং েবসরকাির তরফ 
েথেক কাজ চািলেয় েযেত হেব।

‘আ
বাকsাধীনতা

মার কণর্ধার আিম। আমার পথ েদখাইেব আমার সতয্।’ 
িবেdাহী কিব কাজী নজrল ইসলােমর এই অিgবাণী 
আমরা কতটুk ‘েমেন িনেয়িছ’ আর কতটা ‘মেন 
িনেয়িছ’, তাহা এক কিঠন pশ্ন বেট! কারণ, আিজকার 

সমােজও pায়শ শুিনেত পাওয়া যায় েসই পুরাতন pবচন- ‘সতয্ 
কথার ভাত নাই’। সতয্ বিলবার পরও যখন কথার মারপয্াঁেচ পিড়য়া 
িমথয্া িজিতয়া যায়, তখন আমরা dঃখ ও েখদ pকাশ কিরেত এই 
ধরেনর নানা কথা বয্বহার কিরয়া থািক। যিদও িবিভn সমােজ েসই 
েখদ pকােশর সুেযাগও নাই। কখেনা-বা পিরিsিত এমনও হয়, েখদ 
pকাশ দূর কা বাত, সতয্ যিদ pভাবশালীেদর িবপেk যায়, তাহা 
হইেল আর রkা নাই! dঃখজনক হইেলও সতয্, এই কারেণ 
শুভাকাঙ্kীরা pায় সময় উপেদশ িদয়া থােকন, ‘সকল সময় সকল 
জায়গায় সতয্ কথা বিলেত নাই।’ এেহন অবsার পিরেpিkেত pশ্ন 
উিঠেত পাের, আমরা িক তাহা হইেল আর সতয্ বিলব না, সতয্ 
সমাজ হইেত উিঠয়া যাইেব? অবশয্ই নেহ। পৃিথবীেত যত সমৃিdর 
ইিতহাস রিহয়ােছ, যত অgযাtার মহাকাবয্ রিচত হইয়ােছ, তাহা 
সেতয্র উপর ভর কিরয়াই হইয়ােছ। সতয্ সবর্দাই ‘সতয্’, সেতয্র 
েকােনা রকমেফর নাই। সেতয্র এই চচর্ায় sভাবতই চিলয়া আেস 
মতpকােশর sাধীনতা ও বয্িksাধীনতার pসঙ্গ। ইহার সিহত চিলয়া 
আেস মানবমযর্াদার িবষয়িটও।
এমন একিট পিরিsিতর মেধয্ই সmpিত বাকsাধীনতার এক উjjল 
দৃষ্টাn আমরা pতয্k কিরলাম িবেশব্র বৃহtম গণতািntক েদশ ভারেত। 
পিশ্চমবেঙ্গর িবধানসভা উপিনবর্াচেন tণমূল কংেgেসর িবজয়ী 
pাথর্ীেদর শপথবাকয্ পাঠ করা লইয়া রাজয্পাল িস িভ আনn েবাস ও 
মুখয্মntী মমতা বয্ানািজর্র মেধয্ বাগযুেdর অবতারণা ঘেট, যাহা িগয়া 
েপৗঁছায় কলকাতা হাইেকাটর্ পযর্n। এই ঘটনায় মহামানয্ হাইেকাটর্ 
বিলয়ােছন, রাজয্পাল সmেকর্ েয েকােনা মnবয্ করা যাইেব, তেব 
তাহা েযন মানহািনসংkাn আইন লঙ্ঘন না কের। ইহার পাশাপািশ 
িবচারপিত ইহাও বিলয়া িদয়ােছন, ‘কােরা বাকsাধীনতা খবর্ করা যায় 
না।’ েযই সকল েদেশ গণতেntর চচর্া রিহয়ােছ, েকবল েসই সকল 
েদেশর জনয্ই েয এই কথা pেযাজয্, তাহা বলাই বাhলয্। েকননা 
গণতnt না থািকেল মানুেষর মানমযর্াদা েযমন থােক না, েতমিন তাহার 
বাk ও িচnার sাধীনতাও থােক না। এই dইেয়র মেধয্ ভারসাময্ রkা 
করা েকবল একিট গণতািntক েদেশই সmব।
মnবয্ কিরবার sাধীনতা, কথা বিলবার sাধীনতা সকল সমােজর 
িডকশনািরেতই থাকা উিচত। এবং মnবয্ কিরবার সময় যাহােত 
অযািচতভােব অেনয্র সmানহািন না ঘেট, তাহার pিতও লk রাখা 
বাঞ্ছনীয়। এবং এই েkেt আমরা েযন সতয্-িমথয্ার সংিমËণ না 
ঘটাই, তাহাও দৃিষ্টপাতেযাগয্। আমােদর মেন রািখেত হইেব pিতিট 
মানুেষর মানসmান ও মযর্াদা পিবt িবষয়। আবার একমত না 
হইেলও অেনয্র মতpকােশর সুেযাগ কিরয়া েদওয়া pেয়াজন। এই 
জনয্ pেয়াজেন সেবর্াc তয্াগ sীকার কিরেত হইেব। pেতয্ক নাগিরক 
অেনয্র মতামেতর pিত Ëdাশীল না হইেল গণতািntক েচতনা 
িবকিশত হইেব না। আর েযই সমােজ মতpকােশর sাধীনতা আেছ, 
েসই সমাজ কখেনা িপছাইয়া থািকেত পাের না।
আিজকার িদেন মানুেষর হােত সতয্ িবkত ও িবড়িmত হইবার 
কারেণও িবিঘ্নত হইেতেছ বাকsাধীনতা; িকnt উnয়ন বা অgগিত 
অজর্েনর েযই রেকেট আমরা সওয়ার হইয়ািছ, তাহার েকndিবn ুেত 
সতয্েক অিধিষ্ঠত কিরেত না পািরেল সভয্তার িবনাশ অবশয্mাবী। 
অnত এই সতয্টা আমরা েযন ভুিলয়া না যাই। গণতেntর চচর্া সমুnত 
রািখবার pেশ্নও ইহা অতয্াবশয্কীয় িবষয়। মতpকাশ ও সতয্ 
উcারেণর পিরেবশ এবং এেক অেনয্র pিত সmান pদশর্েনর চচর্া 
অবয্াহত রািখবার বয্াপাের আমােদর সকলেক সেচষ্ট হইেত হইেব।
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ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi cঁcড়া হাসপাতাল পিরদশর্ন কের 
সাংসদ রচনা উগের িদেলন েkাভ
আপনজন: েসামবার cঁcড়া সদর 
হাসপাতােল হঠাৎ পিরদশর্েন এেস 
েkাভ উগের িদেলন hগিলর নব 
িনবর্ািচত সাংসদ রচনা 
বেnয্াপাধয্ায়। হাসপাতােলর 
অপিরcnতা িনেয় সুপার অিমতাভ 
মণ্ডলেক রীিতমত একহাত েনন 
িতিন।  
pকােশয্ই সুপারেক বেলন, আমার 
আেগ েক িছল বলেত পারব না, 
তেব এখন আিম রচনা বয্ানািজর্ 
এেসিছ। হাসপাতােল এত 
অপিরcn থাকেব েকন! মােয়রা 
িশশুরা েনাংরার পােশ শুেয় রেয়েছ 
এটা হেত পাের না! আিম চাই 
হাসপাতাল ঝাঁ চকচেক েহাক। 
েসামবার সকােল hগিল 
েজলাশাসক দpের pশাসিনক 
ৈবঠক কেরন রচনা বেnয্াপাধয্ায়। 
dপুর dেটা নাগাদ িতিন cঁcড়ায় 
hগিলর মুখয্ sাsয্ আিধকািরক এর 
দpের িগেয় েজলার sাsয্বয্বsা 
সংkাn েখাঁজখবর েনন। েসখান 
েথেক েবিরেয়ই হঠাৎ িতিন ঢুেক 
পেড়ন cঁcড়ার ইমামবাড়া সদর 

িজয়াউল হক  cঁcড়া

হাসপাতােল। ঢুকেত ঢুকেতই 
েমাবাইল হােত হাসপাতােলর 
অপিরcnতা কয্ােমরাবিn কেরন। 
কেয়কজন েরাগীর পিরবােরর সােথ 
কথাও বেলন িতিন। হাসপাতােল 
চলেত চলেতই েদওয়ােলর েকানায় 
ছিড়েয় িছিটেয় থাকা কফ, পােনর 
িপক িনেয় েkাভ pকাশ করেত 
থােকন। pসূিত িবভাগ, bাড বয্াঙ্ক 
pভৃিত ঘুের েদেখন। এরপেরই 
অপিরcnতা িনেয় রচনা সুপারেক 
কড়া বাতর্া েদন। যিদও রচনার 
মnবয্ িনেয় িকছু বলেত চানিন 
সুপার অিমতাভ মnল। তেব, 

আপনজন: বহরমপুর ইndps 
pগিত kােবর এবং পিশ্চমবঙ্গ 
েযৗথ সংগঠেনর উেদয্াগেক ও 
সহেযািগতায় মানবতার পােশ 
আমরা সংগঠেনর পk েথেক 
একিট েscায় রkদান িশিবেরর 
আেয়াজন করা হয়। উপিsত 
িছেলন পিশ্চমবঙ্গ েযৗথ 
সংগঠেনর েকাঅিডর্েনটর ইউসুপ 
মnল, সংগঠেনর সহ-সmাদক 
জািহdল ইসলাম, আিজজুল হক, 
srপ সাহা, মধুসূদন বাবু, সmাট 
দt, েকিশয়ার আনn দাস pমুখ।

আপনজন: িদ সরারহাট 
নািসর্ংেহােমর ৩০ বছর পূিতর্ 
উপলেk gামীণ িচিকৎসকেদর 
িনেয় এক েসিমনােরর আেয়াজন 
করা হয়। িচিকৎসা িবjােনর 
অgগিত সmেকর্ tেল ধরা হয় 
gামীণ িচিকৎসকেদর সামেন।

বহরমপুের 
রkদান িশিবর

gামীণ ডাkার 
িনেয় েসিমনার

বাঘ-িবধবােদর 
উেদয্ােগ 
বাঘিদবস

বনদpেরর 
বয্াঘর্ িদবস 

আপনজন:  চmা মিহলা 
েসাসাইিটর উেদয্ােগ বাঘ িবধবােদর 
িনেয় েসামবার pতয্n সুnরবেনর 
বািল ১ পঞ্চােয়েতর মথুরাখn 
dীেপ পািলত হল আnজর্ািতক বাঘ 
িদবস। এছাড়াও বাঘ বাঁচােনার 
শপথ িনেয় িতন িকিম এক বণর্াঢয্ 
পদযাtা,skেলর কিচকাঁচােদর িনেয় 
অঙ্কন pিতেযািগতা এমনিক নদী 
সংলg এলাকায় ময্ানেgাভ েরাপণ 
করা হয়। শপথ gহণ করা হয় 
,‘সুnরবেনর রt ,েনব বােঘর 
যt’। এিদন pদীপ pেjালন 
কের আnজর্ািতক বাঘ িদবস 
অনুষ্ঠােনর সূচনা কেরন িবিশষ্ট 
সমাজেসবী তথা িশkারt pাp 
pাkন িশkক অমল নােয়ক। 
উপিsত িছেলন বাঘ িবধবা মা 
বৃহsিত িবশব্াস, মঙ্গলী মnল, 
বিনতা মnল,কানন মnল,সুষমা 
গােয়নরা। এছাড়া িছেলন মথুরাখn 
সুেরnd sৃিত িবদয্ািনেকতেনর 
pধান িশkক sপন মnল, 
বনমালী মnল, নীলমাধব সরকার, 
িবভাস মnল pমুখ।

আপনজন: দিkণ চিbশ পরগনা 
বনদpেরর উেদয্ােগ েসামবার 
kলতলীর ৈমিপঠ েকাsাল থানার 
ৈবknপুর উc মাধয্িমক 
িবদয্ালয় pাঙ্গেন মেনাj 
অনুষ্ঠােনর মধয্ িদেয় বয্াঘর্ িদবস 
পািলত হয়। 
ছিব ও তথয্: হাসান লsর

সুভাষ চnd দাশ  সুnরবন

িতিন বেলন, সরকাির সীমাবdতায় 
েযটুk পিরেষবা পাওয়া যায় 
েসটুkই েদওয়ার েচষ্টা কির। 
অনয্িদেক, রচনার হাসপাতাল 
পিরদশর্নেক sাগত এলাকার 
tণমূল িবধায়ক অিসত মজুমদার। 
িতিন বেলন, মানুষ সরকাির 
পিরেষবা িঠকঠাক েপেলই আিম 
খুিশ। 
অিভেনtী সাংসদেক হােতর কােছ 
েপেয় এ িদন অেনেকই ছিব 
tলেতও বয্s হেয় পেড়ন।  
কমেবিশ সকেলর আবদার েমটান 
রচনা।

kিমেরর মুখ েথেক েচষ্টা 
কেরও বাবােক বাঁচােত 
না পারায় িবমষর্ েছেল 

আপনজন:  বাবােক kিমেরর মুখ 
েথেক েচষ্টা কেরও বাঁচােত পারেলা 
না েছাট েছেলটা সুnরবেন। 
বাবােক েটেন িনেয় যািcল kিমর। 
িপছন েথেক েস দৃশয্ েদেখ আর 
িsর থাকেত পােরিন িকেশার 
েছেল। সমs সাহস িনেয় ঝাঁিপেয় 
পেড়িছল বাবােক বাঁচােত। বাবার 
হাত েটেন ধরা kিমেরর েচায়াল 
েঠেল দাঁেতর পািটর মেধয্ হাত 
ঢুিকেয় িদেয়িছল েস! িকnt 
েশষপযর্n জল-দানেবর সেঙ্গ 
লড়াইেয় আর েপের ওেঠিন 
িকেশার। বাবােক েটেন িনেয় চেল 
যায় kিমর। একিদন পর নদীেত 
েভেস উঠল মৎসয্জীবী বাবার 
kতিবkত মৃতেদহ। ময়নাতদেnর 
জনয্ েদহ পাঠােনা হেয়েছ 
কাকdীেপ। পাথরpিতমার 
মৎসয্জীবীর মৃtয্েত েশােকর 
পাশাপািশ pিতেবশীেদর মুেখ মুেখ 
িফরেছ িকেশােরর সাহসী 
পদেkেপর কথাও। আর েছেল 
ভুলেতই পারেছ না বাবার এই 
মৃtয্েক।রিববার আসাউিdন েমাlা 
নােম এক মৎসয্জীবী তাঁর েছাট 
েছেলেক সেঙ্গ িনেয় কাঞ্চন kট 
নদীেত মাছ ধরেত যান। িতিন 
েগাবধর্নপুর েকাsাল থানার 
সতয্দাসপুর এলাকার বািসnা। 
আচমকা kিমর নদীেত চেল আেস 
এবং আসাউিdেনর হাত ধের েটেন 
িনেয় যায়। এমন সমেয় েছেলিট 
বাবােক বাঁচােত ঝাঁিপেয় পেড়। 

kিমেরর দাঁেতর পািটেত হাত 
ঢুিকেয় বাবার হাতিট েবর কের 
আনার েচষ্টা কের। িকnt বয্থর্ হয় 
েস। kিমর আসাউিdনেক েটেন 
িনেয় চেল যায়। খবর েপেয় 
বনদpেরর কমর্ীরা নদীেত তlািশ 
চািলেয়ও তাঁেক খঁুেজ েবর করেত 
পােরিন।এর পর েসামবার েবলায় 
নদীেত েভেস ওেঠ আসাউিdেনর 
kতিবkত মৃতেদহ। পিরবােরর 
কােছ খবর েপৗঁছেতই েশােক েভেঙ 
পেড় েগাটা gাম। িকnt তারই মােঝ 
িকেশার েছেলর বাবােক বাঁচােনার 
েরামহষর্ক কািহিনর কথা বলেছন 
সকেল।তার কথায়, ”আিম িপছন 
েথেক েদখিছ, বাবার হাত ধের 
kিমর েটেন িনেয় যােc। বাবা 
িচৎকার করেছ। আিম িনেজ 
kিমেরর দাঁতকপািটর িভতর হাত 
ঢুিকেয় বাবার হাতটা ছাড়ােত যাই। 
িকnt পারিছলাম না। বাবা বেল, 
েলাকজন ডাকেত। আিম ডাকেত 
িগেয় েদখলাম বাবা আর েনই।” 
েচােখর সামেন বাবা এভােব 
kিমেরর েপেট চেল েগল! েস দৃশয্ 
েযন ভুলেতই পারেছ না িকেশার।

চnনা বেnয্াপাধয্ায়  সুnরবন

আপনজন:   জিময়েত উেলমােয় 
িহেnর েকndীয় কাযর্ালেয় 
“জিময়ত সdাবনা সংসদ” 
অনুষ্ঠান আেয়ািজত হল রিববার। 
জিময়েত উেলমােয় িহেnর 
সাধারণ সmাদক মাওলানা 
হািকমুিdন কাসিম, েসেkটাির 
মাওলানা িনয়াজ আহেমদ 
ফাrকী, sামী চnd েদব িজ 
মহারাজ, আচাযর্ ফেnােসাক লামা 
িজ, সরদার িদয়া িসং িজ 
(grgাম) সহ িবিভn ধমর্ীয় ও 
সামািজক েনতারা এই grtপূণর্ 
অনুষ্ঠােন অংশ েনন। অধয্াপক 
আখতাrল ওয়ািস, অেশাক শমর্া 
িজ, জয় শঙ্কর gp (েpস 
কাউিnল অফ ইিnয়া), ডঃ রেমশ 
kমার পািস এবং অনয্ানয্ 
সmািনত েনতারা এিদেনর 
অনুষ্ঠােন অংশ gহণ কেরন।
অংশgহণকারীরা েদেশর অgগিত 
ও িsিতশীলতায় সমােজর 
সকেলর তয্াগ ও েসবার pশংসা 
কেরন এবং েদেশর সাংskিতক, 
ভাষাগত ও ধমর্ীয় ৈবিচtয্ সংরkণ 
ও িবকােশর দািয়t tেল ধেরন। 
বkারা েজার িদেয় বেলন, যারা 
েদেশর kিত বা িবভk করার 
েচষ্টা করেব তােক অনুগত বলা 
যােব না। সংসেদর সংগঠক 
মাওলানা জােবদ িসিdকী কাসমী 
অিতিথেদর সেঙ্গ পিরচয় কিরেয় 
িদেত িগেয় বেলন, এ পযর্n 
সারােদেশ ২২২িটর েবিশ জিমত 
সdাবনা সংসেদর আেয়াজন করা 
হেয়েছ। জিময়েত উেলমােয় 
িহেnর সবর্ভারতীয় সভাপিত 
মাওলানা মাহমুদ আসাদ মাদানী 
জিময়ত সdাবনা েফারাম pিতষ্ঠার 
মাধয্েম শািn, মানবতা এবং 
পারsিরক সমnেয়র pিতrিত 
িদেয়েছন।
জিময়েত উেলমােয় িহেnর 
েসেkটাির মাওলানা িনয়াজ 

জািকর েসখ  নয়ািদিl

েয জনগণেক িবভk 
কের েস েদেশর pিত 
অনুগত নয়: জিময়ত 

আহেমদ ফাrকী বেলেছন েয শািn 
ও সmpীিতর পিরেবশ ৈতির করেত 
সকল ধেমর্র অনুসারীেদর একসােথ 
কাজ করা কতর্বয্।  sামী চnd েদব 
িজ মহারাজ বেলিছেলন েয েকানও 
নাগিরকেক ভয় পাওয়ার দরকার 
েনই, আমরা েচষ্টা করিছ এবং সারা 
েদেশ ঐেকয্র pচার করব।
সদর্ার িদয়া িসং িজ বেলিছেলন েয 
আমােদর ভালবাসা এবং েsেহর 
সােথ েবঁেচ থাকা উিচত যােত 
জািত উnিত করেত পাের। িবখয্াত 
সাংবািদক জয় শঙ্কর gp বেলেছন 
েয আমােদর kতgিল িনরাময় 
করেত হেব এবং kতgিলেক 
আরও বািড়েয় tলেত েদওয়া হেব 
না, তেব িনিশ্চত করেত হেব েয 
েকউ েযন আহত না হয়।
 েpাgাম চলাকালীন 
অংশgহণকারীরা িনmিলিখত 
পেয়ngিলেত সমাধান 
কেরিছেলন: সকল সমাজ ও ধেমর্র 
মেধয্ েসৗহাদর্য্ ও সমতা েজারদার 
করেব। জািত, সমাজ ও ধেমর্র 
িভিtেত ৈবষময্ ও িবেdেষর 
অবসান ঘটােব। েকােনা ৈবষময্ 
ছাড়াই মানুষেক সাহাযয্ করেব। 
েকান জািত, সমাজ, ধমর্ বা ধমর্ীয় 
েনতােদর িবrেd অনুিচত শb 
বয্বহার করা যােব না। জািত, 
সমাজ, ধমর্ িনেয় ভুল েবাঝাবুিঝ ও 
gজব এিড়েয় চলেত হেব। 
pিতিদন এমন কাজ করেব যা 
মানবতা ও েদশেক শিkশালী 
করেব। সারােদেশ সdাবনা যাtা ও 
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করেব। 
আমরা একসেঙ্গ বেস মতিবেরাধ বা 
সমসয্ার সমাধান করব। 
বৃkেরাপণ, পিরেবশ রkা, পািন 
সংরkণ, পিরcnতা ও খাল িদেয় 
নদীেত ময়লা ছড়ােব না। অনুষ্ঠান 
শুr হয় pখয্াত কিব আিরফ 
েদহলভীর একিট শুেভcা কিবতা 
এবং হািফজ আফােনর একিট 
েদশাtেবাধক গােনর মাধয্েম।

ঝালদা সংskিত 
মেঞ্চর 

সাংskিতক 
pিতেযািগতা 

আধােসনা িনেয়ােগ জাল
 েডািমসাইেল শংসাপt 
বািতল আদালেতর

শহীdlাহ-আেলাচনা 
সভা রাহানা মাdাসায়

Ëীপৎ িসং 
কেলেজর ৭৫ 
বছের ‘কভার’ 
ডাক িবভােগর

আপনজন: রিববার ঝালদা 
হাইskেল হল ঝালদা সংskিত 
মেঞ্চর সাংskিতক pিতেযািগতা। 
উেদয্াkারা জানান এবাের 
pিতেযািগতার িবষয় িছল কিবgr 
রবীndনাথ ঠাkর ও িবেdাহী কিব 
কাজী নজrল ইসলাম। এলাকার 
pাথিমক উcpাথিমক মাধয্িমক ও 
উcমাধয্িমক skেলর চার শতািধক 
ছাt-ছাtী িবিভn pিতেযািগতায় 
অংশgহণ কের। ঝালদা সাংskিত 
মেঞ্চর সmাদক সতয্িpয় মাহােতা 
ও সভাপিত অrপ kমার মnল 
জানান ২০১১ সােলর ১৪ই আগs 
ঝালদা এলাকার সংskিতেpমী  
েলাকজন গেড় েতােল ঝালদা 
সংskিত মঞ্চ। িবিভn মনীষীেক 
Ëdা জানােত ও sরণ করেত 
সাংskিতক pিতেযািগতার 
আেয়াজন কের এই মঞ্চ।  এবােরর 
pিতেযািগতার িবষয় িছল অংকন 
আবৃিt নৃতয্ সংগীত েযাগাসন 
kইজ। শুধু শহর নয় gােমর েছেল 
েমেয়রাও sতঃsতর্ভােব অংশgহণ 
কের ঝালদা সংskিত মেঞ্চর 
সাংskিতক pিতেযািগতায়। সুs 
pিতেযািগতার একিট pয্াটফমর্ পায় 
pিতেযাগীরা। সংskিত মেঞ্চর 
উেদয্াkােদর অনয্তম সনাতন খান 
িবকাশ দt জানান ঝালদা সংskিত 
মেঞ্চর অনুষ্ঠান মােনই ছাt-িশkক 
অিভভাবক িবেভদ ভুেল একসেঙ্গ  
মধয্াhেভাজেন  অংশgহণ কের। 

আপনজন: েসামবার কলকাতা 
হাইেকােটর্ আধােসনার িনেয়াগ 
িনেয় শুনানী িছল। উেlখয্ ২০২১ 
এবং ২০২২ এর িনেয়ােগ বh 
বিহরাগত জাল েডািমসাইল িদেয় 
চাকির েপেয়িছেলন। তােদর 
িবrেd বাংলা পk েসাcার হেয় 
আইিন পেথ হাঁেট।তারফেল 
আজেকর এই রােয় অেনেকর 
চাকির বািতল কিরেয়েছ মহামানয্ 
আদালত। 
ফেল এিট বাংলা পk সংগঠেনর 
িবরাট জয় বেল মত বয্k কেরেছন 
সাধারণ সmাদক গগর্ চয্াটাজর্ী ও 
শীষর্ পিরষদ সদসয্ েকৗিশক 
মাইিত। তােদর দািব েসই শূনয্পেদ 
চলিত বছর িলেs থাকা 
ভূিমপুtেদর িনেয়াগ েচেয়েছ৷ তাই 
ওই শূনয্ পেদ নtন কের িনেয়ােগ 
sিগতােদশ িদল হাইেকাটর্। বিঞ্চত 
বাঙািল েছেলেমেয়রা আবার  
চাকির েপেত পাের বেল হাইেকাটর্ 
জািনেয়েছ। বলা ভােলা

আপনজন: উtর ২৪ পরগনা 
আমডাঙ্গা েক এস এইচ রাহানা 
িসিনয়র মাdাসার দৃিষ্টনিnত 
অিডেটািরয়াম হেল অনুিষ্ঠত হয় 
ভাষািবদ  ডঃ মুহাmদ শহীdlাহর 
sরেণ  আেলাচনা সভা ও kয্ইজ 
pিতেযািগতা ৷ েকারআন 
েতলওয়ােতর মাধয্েম অনুষ্ঠােনর 
সূচনা করা হয় ৷ ড. েমাহাmদ 
শহীdlাহর কমর্ ও িশkা জীবন 
িনেয় অনুিষ্ঠত pেশ্নাtর 
pিতেযািগতায় মাdাসার িশkাথর্ীরা 
অংশgহণ কের ৷ িশkকরা 
িশkাথর্ীেদর অনুpািণত করেত 
বkবয্ রােখন ৷ উপিsত িছেলন 
মাdাসার সুপােরনেটনেডn জনাব 
মাওলানা মুফিত িসরাজুল হক 
মিlক, সহকাির pধান িশkক 
নুrল হক, মহmদ কািলমুlাহ, 

আপনজন: আগামী ১লা আগs 
মুিশর্দাবােদর িজয়াগঞ্জ Ëীপৎ িসং 
কেলেজর ৭৫ বছর pািটনাম 
জুবিল পূিতর্ উপলেk ভারতীয় 
ডাক িবভােগর পk েথেক িবেশষ 
কভার উেnাচন করা হল। 
েসামবােরর অনুষ্ঠােন উপিsত 
িছেলন কলকাতা েজােনর 
েপাsমাsার েজনােরল অেশাক 
kমার িসং, মুিশর্দাবাদ সােকর্েলর 
সুপািরনেটনেডn সমর েদবনাথ, 
Ëীপৎ িসং কেলেজর অধয্k ডঃ 
কমল kষ্ণ সরকার, Ëীপৎ িসং 
dগােরর বংশধর তথা কেলজ 
গভিনর্ং বিডর সদসয্ সঞ্জয় িসং 
dগার, pািটনাম জুবিল অনুষ্ঠােনর 
আhায়ক ডঃ আbুল কােদর 
আহেমদ। এছাড়াও অনুষ্ঠােন 
উপিsত িছেলন কেলেজর 
অধয্াপক অধয্ািপকা এবং ছাt-
ছাtীরা। ৭৫ বছর পূিতর্ উপলেk 
Ëীপৎ িসং কেলজ কtর্পk 
আেবদন কের ভারেতর ডাক 
িবভােগর কােছ একিট িবেশষ 
কভার pকােশর জনয্। েসই 
আেবদন gহণ কের ভারতীয় ডাক 
Ëীপৎ িসং কেলেজর ছিব সহ 
িবেশষ কভার pকাশ কের 
েসামবার।

জয়pকাশ kইির  পুrিলয়া 

নুrল ইসলাম খান  কলকাতা

এম েমেহদী সািন  আমডাঙ্গা

সািরউল ইসলাম  মুিশর্দাবাদঃ

েকndীয় আধােসনায় বাংলার রাজয্ 
েকাটায় বাংলার sায়ী বািসnােদর 
বিঞ্চত কের জাল েডািমসাইল ও 
জাল কাs সািটর্িফেকট িদেয় 
চাকির দখল করিছল িবহার ও 
ইউিপর বিহরাগতরা৷ বাংলা পk 
ময়দােন েনেম লড়াই কের। িবিভn 
জায়গায় জাল চাকিরpাথর্ীেদর ধের 
পুিলেস েদওয়া হয়, এফআইআর  
হয় এবং িবিভn এসিডও অিফেস 
অিভযান কের বাংলা পk। 
হাইেকােটর্ মামলাও করা হেয়িছল, 
যার েpkীেত িসিবয়াই তদnও 
হয়। এর ফেল িসআরিপএফ 
৫৫০০ জন সmাবয্ জাল 
চাকিরpাথর্ীর তািলকা pকাশ কের। 
আমরা চাই এই ৫৫০০ চাকির ওই 
বছরgেলায় িলেs থাকা বাংলার 
েযাগয্ চাকির pাথর্ীেদর িনেয়াগ 
েহাক । আজেকই  হাইেকােটর্র 
রায়েক আমরা sাগত জানািc। 
বাংলা পk ভূিমপুt চাকির 
pাথর্ীেদর sােথর্ ভিবষয্েতও লড়াই 
করেব।

েশখ িমরাজ, মুফিত সাইফুিdন, 
মাওলানা েমাফাjল হক, েসখ 
হাসানুjামান, মাওলানা  
েরজাওয়ানুল কিরম, হােফজ 
িসরাজুল ইসলাম, শয্ামাpসাদ 
বয্ানািজর্, Ëীমিত রািখ েদবনাথ, 
সুিমত রায়, মাওলানা আbুল 
মােলক, মাওলানা আবু বকর, েসখ 
সামসুল হক pমূখ । উেদয্াkােদর 
অনয্তম মাdাসার সহকারী িশkক 
ও িসরােতর রাজয্ সmাদক আবু 
িসিdক খান বেলন, ড. মুহাmদ 
শহীdlাহ আমােদর েদেশর গবর্ 
তথা বাংলার গবর্ । িবশব্জুেড় খয্ািত 
রেয়েছ তাঁর ৷ জুলাই মােস িতিন 
জngহণ কেরিছেলন এবং এই 
মােসই িতিন মৃtয্বরণ কেরিছেলন 
েসই sরেণ েমাহাmদ শহীdlাহর 
উপর আেলাচনা সভা ও kয্ইজ 
pিতেযািগতার আেয়াজন করা হয় ৷

অিনয়িমত ে¹ন চলাচল, 
িটিকয়াপাড়ায় িবেkাভ

সকাল ১১ টায় অিফস 
ফাঁকা ওnা bেক!

আপনজন:  pিতিদনই দীঘর্kন 
েদিরেত ে¹ন চলাচেলর pিতবােদ 
েরল অবেরাধ যাtীেদর। েসামবার 
িবেকেল pায় আড়াই ঘnা অবেরাধ 
কের িবেkাভ েদখায় যাtীরা।যার 
েজের দিkণ পূবর্ েরেলর হাওড়া- 
খড়গপুর শাখার ে¹ন চলাচল বয্হত 
হয়। 
জানা িগেয়েছ, দিkণ পূবর্ েরেলর 
খড়গপুর শাখায় pায় এক বছর 
ধের ে¹ন চলাচল অিনয়িমত। 
েলাকাল ে¹ন কখেনা আধঘnা 
কখেনা এক ঘnা েদিরেত চলাচল 
কের। শুধু তাই নয় কখেনা কখেনা 
আড়াই ঘnা েদিরেত েলাকাল ে¹ন 
চেল।
 এক ঘnার পর েপৗঁছেত সময় 
লােগ সােড় িতন ঘnা। এর ফেল 
েবসরকাির েসkের বh মানুষ 

আপনজন: সকাল ১১ টায় অিফস 
ফাঁকা । বাঁkড়ার ওnা bেকর 
েমিদনীপুর gাম পঞ্চােয়েতর 
এমনই হাল েচােখ পড়ল আমােদর 
কয্ােমরায় । পঞ্চােয়ত অিফস 
েখালা হািজর একজন grপ িড 
কমর্ী , হািজর পঞ্চােয়েতর একজন 
ঝাড়ুদার । 
সমেয় হািজর pধান েদবীদাস 
গাঙু্গলী । সকাল ১১ টা বাজেলও 
অিফেস েকান আিধকািরক ও কমর্ী 
েনই একা km রkা করেছন 
শুধুমাt pধান । সকাল ১১ টা 

িনজs pিতেবদক  হাওড়া

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া

িনজs pিতেবদক  বিসরহাট আিজজুর রহমান  গলিস
আপনজন: মাদকdবয্ আমােদর 
সমােজ চরম িবrপ pভাব েয 
েফেল তার pমাণ রেয়েছ 
অসংখয্। েদেশর েকােনা না 
েকােনা pােn pায় pিতিনয়তই 
মাদেকর কারেণ পিরবার ও 
সমােজর ওপর িদেয় বেয় যায় 
dেভর্ােগর কােলা ছায়া। 
মাদকাসk বয্িkর হােত মা, 
বাবা, stী-সnান, আtীয়sজন 
খুেনর ঘটনা ঘেটেছ অসংখয্বার। 
মাদেকর কারেণ এ েদেশ বh 
পিরবার ধব্ংস হেc।েনশা মুk 
সমাজ গড়েত এিগেয় এেলা 
একিট েscােসবী সংগঠন।অল 
ইিnয়া pয়ােম ইনসািনয়াত 
বিসরহাট ইউিনেটর উেদয্ােগ 
েনশা মুk কয্ােmর আেয়াজন 
করা হেয়েছ রিববার dপুর dেটা 
নাগাদ বিসরহােটর কাটাখাল 
খািরজী মাdাসায়। 
এিদেনর এই িশিবের 
িবিশsজনেদর মেধয্ উপিsত 
িছেলন বিসরহাট উtর 
িবধানসভার িবধায়ক রিফkল 
ইসলাম, সংগঠেনর pধান 
পৃষ্ঠেপাষক এবং pধান অিতিথ 
নুrস সাবাহ ইসমাইল নাদবী, 
কনেভনার মাওলানা আিজজুর 
রহমান, অনুষ্ঠােনর আhায়ক 
আিসফুর রহমান ও অধয্াপক 
মাওলানা আবুসােলহ নােদািব। 

আপনজন: সদয্ হজ কের আসা 
হািজ সােহবেদর সmধর্না িদেয় 
সmািনত করেলা জািময়া কানযুল 
উলুম নামক একিট মাdাসা। 
িদনিটেক িঘের গত বিরবার একিট 
বহৃৎ অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের 
বধর্মােনর েমেটল িডিভিসর 
কািলgােম অবিsত ওই মাdাসা 
কtপk। শুrেত েহফজ এর ছাt 
রািকবুল মnেলর সুমধুর কেn 
েকারআন পােকর েকরাত পাঠ কের 
অনুষ্ঠােনর শুভ সুচনা করা হয়। 
পের মাdাসার তােলব -এ- ইলম 
রা অনুষ্ঠান মেঞ্চ েকরাত, গজল, 
মুকালামা পিরেবশন কের 
অনুষ্ঠােনর েসৗnযর্য্ বৃিd কেরন। 
মাdাসার েসেkটারী মুহাmদ 
ইসমাইল মাযািহরী জানান, 
এলাকার বh মানুষ বকিরেদর 
আেগ হেজ িগেয়িছেলন। তারা 
আlাহর ঘর িজয়ারত কেরেছন। 
পাক ভুিম েথেক িফের আসা েসই 
মানুষ gিলেক বুেক েটেন িনেতই 
তােদর ওই েছাট্ট উেdয্াগ। অনুষ্ঠান 
মেঞ্চ এলাকার দশ-পেনেরা জন 
হািজ েক সmধর্না েদওয়া হয়। এর 
সােথ সােথ তােদর হােত একিট 
কের বয্াগ tেল েদয় মাdাসা 
কtপk। বয্ােগর িভতের েদওয়া 
হয় মাথার  rমার, টুিপ, সুরমা, 
আতর, তাসিব ও েমশওয়াক। 
েশেষ মানব কলয্ােণ dয়া হয়।

েনশা মুk 
সমাজ গড়েত 
সভা মাdাসায়

হাজীেদর 
সmধর্না জািময়া 
কানযুল উলুেম 

বাজেলও েদখা েনই েকান 
আিধকািরকেদর । tণমূল 
পিরচািলত এই পঞ্চােয়েতর এমনই 
হাল । সাধারন মানুষ পিরেষবা 
িনেত এেস বেস আেছন অেপkায় 
। রােজয্র মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় রােজয্র সরকারী 
অিফেস কমর্সংskিত েফরােনার 
কথা বলেছন । মুখয্মntীর িনেদর্শ 
েক  েতায়াkা না আিস যাই মাস 
েগেল মাইেন পায় সরকারী 
কমর্ীেদর সমেয় অিফস না আসার 
ছিব ধরা পড়ল েমিদনীপুর gাম 
পঞ্চােয়েত ।

নাsানাবুদ হেয় উেঠেছ। েসামবার 
সpােহ pথম িদেনই pায় আড়াই 
ঘnা ে¹ন েলেটর pিতবােদ 
িটিকয়াপাড়া েsশেন েরল ¹য্ােক 
েনেম অবেরাধ করল কেয়ক 
হাজােরা িনতয্ যাtী। িনতয্যাtীেদর 
অিভেযাগ ে¹েনর েকােনা রকম 
েঘাষণা ছাড়াই দীঘর্kণ েলট হয় 
pিতিদন। এিদন ও তার বয্িতkম 
হয়িন। বাধয্ হেয় অবেরাধ করল 
তারা। হাওড়া-  িটিকয়াপাড়া 
েsশেন এই অবেরাধ চেল। pায় 
এক ঘণ্টা অবেরাধ চলার পর েরল 
কtর্পেkর আশব্ােস অবেরাধ উেঠ 
যায়। ধীের ধীের ে¹ন চলাচল ওই 
শাখায় sাভািবক হয়। সpােহর 
pথম িদন এই যাtী িবেkােভর 
দrন সnয্ায় বািড় িফরেত সাধারন 
মানুষেক চরম dেভর্ােগর সmুখীন 
হেত হয়।
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ঘের ঘের এখন হাঁটু-েকামেরর 
বয্থােবদনার সমসয্া। শুধু 

বয়sরাই নন, এই যntণার িশকার 
তrণ pজেnর একাংশও। বয়স 
িতিরশ েপিরেয় েগেলই েমেয়েদর 
এই ধরেনর সমসয্া শুr হয়। 
যাঁেদর দীঘর্kণ এক জায়গায় বেস 
কাজ করার েপশা, তাঁেদর েkেt 
এই বয্থা আরও েবেড় যাওয়ার 
pবণতা লk করা যায়।
িচিকৎসার আেগ
* সবচাইেত আেগ েখয়াল রাখেত 
হেব েকান বয়েস এই বয্থা হেc। 
এক এক বয়েসর জনয্ িচিকৎসা 
িকnt িভn। 
* বয্থা িক শুধু হাঁটু-েকামের, নািক 
সেঙ্গ থাইরেয়ড, গয্াস-অmল বা 
অনয্ েকানও হরেমােনর সমসয্াও 
আেছ?
িবষয়gিল খিতেয় েদখেত হেব। 
কারণ অেনকসময় েদখা যায়, 
কারও েপট পিরষ্কার না হেলও 
লাmার েপন হয়। অথর্াৎ বয্থাটা 
েমৗিলক নািক, তােত শারীিরক 
িসেsেমর েকানও েযাগ আেছ, তা 
িকছু পরীkার মাধয্েম েদেখ িনেত 
হেব। নােভর্র অসুখ েথেকও এমন 
বয্থা হেত পাের।
* হাঁটু-েকামেরর বয্থা হঠাৎ শুr 

েহািমওপয্ািথেত বয্থার অবসান

হল, নািক অেনকিদন ধের এই 
বয্থা িছল, তা েখয়াল রাখেত হেব। 
d’ েkেt d’রকম িচিকৎসা হেব।
েsপেটাকkাস নািক িরউময্ািটক 
নািক িরউময্াটেয়ড আ¿র্াইিটস-িঠক 
েকান ধরেনর অসুখ েরাগীর 
হেয়েছ, তা েদেখ িচিকৎসা শুr 
করা উিচত। 

* েরাগীর বংেশ আ¿র্াইিটস বা 
হােড়র অনয্ েকানও অসুখ 

থাকেল তার েkেt ওষুধ িনবর্াচন 
ও েডােজর িবষেয় েবশ সেচতন 
হেত হেব িচিকৎসকেক।
* েরনাল সমসয্া েথেকও েকামেরর 
বয্থা হেত পাের। তাই িকডিনর 
েকানও সমসয্া আেছ িক না তা 
েজেন িনেত হেব। pিতিট েরাগীর 
েরােগর িনিদর্ষ্ট pকার থােক। 
pিতিট েরাগীর েরােগর উপসগর্ও 
আলাদা। বষর্ায় বয্থা বাড়েছ, নািক 
হাঁটাহাঁিটেত বাড়েছ েদখেত হয়। 
কারও কারও েkেt শীেত বােড় বা 
িসঁিড় ভাঙেল বােড়। অেনক সময়, 
েরাগীর ঘুম েথেক ওঠার পর বয্থার 

ভাব েবিশ থােক। েসেkেt 
িচিকৎসা আলাদা। েহািমওপয্ািথক 
িচিকৎসায় ওষুেধর েকানও 
পাশব্র্pিতিkয়া েনই। িনয়ম েমেন 
চলেল েরাগ অেনকটা ভােলা 
থােক।
* এই ধরেনর অসুখ েফেল রাখেল 
খুব বােড়। তাই বয্থা হেল িচিকৎসা 
শুr করেত হেব। েহািমওপয্ািথেত 
এই েরােগর েবশ িকছু ভােলা ওষুধ 
রেয়েছ। তেব েরাগীর নানা উপসগর্ 
ও েরােগর pকার বুেঝ েসইসব 
ওষুধ িনিদর্ষ্ট েডাজ েমেন pদান 
করেত হেব। েহািমওপয্ািথেত 
ওষুেধর েচেয়ও েবিশ grtপূণর্ 
ওষুেধর েডাজ। েরাগীর উপসগর্ 
েদেখ েযমন ওষুধ পড়েব, েতমন 
েরাগীর শরীর ও শারীিরক নানা 
অবsার উপর িভিt কের তার 
েডাজ িনধর্ািরত হেব।
বয্থা েবদনায় pচিলত িকছু ওষুধ
রাসটk: সকােল ঘুম েথেক উঠেল 
বয্থা বাড়েল রাসটk কাযর্করী। 
হাঁটুর বয্থােতও এই ওষুধ েবশ 

এক সমীkায় জানা েগেছ 
আমােদর েদেশর pায় ৮ 
শতাংশ েলাক অয্ািসড 

িরফ্লােkর সমসয্ায় েভােগন। 
এছাড়া িডওেডনাল আলসার, 
ইিরেটবল বাওেয়ল িসনে»াম 
(আইিবএস)-সহ অনয্ানয্ িকছু 
কারেণও মুখ অয্ািসিডিট হেত 
পাের। মূলত খাদয্াভাস ও বদেল 
যাওয়া লাইফ sাইেলর ফেল এই 
সমসয্া হয়। আসেল েভাজনরিসক 
বাঙািল সব সময়ই ভােলামn 
খাওয়ার ছুেতা েখাঁেজ। ইেcমেতা 
যখন তখন যা খুিশ েখেল 
পাকsলীর ওপর েতা তার pভাব 
পেড়। যখন তখন খাবার খাওয়া, 
মশলাদার ও ভাজা খাবার, 
এkারসাইজ না করা, েসেডnাির 
লাইফ অথর্াৎ নাগােড় cপচাপ শুেয় 
বেস থাকা আর েখেয় যাওয়া 
অয্ািসিডিটর ঝঁুিক বাড়ােনার 
পাশাপািশ ওজন বািড়েয় েদয়। 
অনয্িদেক অিতিরk মেনর চাপ, 
ধূমপান আর মদয্পােনও 
অয্ািসিডিটর ঝঁুিক বােড়। মাছ, 
মাংস েবিশ েখেল আর ফল বা 
সবিজ কম েখেলও অয্ািসিডিটর 
ঝঁুিক বােড়। অেনেকই ইেcমেতা 
বয্থার ওষুধ খান। এঁেদরও হজম 
সংkাn েগালমােলর সেঙ্গ সেঙ্গ 
অয্ািসিডিটর সমসয্া েবিশ েদখা 

যায়। অয্ািসিডিট হেল েবিশরভাগ 
েলাকই ভােবন অয্াnািসড েখেলই 
সমসয্া চেল যােব যখন তখন যা 
খুিশ খাবার অেভয্স, িসগােরট আর 
মদয্পান করেল এই সমসয্া েথেকই 
যায়। অবশয্ এসব কারণ ছাড়াও 
েপপিটক আলসার, হায়াটাস 
হািনর্য়া, হরেমােনর তারতময্ বা 
েপেট িটউমার থাকেল অয্ািসিডিটর 
সmাবনা থােক। তাই লাগাতার 
েকােনা কারণ ছাড়া এই সমসয্া 
চলেত থাকেল ডাkােরর পরামশর্ 
েনওয়া উিচ, তেব েবিশরভাগ 
েkেt অয্ািসিডিটর কারণ িডম 
Åাই অথর্াৎ ভাজা খাবার খাওয়া 
আর যখন তখন খাওয়া হেয় যায় 
িখেদ না থাকেলও েভাজনিবলাস। 
সামেন খাবার েদখেল িখেদ না 
েপেলও েখেয় েফলেল সমসয্ার 
ঝঁুিক থােক। অয্ািসিডিটর ভেয় 
ভাজা খাবার একদম মানা তা নয়। 
সবাই খাওয়া েযেত পাের।
অয্ািসিডিট হেয়েছ বয্াপারটা 
অেনেক বুঝেত পােরন না। মুখ 
টক হেয় যাওয়া, গলা বুক jালা, 
বদহজম; কনিsেপশন ছাড়াও 
অেনক সময় অয্ািসিডিটর কারেণ 
pচণ্ড মাথা বয্থা কের, বিম পায়, 
কােরার কােরার বিমও হয়। আর 
সািবর্কভােব খুব শরীর খারাপ 
লােগ। যাঁরা ঘন ঘন চা কিফ পান 
কেরন বা অয্ািসিডিট কমােত 
েকালা জাতীয় পানীয় খান, তাঁেদর 
এই সমসয্া েবিশ হয়। অিতিরk 
নুন েখেল আর খাবাের ফাইবার 
(শাক, সবিজ, ফল) না থাকেলও 
অয্ািসিডিটর pবণতা বােড়। 
অেনেক আেছন যাঁরা কথায় কথায় 
অয্াnািসড েখেয় অয্ািসড কমােনার 
েচষ্টা কেরন। িকnt কখেনাই 
অকারেণ অয্াnািসড খােবন না। 
pেয়াজেন েহািমওপয্ািথ ওষুধ 
খান।

আপনজন েডs: tেকর সুsােsয্র 
জনয্ তরমুজ েবশ উপকারী। 
gীষ্মকালীন এই ফেলর রস 
আমােদর tেকর পািনশূনয্তা দূর 
কের। তরমুেজ রেয়েছ pcর 
িভটািমন এ, িব, িস। িভটািমন এ 
শুধু tক নয়, েচাখ, cল, নখ, 
দাঁতসহ সব অেঙ্গর পুিষ্টর জনয্ 
খুবই জrির। gীষ্মকালীন এই ফেল 
পািন রেয়েছ শতকরা pায় ৯৩-৯৫ 
ভাগ। এছাড়াও তরমুেজর বীজ 
েখেল ওজন িনয়ntেণ থােক, েস 
কথা অেনেকই জােনন না। 
পুিষ্টিবেদরা বলেছন, তরমুেজর 
বীেজ pcর পিরমােণ খিনজ 
রেয়েছ। েpািটন, িভটািমন, 
ভােলামােনর ফয্াট, েসই সেঙ্গ 
ময্াগেনিশয়াম, পটািশয়াম, িজঙ্ক 
এবং আয়রেনর মেতা জrির েবশ 
িকছু খিনজ রেয়েছ এই বীেজ। 
এসব খিনজ িবপাকহার বৃিd 
করেত সাহাযয্ কের। এছাড়া 
রেয়েছ ওেমগা-৩ এবং ওেমগা-৬ 
ফয্ািট অয্ািসড। হাটর্ ভােলা রাখার 
পাশাপািশ ওজন িনয়ntেণ রাখেতও 
সাহাযয্ কের এই উপাদানgিল।
ওজন িনয়ntেণ রাখেত েpািটেনর 

িবেশষ ভূিমকা রেয়েছ। কারণ, এই 
উপাদানিট বার বার িখেদ পাওয়ার 
pবণতা rেখ েদয়। েযেহt 
তরমুেজর বীেজ েpািটেনর পিরমাণ 
েবিশ, তাই ডােয়েট এই বীজ রাখাই 
যায়।
তরমুেজর বীেজ ফাইবােরর 
পিরমাণও েবিশ। এিট েকাষ্ঠ 
পিরষ্কার রাখেত সাহাযয্ কের। 
হজম সংkাn সমসয্া েঠিকেয় 
রাখেতও সাহাযয্ কের এই বীজ।
েপট ভরেব, িকnt েবিশ কয্ােলাির 
শরীের যােব না। এমন খাবােরর 
সnােন থােকন sাsয্ সেচতেনরা। 
েস িদক েথেকও তরমুেজর বীজ 
িনরাপদ। কারণ, এই বীেজ 
কয্ােলাির pায় েনই বলেলই চেল।
কীভােব খােবন তরমুেজর বীজ?
শুকেনা েখালায় ভাজা তরমুেজর 
বীজ সামানয্ লবণ, েগালমিরচ 
ছিড়েয় খাওয়া েযেতই পাের। 
সকােল sুিদ খাওয়ার অভয্াস 
রেয়েছ অেনেকর। েসই পানীয় 
তরমুেজর বীজ িমিশেয় েখেত 
পােরন। এছাড়া rট সয্ালােডর 
উপেরও এই বীজ ছিড়েয় েখেত 
পােরন।

ফলদায়ী। bােয়ািনয়া: হাঁটাহাঁিট 
করেল বা কাজ করেত করেত 
হাঁটুেত বয্থা বাড়েত শুr করেল 
bেয়ািনয়া উপকারী।
অয্ািসিকউলাস িহেpাকােsনাম: 
তrণ বয়েস েকামের বয্থা pায় 
সবসমেয়ই থাকেছ বা কাজ করেল 
বয্থা আরও বাড়েছ, এমন েkেt 
অয্ািসিকউলাস িহেpাকােsনাম 
ভােলা কােজ আেস। এছাড়া 
েমেয়েদর েমনsrেয়শন-এর সমসয্ার 
কারেণ েকামের বয্থা হেলও এই 
ওষুধ উপেযাগী।
িসিপয়া: বয়s বা মধয্বয়িস 
মিহলােদর েকামের বয্থা হেল 
িসিপয়া খুব ভােলা কাজ কের। 
িসিপয়ার সেঙ্গ আবার মিহলােদর 
মানিসক সমসয্ারও েযাগ আেছ। 
েমেনাপজ হওয়ার সময়টা অেনক 
মিহলা িখটিখেট হেয় পেড়ন। িpয় 
মানুষেকও হয়েতা পছn হয় না। 
অকারেণ রাগ হয়। েমেয়েদর 
শীরেরর সেঙ্গ pাkিতক এই 
সমসয্াgিল যুk। িসিপয়া েকামেরর 
বয্থা কমায়। এই ধরেনর 
সমসয্াgেলার উপরও ভােলা কাজ 
কের।
খুজা: বষর্ায় বয্থােবদনা বাড়েল 
েরাগীেক খুজা েদওয়া হয়।
জrির কথা: বয্থােবদনােক 
অবেহলা না কের সিঠক সমেয় 
েহািমওপয্ািথ িচিকৎসা শুr করা 
েগেল, েকানও পাশব্র্pিতিkয়া 
ছাড়াই েরাগমুিk সmব। তেব 
অবশয্ই েরাগীেক িচিকৎসেকর 
পরামশর্ েমেন িনিদর্ষ্ট েডােজ ওষুধ 
েখেয় েযেত হেব। েরাগ অেনকটা 
আেরােগয্র পেথ এেল তৎকালীন 
উপসগর্ ও শরীেরর অবsা বুেঝ 
িচিকৎসক ওষুধ বn করেবন।

অlারেনিটভ েমিডিসন

আপনজন েডs: রাnা ও ওষুধ 
িহেসেব আদার শিkশালী একিট 
sাsয্ উপকািরতা রেয়েছ। যুগ যুগ 
ধের এই মশলািট sাsয্েক ভােলা 
রাখেত এবং িনিদর্ষ্ট িকছু েরােগর 
িচিকৎসার জনয্ মানুেষর কােছ 
অিধক পিরিচত। এই আদা 
অেনকভােবই খাওয়া যায়। 
এবােরর pিতেবদেন কাঁচা আদা 
জেলর উপকািরতা tেল ধরা 
হেলা।
েকন আদা-জল খােবন 
আদা িভটািমন িস, িভটািমন িব ৬, 
পটািসয়াম, ময্াগেনিসয়াম, 
ময্াঙ্গািনজ সহ pেয়াজনীয় পুিষ্টেত 
সমৃd। েসই সেঙ্গ িজেঞ্জরল ও 
েশাগাওেলর মেতা শিkশালী 
অয্ািnঅিkেডnও রেয়েছ আদায়। 
এই পুিষ্ট ও েযৗগgেলা শরীেরর 
jালােপাড়া pিতেরাধ, হজম ও 
েরাগ pিতেরাধ kমতা বাড়ােত 
অবদান রােখ। এ ছাড়া এিট বিম 
বিম ভাব কমায়, ইিমউন 
ফাংশনেক সমথর্ন কের এবং 
িডটিkিফেকশেন সাহাযয্ কের।
pিতিদেনর খাদয্তািলকায় আদা 
অnভুর্k করার আেরা িকছু কারণ 
রেয়েছ।
হজমশিk বাড়ায়: কাঁচা আদার 
মেধয্ িজেঞ্জরল ও েশাগাওেলর 
মেতা সিkয় েযৗগ রেয়েছ। এিট 
হজমকারী এনজাইমgেলােক বৃিd 
কের। আর এই এনজাইমgেলা 
খাদয্েক আেরা ভাঙ্গেত সাহাযয্ 
কের। এছাড়া েপট ফুেল যাওয়া, 
গয্াস ও বদহজেমর ঝঁুিকও কমায়। 
খাওয়ার পের আদা জল পান 
করেল হজম আেরা ভােলা হয় 
এবং অsিs দূর হয়।
বিম বিম ভাব কমায়: বিম বিম 
ভাব কমােত আদা বয্াপকভােব 
বয্বহার হয়। কাঁচা আদার জেল 
থাকা েযৗগgেলা েপেটর আsরণেক 
ঠাণ্ডা করেত এবং বিম বিম ভাব 
বn করেত সাহাযয্ কের। িবেশষ 
কের েপট েফালাভাব ও অsিsর 
দূর কের। pিতিদেনর rিটেন আদা 
জল েযাগ কের এসব সমসয্া েথেক 
drত পিরtাণ েপেত পােরন।
েপেটর jালােপাড়া কমায়: েপেট 
jালােপাড়ায় েভাগা েরািগেদর জনয্ 
কাঁচা আদার জল pশািnর কারণ 
হেত পাের। আদা পাকsলীর 
অয্ািসেডর উৎপাদন কমােত 
সাহাযয্ কের এবং িনm খাদয্নালীর 

িsঙ্কটােরর সিঠক কাযর্কািরতা বৃিd 
কের। খাবােরর পের আদা জল 
েখেল েবিশ উপকার পাওয়া েযেত 
পাের।
পিরপাক kমতা বাড়ায়: আদার 
থােমর্ােজিনক ৈবিশষ্টয্ পিরপােক 
হার বাড়ােত সাহাযয্ করেত পাের। 
খাওয়ার পর কাঁচা আদার জল 
শরীেরর কয্ােলাির বানর্ করার 
kমতা বাড়ায় এবং ওজন িনয়ntেণ 
সহায়তা কের। এ ছাড়া খাদয্েক 
শিkেত rপাnর করেত সাহাযয্ 
কের। শরীের অিতিরk চিবর্ জমা 
েথেকও বাঁচােত পাের।
েরাগ pিতেরাধ kমতা বাড়ায়: 
আদা হল অয্ািnঅিkেডেnর একিট 
পাওয়ার হাউস। এেত রেয়েছ 
অয্ািn-ইনেফ্লেমটির েরাগ pিতেরাধ 
kমতা বাড়ােত সাহাযয্ কের। কাঁচা 
আদার পািনেত থাকা িভটািমন ও 
খিনজ পদাথর্ অসুsতার িবrেd 
শরীরেক রkা করেত grtপূণর্ 
ভূিমকা পালন কের। এ ছাড়া 
সাধারণ সিদর্ ও lেত আkাn 
হওয়ার সmাবনা কমােত পাের।
শরীরেক িবষমুk কের: কাঁচা 
আদার পািন শরীর েথেক টিkন 
িনমূর্ল করার মাধয্েম 
িডটিkিফেকশেন সাহাযয্ করেত 
পাের। আদা psাব উৎপাদেন 
সাহাযয্ কের এবং শরীর েথেক 
খারাপ পদাথর্ েবর কের েদয়।
রk সঞ্চালন বাড়ায়: আদা 
রkনালীgেলােক িশিথল ও 
pসািরত কের রk   সঞ্চালন 
বাড়ায়। এর ফেল অিkেজন ও 
পুিষ্ট শরীেরর িবিভn অঙ্গ ও 
িটসুয্েত েপৗঁেছ যায়।
রেk শকর্রার মাtায় ভারসাময্ 
রােখ: কাঁচা আদার জল রেk 
শকর্রার মাtা িsিতশীল করেত 
সাহাযয্ করেত পাের। এিট 
ডায়ােবিটক বা িpডায়ােবিটক 
উপকারী। আদা ইনসুিলন 
সংেবদনশীলতা বাড়ােত ও 
glেকােজর মাtা িনয়ntণ করেত 
সাহাযয্ কের। এ ছাড়া রেk 
শকর্রার sাইক ও kয্াশ কিমেয় 
আেন। িনয়িমত েসবন রেk 
শকর্রার মাtায় ভারসাময্ রাখেত 
সাহাযয্ কের।
কাঁচা আদার জল ৈতির করেবন 
েযভােব। 
১. এক টুকেরা তাজা আদার মূল 
িনন।
২. আদা েখাসা ছািড়েয় িনন এবং 
েছাট টুকেরা টুকেরা কের িনন। 
৩. ২-৩ কাপ পািন ফুিটেয় আদা 
kিচ িদেয় িদন।
৪. এিট ৫-১০ িমিনট িসd কrন। 
৫. আদার টুকেরা েছঁেক িনন এবং 
এবং িকছুটা ঠাণ্ডা কের পান 
কrন।

ওজন কমােত উপকারী 
তরমুেজর বীজ

আপনজন েডs: অেনেকই আেছন 
কথা বলার সময় থুt িছটকায়। 
অিফস িমিটং বা বnুেদর সামেন 
তাড়াhেড়া কের িকছু বলেত 
েগেলন, এমন সময় সামেন থাকা 
বয্িkর গােয় থুt িছটেক পড়ল। 
আপিনও অpstত, আর িতিন 
হয়েতা মেন মেন িবরিk েবাধ 
করেছন। অনয্রা হয়েতা আপনােক 
িনেয় হাসাহািস করেছন। অেনেকই 
এমন পিরিsিতেত পেড়ন। এক-
আধিদন এমন হেত পাের। িকnt 
যখন তখন কথা বলার সময় যিদ 
থুt িছটেক েবেরায়, তাহেল 
সেচতন হেত হেব।
কথা বলার সময় মুখ েবঁেক যাওয়া, 
মুখগhের জিটল েরাগ অথবা বড় 
েকান অসুখ েথেক উঠেল এমন 
হেত পাের। িকnt েকান অসুখ 
ছাড়াই যিদ এমন সমসয্া েদখা েদয় 
তাহেল বুঝেত হেব েরাজকার 
যাপেন এমন িকছু ভুল হেc, যা 
এই সমসয্ার কারণ। আমােদর 
মুখগhের িতন েজাড়া লালা gিn 
রেয়েছ— ‘পয্ােরািটড’, 
‘সাবময্ািnবুলার’ ও 
‘সাবিলঙু্গয়াল’।
তাছাড়া আরও অজs েছাট েছাট 
লালা gিn রেয়েছ। কথা বলার 

কথা বলার সময় থুt েবর হওয়া 
কীেসর লkণ, কী করেবন

সমেয়, খাবার খাওয়ার সমেয় এই 
লালা gিngিল েথেক লালা রস 
িনঃসরণ হয়। লালা মুেখর 
িভতরেক িপিcল ও আdর্ রােখ, 
খাবার িগলেত সাহাযয্ কের। লালা 
িনঃসরেণর িনিদর্ষ্ট হার আেছ। িকnt 
যিদ েবিশমাtায় kরণ শুr হয়, 
তখনই তা িছটেক মুখ েথেক 
েবিরেয় আসেত শুr কের।
এই সমসয্া হওয়ার অেনক কারণ 
আেছ। অেনেকই আেছ কথা বলার 
সময় িজভ জিড়েয় যায়। েসেkেt 
লালা kরেণর হার েবেড় যায়। যারা 
বড় অসুখ েথেক উঠেছন অথবা 
পাওয়ারফুল এমন ওষুধ খােcন যা 

মুেখর েপশীেক dবর্ল কের েদয়, 
তােদর এই ধরেনর সমসয্া হেত 
পাের।
খুব েবিশ িচিন জাতীয় খাবার 
েখেলও, লালা িনঃসরেণর হার 
েবেড় যায়। তাই এমন খাবার 
এিড়েয় চলুন, যােত খুব েবিশ িচিন 
েদওয়া আেছ। পয্ােকটজাত 
পানীয়েতও িচিনর মাtা েবিশ। 
তাই েসসব খাওয়াও বn করেত 
হেব। খুব েবিশ ঝাল েখেল বা 
েরাজ েবিশ মশলা িদেয় রাnা খাবার 
েখেল লালা kরেণর হার েবেড় 
েযেত পাের। টক জাতীয় খাবার, 
আচার এসব েবিশ েখেলও এই 

সমসয্া েদখা িদেত পাের।
১. কথা বলার আেগ েঢাক িগেল 
িনন। কথা বলার সমেয় েখয়াল 
রাখুন, মুেখ েবিশ লালা জেম যােc 
িক না। তাহেল থুt িগেল কথা 
বলুন।
২. েবিশ তাড়াhেড়া কের কথা 
বলেবন না। ধীেরসুেs কথা বলুন। 
drত কথা বলেল, লালা িনঃসরেণর 
হার েবেড় যায়। মুেখর েপিশgিলও 
অিনয়িntত থােক। ফেল তখন থুt 
িছটেক েবেরােবই।
৩. খুব েবিশ িচিন বা িমিষ্টজাতীয় 
খাবার, ভাজাভুিজ খােবন না।
৪. থুt েবেরােনার সমসয্া থাকেল, 
বািড়েত কােছর মানুষজেনর সামেন 
কথা বেল অভয্াস কrন লালা 
িনঃসরণ আটকােত। েদখুন কতটা 
ধীের কথা বলেল এই সমসয্া হেব 
না। pেয়াজেন পািন েখেয় িনন। 
মুেখর িভতর লবঙ্গ েরেখও েচষ্টা 
করেত পােরন।
৫. যিদ েদেখন, এই সমসয্া দূর 
হেc না, কথা বলার সমেয় মুেখর 
েপিশ কাঁপেছ অথবা েঠাঁট েবঁেক 
যােc, তাহেল িচিকৎসেকর কােছ 
েযেতই হেব। অেনক সমেয় এিট 
পারিকনসn েরােগরও পূবর্লkণ 
হেত পাের।

আপনজন েডs: থাইরেয়ড একিট 
েছাট, pজাপিতর আকােরর gিn যা 
গলার মাঝখােন অথর্াৎ ভেয়স 
বেkর িনেচ এবং শব্াসনালীর 
(¹ািকয়া) চারপােশ আবৃত। এিট 
একিট অnঃkরা gিn। থাইরেয়ড 
gিn হরেমান ৈতিরর মাধয্েম  েদেহর 
pায় সকল িবপাকীয় pিkয়ােক 
pভািবত কের।
অl পিরËম কেরই হাঁিপেয় 

থাইরেয়েডর ওষুধ চলাকােল 
েযসব খাবার না খাওয়াই ভােলা

উঠেছন, ওজন েবেড় যােc, cল 
ঝের যােc, মুেখর েজlা হািরেয় 
যােc— থাইরেয়েডর সমসয্া 
বাড়েল এমন উপসগর্ েদখা যায় 
েরাগীর শরীের। এই েরাগ এক বার 
শরীের বাসা বাঁধেল খাওয়াদাওয়ায় 
িকছু িনয়ম েমেন না চলেলই 
িবপদ। কেয়কিট খাবার িকnt 
থাইরেয়েডর েরাগীেদর জনয্ 
মারাtক হেত পাের। তাই 

থাইরেয়ডেক বােগ আনেত েকান 
খাবারgিল এিড়েয় চলেবন েজেন 
িনন।
১. সয়ািবন: েবশ িকছু গেবষণায় 
েদখা েগেছ, সয়াজাতীয় েকােনা 
খাবার েখেল থাইরেয়েডর ওষুধ 
িঠক মেতা কাজ না-ও করেত 
পাের। তাই থাইরেয়ড থাকেল 
সয়ািবন, সয়ার dধ, টফুর মেতা 
খাবার েমেপ খাওয়াই ভােলা।

২. বাঁধাকিপ-ফুলকিপ: কিপর 
মেতা েয েকানও খাবাের 
থাইরেয়েডর ওষুেধর কাযর্কািরতা 
কিমেয় িদেত পাের। অেনেকই 
ওজন ঝরােত ফুলকিপ, bকিল ও 
েকল পাতার মেতা শাকসবিজ 
রােখন ডােয়েট। িকnt থাইরেয়ড 
থাকেল এgিল এিড়েয় চলাই েËয়।
৩. পয্ােকটজাত ও pিkয়াজাত 
খাবার: েয খাবার বাজাের ৈতির 
পয্ােকটবিn তােত বাড়িত লবণ 
িচিন এবং েতল থাকেবই। 
pিkয়াজাত খাবােরও লবণ থােক। 
তাই এই ধরেনর খাবার এিড়েয় 
চলুন।
৪. কিফ: থাইরেয়ড থাকেলও 
অতয্িধক কিফ বা কয্ািফনজাতীয় 
েকােনা খাবার এিড়েয় েযেত হেব। 
তেব একদম েছেড় েদওয়ার 
pেয়াজন েনই। সকােলর িদেক 
েখেত পােরন। তেব থাইরেয়েডর 
ওষুধ খাওয়ার আধা ঘণ্টার মেধয্ 
এেকবােরই খােবন না।
৫. িমিষ্ট: থাইরেয়ড থাকেল িচিন 
বা বাড়িত িমিষ্ট েদওয়া হেয়েছ 
এমন খাবার ডােয়ট েথেক বাদ 
িদেত হেব। থাইরেয়েডর সমসয্া 
থাকেল ওজন িনয়ntণ করা কিঠন 
হেয় পেড়। তাই িচিন এিড়েয় চলাই 
ভােলা।

সহেজ অয্াnািসড নয়

মানিসক চাপ েথেক মুk 
থাকার উপায়

আপনজন েডs: আমােদর 
ৈদনিnন জীবেনর একিট sাভািবক 
অংশ হেলা মানিসক চাপ। তেব 
এর েথেক মুk থাকেত পারেল 
আমােদর সুsতার েkেt একিট 
উেlখেযাগয্ পিরবতর্ন আসেত 
পাের। মানিসক চাপ েথেক মুk 
থাকার েবশ কেয়কিট উপায় 
রেয়েছ। েতা আর েদির না কের 
েজেন িনন েসসব উপায়gেলা কী 
কী।
ধয্ান: ধয্ান মানিসক চাপ েথেক 
েবঁেচ থাকার বড় একিট উপায়। 
এর মাধয্েম আপিন মানিসক চাপ 
ভুেল িনিবর্েঘ্ন কােজ মনেযাগ িদেত 
পারেবন। জামা ইnারনয্াশনাল 
েমিডিসেনর pকািশত এক 
গেবষণার মেত, ধয্ান মানিসক 
চােপর কারণgেলা েথেক 
আপনােক েবর কের আনেত 
পারেব।
বয্ায়াম: মানিসক চাপ েথেক 
বাঁচেত বয্ায়াম একিট pাkিতক 
উপায়। এর মাধয্েম মিsেs 
এেnারিফন ও েকিমকয্াল বৃিd 
পায়। এিট এক ধরেনর pাkিতক 
বয্াথানাশক। এর মাধয্েম মানিসক 
অবsার উnিত হয়। েদৗঁড়ােনা বা 
জিগং, সাঁতার কাটা, সাইেকল 
চালােনা, িসঁিড় আেরাহণ ও হাঁটেত 
পারেল মানিসক চাপ অেনকাংেশই 
কমেত পাের।
pkিতর সেঙ্গ যুk থাকা: pkিতর 
মােঝ সময় কাটােল মানিসক চাপ 
অেনকটাই কেম যায়। আপিন 
েযেকােনা পােকর্ ২০ িমিনট সময় 
কািটেয় শরীরেক সুs রাখেত 
পােরন। pkিতেত হাঁটার ফেল 
শরীের কিটর্সল হরেমােনর মাtা 
কমেত পাের।
সুষম খাবার gহণ: একিট সুষম 
খাবার মানিসক চাপ েমাকািবলা 
করেত অেনকটাই সাহাযয্ করেত 

পাের। মােছর মেধয্ থাকা ওেমগা-
৩ ফয্ািট অয্ািসেডর মেতা পুিষ্ট 
এবং ফল ও শাকসবিজেত পাওয়া 
অয্ািnঅিkেডn চাপ িনয়ntেণ 
আনেত সাহাযয্ করেত পাের।
শব্াস-pশব্ােসর বয্ায়াম: গভীর 
শব্াস-pশব্ােসর বয্ায়াম শরীরেক 
আরাম েদয়। pিতিদন কেয়ক 
িমিনট এই বয্ায়াম করেল আপিন 
অেনক কিঠন েরাগ েথেকও 
িনেজেক দূের রাখেত পারেবন। 
এছাড়া এিট আপনার sায়ুতntেক 
সিkয় রাখেব। সাইেকািফিজওলিজ 
জানর্ােল pকািশত এক গেবষণায় 
েদখা যায়, শব্াস-pশব্ােসর বয্ায়াম 
মানিসক চাপ কমােত এবং pশািn 
বাড়ােত সাহাযয্ কের।
অয্ােরামােথরািপ: মানিসক sাsয্ 
ভােলা রাখেত অয্ােরামােথরািপ 
অেনক উপকারী। মানিসক sােsয্র 
উnিতর জনয্ িবিভn উিdেদর 
িনযর্াস ও সুগিnযুk েতল বয্বহার 
কের এ েথরািট েদওয়া হয়। 
লয্ােভnার, কয্ােমামাইল ও 
েগালােপর মেতা সুগিnযুk েতল 
মানিসক চাপ কমােত সাহাযয্ কের 
এবং মনেক ভােলা করেত পাের।
জানর্াল রাখুন: মানিসক চাপ েথেক 
িনেজেক মুk রাখেত একিট 
জানর্াল সেঙ্গ রাখেত পােরন। এর 
মাধয্েম আপিন আপনার মানিসক 
চােপর ধরন সmেকর্ জানেত 
পারেবন। েস অনুযায়ী িনেজর 
মানিসক চাপেকও েমাকািবলা 
করেত পারেবন।
পরামশর্ েনওয়া: মানিসক চাপ যিদ 
অpিতেরাধয্ হেয় উেঠ তেব 
েথরািপs বা সাইেকালিজেsর 
পরামশর্ িনেত পােরন। তারা 
আপনার অবsা বুেঝ পরামশর্ 
িদেবন। এিট অেনক কাযর্কর 
একিট উপায়।

ডা. pকাশ মিlক

কাঁচা আদা ও জেলর ৮ 
উপকািরতা

এম.িড. (েহািমও)

ডা. পাথর্সারিথ মিlক
(েহািমওরt)
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÷vwW c‡q›U

মেনািবjানীরা বেলন, িশশুর যথাযথ িবকােশ িতনিট িবষয় 
খুবই grtপূণর্ – েমধার উেnষ, দkতা িনণর্য় ও সুs 
pিতেযািগতা। এিদেক লkয্ েরেখ সমs বেগর্র ছাt-
ছাtীেদর জনয্ েবস এডুেকশনাল হাব আেয়াজন কেরেছ 

টয্ােলn সাচর্ ২০২৪ pিতেযািগতা। চtথর্ েথেক দশম েÌিণর 
িশkাথর্ীেদর জনয্। অনুসnান কলকাতার সহায়তায়। 
টয্ােলn সাচর্-এর pশ্নপt েকমন হয় এবং তা িনয়িমত 

অনুশীলেনর জনয্ pিত সpােহ অংশ িবেশষ pকািশত হেব 
pিত েসামবার আপনজেনর ‘sািড পেয়n’ িবভােগ। এgিল 

সংgেহ েরেখা, িpয়�ছাt-ছাtী

২০২৪২০২৪

অনুসnান কলকাতা ও েবস এডুেকশনাল হাব

িবেশষ সহেযািগতায় 

1. I  on this line before I realised my mistake.

SaV am working SbV was worked

ScV   had been working  SdV worked

2. Some of the rice  still left.

SaV is SbV are

ScV   were  SdV have been

3.  is a democratic country..

SaV their SbV our

ScV   ours  SdV hours

4. He confided  me.

SaV about SbV on

ScV   in  SdV of

5. Synonym of “incorrigible” is ?

SaV commendable SbV incorruptible

ScV unchangeable  SdV overbearing

6.  event is scheduled according to plan .

SaV each SbV several

ScV all  SdV every

7. Let not his insulting words be minded. The correct voice change of this sentence is

SaV Don't be insulted his words. SbV Don’t mind his insulting words.

ScV   Don’t insult him with his words.  SdV Do mind his insulting words.

8. Convert the direct speech to indirect - She said, “Thank you !”

SaV She said to me thanks you. SbV She said thank you to me.

ScV   She thanked me.  SdV She said that thank.

9. ‘‘Our old Rolls Royce has become a white elephant.’’— here a white elephant means

SaV antique item or possession SbV any traditional possession

ScV   a unique item or possession  SdV a costly but useless possession

10. The antonym of DEARTH is

SaV Abundance SbV Shortage

ScV Famine  SdV Insufficiency

ইংেরিজ

1. (a+b)2 = a2+2ab+b2 !îhßþ,ì!“þ!Ýþîû ¢£†=öìœy ëíye«öì› 1, 2, 1. x˜%îû*öìþ™ (a+b)4 !îhßþ,ì!“þ!Ýþîû ¢£†=öìœy £œéôôôé
SaV 1, 4, 1 SbV 1, 4, 4, 1
ScV 1, 2, 4, 2, 1 SdV ö„þyöì̃ y!Ýþ£z ˜ëû

2. þ”%ó!Ýþ î,_ þ™îûßþ™îûöì„þ î!£ƒßþ™ŸÅ „þîûöìœ– vþz£yîû ›öì•Ä „þ“þ=öìœy ¢y•îûy’ ßþ™ŸÅ„þ íy„þöìîÚ
SaV ~„þ!Ýþ SbV  ”%!Ýþ
ScV !“þ˜!Ýþ SdV x¢‚…Ä

3.
1 1 1 1 1 1
20 30 42 56 72 90  ›y˜ „þ“þ £öìîÚ é

SaV
1

2520 SbV
1

420

ScV   
1
40 SdV

3
20

4. 3x – 2y = 12 öîû…y ~î‚ xÇþmëû !”öìëû †!àþ“þ !e¦%þöì‹îû öÇþešþœ „þ“þ £öìîÚ
SaV 2 î†Å ~„þ„þ SbV 24 î†Å ~„þ„þ
ScV   12 î†Å ~„þ„þ SdV 6 î†Å ~„þ„þ

5. ~„þ!Ýþ xÜT¦%þöì‹îû „’Å ¢‚…Äy „þëû!ÝþÚ
SaV 20!Ýþ SbV 8!Ý
ScV 28!Ý SdV 48!Ý

6. ö„þyöì̃ y ~„þ!Ýþ þ™îû#Çþyëû– 90% þ™îû#ÇþyíÅ# †!’öì“þ þ™yŸ „þöìîû– 80% þ™îû#ÇþyíÅ# !îKþyöì̃  þ™yŸ „þöìîû ~î‚ 70% þ™îû#ÇþyíÅ# vþz¦þëû
!î¡ìöìëû þ™yŸ „þöìîûÐ vþz¦þëû !î¡ìöìëû öšþœ „þöìîû „þ“þ‹˜ þ™îû#ÇþyíÅ#Ú
SaV 140 ‹˜þ SbV 240 ‹˜
ScV   ö„þvþz ˜y SŸ)̃ Ä ‹˜V SdV !˜’Åëû „þîûy x¢½þî

7.
1a 2
a  £öìœ 

2

2
49a 1

25a 20a 1
 ~îû ›y˜ „þ“þÚþ

SaV 50 SbV
21
23

ScV   
71
9 þ SdV

18
3

8. ~„þ!Ýþ !e¦%þ‹– ~„þ!Ýþ ¢y›yhsþ!îû„þ ~î‚ ~„þ!Ýþ îûÁº¢ ~„þ£z ¦)þ!› ~î‚ ~„þ£z ¢›yhsþîûyœ ë%†öìœîû ›öì•Ä xî!ßþi“þÐ ë!” vþz£yöì”îû
öÇþešþœ ëíye«öì› T, P, R £ëû– “þöìî !˜öì‰þîû ö„þy˜ ¢Á™„Åþ!Ýþ ¢!àþ„þÚ
SaV T = P = R SbV T = R = 2P

ScV T = 2R = P SdV 2T = P = R
9. ~„þ!Ýþ xyëû“þöìÇþöìeîû ÷”‡ÅÄ 5% îyvþüyöì˜y £œ ~î‚ ²Ìßþi 5% „þ›yöì̃ y £œÐ xyëû“þöìÇþe!Ýþîû öÇešþœ Ÿ“þ„þîûy „þ“þ £yöìîû

þ™!îûî!“Åþ“þ £öìîÚ
SaV ö„þyöì̃ y þ™!îûî“Åþ˜ £öìî ˜yÐ SbV 0.25%  „þ›öìî

ScV 25%  „þ›öìî SdV 0.25%  îyvþüöìî
10. x ~„þ!Ýþ •˜yd„þ ë%@Â þ™)îÅ¢‚…Äy £öìœ– 5x – 7 < 2x + 8 þ~îû ¢›y•y˜ £öìî....

SaV x < 5 SbV 0, 2, 4

ScV 2, 4 SdV 1, 2, 3, 4

1. òxy˜¨ ›àþóô~îû öœ…„þ ö„þÚ

SaV îûî#w˜yí àþy„%þîû SbV î!Bþ›‰þw ‰þöìRyþ™y•Äyëû

ScV þŸîûê ‰þw ‰þöìRyþ™y•Äyëû SdV þ›y!˜„þ îöì̈ Äyþ™y•Äyëû

2. éþ™îû›y’%îû !˜vþz!„Ïþëûyöì¢îû ö¦þ“þîû xî!ßþi“þ !˜vþzÝþÆöì̃ îû xy!îÜñyîû„þ £öìœ˜ôôôé

SaV îûy”yîûöìšþyvÅþ SbV ˜#œ¢ä öîyîû

ScV ö‹›¢ ‰þÄyvþvþz£z„þ (dV ö‹ ö‹ Ýþ›¢˜

3. ö„þœ!¦þ˜ ‰þe« ‡öìÝþôôôé

SaV ö„Ïþyöìîûy²ÕyöìÞÝþ SbV ›y£zöìÝþy„þ˜!vÈþëûyëû

ScV ö„Ïþyöìîûy²ÕyöìÞÝþîû @ùÌy˜yëû (dV ö„Ïþyöìîûy²ÕyöìÞÝþîû ößþTÉy›yëû

4. „þ„ÅþÝþ e«y!hsþ öîû…yîû vþzþ™îû ¢)ëÅ œÁº¦þyöìî !„þîû’ ö”ëûéôôôé

SaV 21 ›y‰Åþ SbV 21 ‹%̃

ScV 21 ‹%œy£z (dV 21 !vþöì¢Áºîû

5. 'Renaistre' þöíöì„ ™!_Ð 'Renaistre' 

SaV £z‚öìîû!‹ Ÿ· SbV !@ùÌ„þ Ÿ·

ScV œÄy!Ýþ˜ Ÿ· (dV îû&Ÿ Ÿ·

6. ¢®› xyØþöìëÅîû x˜Ä“þ› ò›y‰%þ !þ™‰%þó ö„þy˜ä ö” “þÚ

SaV öþ™îû& SbV !›Ÿîû

ScV î!œ!¦þëûy SdV !‰þ!œ

7. öÝþÞÝþ !e«öì„þöìÝþ ¢îÅ²Ìí› ” ‹yîû îûy˜ „þöìîû̃ ôôôé

SaV îÊyëûy˜ œyîûy SbV Ÿ!‰þ˜ ö“þ[%þœ„þîû

ScV vþ˜ îÊÄyvþ›Äy˜ (dV ¢%̃ #œ †y¦þy¢„þyîû

8. xyöì›!îû„þyîû î“þÅ›y˜ ö²Ì!¢öìvþrÝþ £öìœ˜ôôôé

SaV î!îû¢ ‹˜¢˜ SbV ö‹y îy£zöìvþ˜

ScV £z›y˜%öìëûœ › „þvþü (dV þ‹y!ÞÝþ˜ ÝþÆ%öìvþy

9. ò„þíy„þ!œó ˜y›„þ  •Ê&þ™”# ˜,“þÄ!Ýþ ¦þyîûöì“þîû ö„þy˜ää îûyöì‹Äîû ¢öìD ë%_«Ú

SaV ö„þîûyœy SbV “þy!›œ˜yvþY

ScV xõÉþ²Ìöì”Ÿ (dV xy¢y›

10. ¦þyîûöì“þ !˜!›Å“þ ²Ìí› þ™îû›y’% ‰%þ!ÍÔîû ˜y› „þ#Ú

SaV xyëÅ¦þR SbV x°îûy

ScV |îÅŸ# (dV öîûy!£˜#

গিণত

সাধারণ jান

িবjান

1. ~£z ö×!’îû vþz!qöì”îû =FŠé›)œ– þŸy…y£#˜ „þy[þ ç þ™y“þyëû ¢›yhsþîûyœ !Ÿîûy!î˜Äy¢ î“þÅ›y˜Ð vþz!qöì”îû ö×!’!Ýþ !‰þ!£«“þ „þöìîûyôôôé

SaV ›¢î†Å SbV ~„þî#‹þ™e# =®î#‹#

ScV !mî#‹þ™e# =®î#‹# (dV šþy’Åî†Å

2. 'GERL' „þ›öì²Õ: ëy myîûy †!àþ“þôôôé

SaV †œ!† îlßþ SbV ~öìuþy²Õy‹›#ëû ‹yœ„þ

ScV œy£zöì¢yöì‹y› SdV vþzþ™öìîûîû ¢î„þ!Ýþ£z

3. š%þ¢š%þöì¢îû xyîîû’#öì„þ îöìœôôô

SaV ²Õ$îûy SbV „þÄyþ™¢%œ

ScV öþ™!îû„þy!vÅþëûy› (dV ö›!˜˜öì‹¢

4. !˜Á¬!œ!…“þ öë ²Ìy’#!Ýþîû öîû‰þ˜ xD öšÏþ› ö„þyŸ– ö¢!Ýþöì„þ Ÿ˜y_« „þöìîûyôôô

SaV ›y˜%¡ì SbV

ScV !šþ“þy„,þ!› (dV ²Ì‹yþ™!“þ

5. ›y˜%öì¡ìîû ‡y›– x×&– œyœyëû vþzþ™!ßþi“þ xÄy!rÝþî!vþ!Ýþôôô

SaV IgA SbV þIgM

ScV IgG SdV IgD

6. ~„þ!Ýþ !›Ýþyîû ößþñöìœîû œ!‡ÜT •Ê&î„þ £œôôô

SaV 10–2 m SbV 10–3 m

ScV 10–4 m SdV 10–1 m

7. ~„þ!Ýþ ¢îûœ÷ìîû!…„þ þ™öìí †!“þŸ#œ „þ’yîû o&!“þ ~î‚ öîöì†îû ›yöì̃ îû x˜%þ™y“þôôô

SaV 1 ~îû öíöì„þ öŠéyöìÝþy SbV 1 ~îû öíöì„þ îöìvþüy

ScV 1 ~îû ¢›y˜ SdV þ1 ~îû ¢›y˜ îy îöìvþüy

8. îûy”yîûöìšþyöìvÅþîû „þ’y !îöìÇþþ™’ þ™îû#Çþy myîûy ëy xy!îÜ,ñ“þ £ëûôôô

SaV þ£zöìœ„þÝþÆ̃ SbV ö²ÌyÝþ̃

ScV !˜vþzÝþÆ̃ SdV þ™îû›y’%îû †àþ˜

9. þ²Ì!“þ•¹!˜ ¢,!ÜTîû ‹˜Ä ²Ìöìëûy‹˜ Ÿöì·îûôôôé

SaV ²Ì!“þšþœ˜ SbV ²Ì!“þ¢îû’

ScV öŸy¡ì’ (dV ~öì”îû ö„þyöì̃ y!Ýþ£z ˜ëû

10. m ¦þöìîûîû ~„þ!Ýþ îlßþîû ¦þîûöìî† SpV ~î‚ †!“þŸ!_« SEV ~îû ›öì•Ä ¢Á™„Åþ £œôôô

SaV 2p 2mE SbV p 2mE

ScV
2

2

p
2m

E (dV 2
p

2m
E

িরজিনং

1. Ÿ)̃ Äßþiyöì̃  ö„þy˜ ¢‚…Äy!Ýþ î¢öìîÚ       80, 10, 70, 15, 60, 
SaV 20 SbV 25

ScV 30 SdV 50
2. öî›y˜y˜ Ÿ·!Ýþ îyŠéy£z „þöìîûyéôôôéþ

SaV Just SbV fair

ScV equitable SdV biased
3. Safe : Secure :: Protect : 

SaV Lock SbV Guard

ScV Sure SdV Conserve

4. îûy›– îû!£› ç xy‹£yîû £œ !“þ˜‹˜ ¦þy£zÐ ë!” !˜öì‰þîû !îî,!“þ=!œ ¢“þÄ £ëû “þöìî ö„þ öŠéyÝþ ¦þy£zÚ
îûy› ¢îöì‰þöìëû îvþüÐ xy‹£yîû îvþü ˜ëûÐ îû!£› ¢îöì‰þöìëû öŠéyöìÝþy ˜ëûÐ
SaV îû!£› SbV îûy›

ScV   xy‹£yîû SdV îû!£› ç xy‹£yîû
5. AMB, CLB, BKC, DJC, 

SaV EID SbV CJD

ScV   EIF SdV EJF
6.

7. ë!” P ~îû xíÅé ÷, Q ~îû xíÅ ×, R ~îû xíÅ +, S ~îû xíÅ  £öìœ 18Q12P4R5S6 ~îû ›y˜ „þ“þÚ
SaV 36 SbV 53û

ScV 59 SdV 65
8. öî›y˜y˜ Ÿ·!Ýþ îyŠéy£z „þöìîûyéôôôé

SaV Car þþ SbV Scooter

ScV   Bus SdV Bicycle
9. !˜öì‰þîû ö„þy˜ !‰þe!Ýþ myîûy society, family ç friends ~îû ¢Á™„Åþöì„þ öîyGþyëûôôô

10. ë!” RESULT = 798206  “þöìîôôô
(aV   680 SbV 092

S V S V

SaV SbV ScV SdV

SaV SbV ScV SdV

নবম েÌণী

উtর

৪থর্ েথেক ১০ম েÌিণর 
িশkাথর্ীেদর জনয্
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১৪০ েকািটর sp েশষ

আপনজন েডs: পয্ািরস 
অিলিmক ২০২৪ এ gয়ােতমালার 
েকিভন কডর্নেক হািরেয় দাrণ জয় 
েপেলও dঃসংবাদ শুনেত হেলা 
ভারতীয় শাটলার লkয্ েসনেক। 

pিতপk কডর্ন ইনজুিরেত পড়ায় 
লk েসেনর অিজর্ত জয়িট বািতল 
কের েদয় অিলিmক কtর্পk।
কনুইেয়র েচােটর কারেণ পয্ািরস 
অিলিmক েথেক িনেজর নাম 

pতয্াহার কের িনেয়েছন কডর্ন। 
অিলিmেকর িনয়ম অনুযায়ী, 
pিতপেkর ইনজুিরর কারেণ লkয্ 
েসেনর এই জয় গণণা করা হেব 
না।
বয্াডিমnন ওয়াlর্ েফডােরশন 
(িবডিbউএফ) একিট িববৃিতেত 
বেলেছ, ‘gেয়েতমালার পুrষ 
বয্াডিমnন েখেলায়াড় েকিভন 
কডর্ন বাম কনুইেত েচােটর কারেণ 
পয্ািরস ২০২৪ অিলিmক েগমস 
েথেক নাম pতয্াহার কেরেছন।’
জয়িট বািতল হওয়ায় এখন grপ 
পেবর্র পেরর ময্ােচ েবলিজয়ােমর 
জুিলেয়ন কয্ারািগর িবপেk েখলেত 
হেব লkয্েক। এরপর 
ইেnােনিশয়ার েজানাথন িkিsর 
িবপেk েখলেবন িতিন। এই grেপ 
একমাt েখেলায়াড় িহেসেব িতনিট 
ময্াচ েখলেত হেব লkয্েক।

নাদালেক উিড়েয় নাদালেক উিড়েয় 
িদেলন েজােকািভচিদেলন েজােকািভচ

আপনজন েডs: েরাঁলা গােরার 
লাল সুরিকর েকােটর্র সেঙ্গ 
রাফােয়ল নাদােলর সmকর্টা 
আিtক। এই েকােটর্ই েরকডর্ 
১৪বার েÅঞ্চ ওেপেনর িশেরাপা 
উঁিচেয় ধেরেছন sয্ািনশ এই 
িকংবদিn। েসখােনই িকনা পয্ািরস 
অিলিmেকর একক ইেভেn 
থামেত হেলা িdতীয় রাউেn। 
আেরক িকংবদিn েনাভাক 
েজােকািভেচর কােছ েহের sp 
েথেমেছ নাদােলর।
»েয়র পর েথেকই আেলাচনায় িছল 
dই েটিনস িকংবদিn েনাভাক 
েজােকািভচ ও রাফােয়ল নাদােলর 
ময্াচ। যিদও লড়াইটা সহেজই 
িজেতেছন েরকডর্ ২৪ বােরর gয্াn 
sয্ামজয়ী েজােকািভচ। সরাসির 
েসেট নাদালেক হািরেয় tতীয় 
রাউেn উেঠেছন এই সািবর্য়ান 

তারকা। 
িdতীয় রাউেn েজােকািভেচর জয় 
৬-১ ও ৬-৪ েগেম।
pথম েসট ৬-১ বয্বধােন িজেত 
েনওয়ার পর িdতীয় েসেটও ৪-০ 
বয্বধােন এিগেয় িগেয়িছেলন 
েজােকািভচ। এরপর ঘুের দাঁড়ান 
নাদাল। টানা dিট েbক পেয়n 
tেল েনওয়ার সেঙ্গ িনেজর েসেট 
পেয়n আদায় করেল ময্াচ দাঁড়ায় 
৪-৪ এ। িকnt এরপর িনেজর 
সােভর্ পেয়n িনেত পােরনিন।
েbক পেয়n আদায় কের েফর 
এিগেয় যান েজােকািভচ। পের 
িনেজর সািভর্েস পেয়n tেল 
ময্াচও িজেত েনন িতিন।
একক ইেভেn বাদ পরেলও ৈdেত 
নাদাল েখলেছন কােলর্াস 
আলকারাজেক িনেয়।

িতন িদন েশেষ েসানা জেয় শীেষর্ জাপান
আপনজন েডs: শুkবার 
আনুষ্ঠািনক উেdাধেনর মধয্ িদেয় 
শুr হেয়েছ অিলিmক েগমস-
২০২৪। িতন িদন েশেষ Åাn ও 
জাপান dই েদেশরই সুেযাগ িছল 
েরাববার িদন েসানার পদেক সবার 
ওপের ওঠার। িদেনর েশেষ েসানার 
লড়াইেয় েয মুেখামুিখ হেয়িছল dই 
েদেশর pিতেযাগী। েফিnংেয় পুrষ 
ইেপই বয্িkগত েসানার লড়াইেয়র 
েসই ময্ােচ েশষ হািস েহেসেছ 
জাপান।
চারিট েসানা িজেতেছ অেsিলয়াও। 
rপা জেয়ও সমান dই েদশ। dই 
েদশই িজেতেছ ২িট rপা। তেব 
জাপান এিগেয় েগেছ েbাঞ্জ জেয় 
এিগেয় থাকায়।

ইসরােয়েলর িতন অয্াথেলটেক হতয্ার hমিক েদওয়া হেয়েছ। ছিবেত 
ইসরােয়েলর অিলিmক বহর

পয্ািরস অিলিmক

পয্ািরস অিলিmক

েমৗসুম শুrর আেগই এল 
kািসেকা েদখেব ফুটবল ভkরা

আপনজন েডs: েমৗসুম শুrর 
আেগ এল kািসেকা েখলেব িরয়াল 
মািdদ-বােসর্েলানা। তার আেগ 
পের ময্ানেচsার িসিট ও এিস 
িমলােনর সেঙ্গ dিট pীিত ময্াচ 
েখলেব বােসর্েলানা। িতনিট ময্াচ 
েখলেত ইেতামেধয্ যুkরােŷর 
অরলােnােত েগেছ হানিস িফ্লেকর 
িশষয্রা।
বাংলােদশ সময় রিববার (৩ 

আগs) েভাের িনউজািসর্েত এল 
kািসেকা হেব।
তার আেগ মঙ্গলবার (৩০ আগs) 
অরলােnাত ময্ানিসিটর িবপেk 
pথম ময্াচ েখলেব বােসর্েলানা। ৭ 
আগs (েভাের) বািlেমাের তারা 
েখলেব এিস িমলােনর িবপেk।
১০ ফুটবলারেক ছাড়াই 
অরলােnােত েগেছ নtন েকাচ 
হানিস িফ্লেকর বােসর্েলানা। এই 

সফের েনই লািমেন ইয়ামাল।
বােসর্েলানার হেয় গত েমৗসুেম 
৩৮িট ময্াচ েখেলেছন িতিন। 
তারপর  ইউেরা সহ জাতীয় দেলর 
হেয়ও েখেলেছন ১৪ ময্াচ। বয্s 
েমৗসুম েশেষ আপাতত ছুিট েদওয়া 
হেয়েছ তােক। ছুিট েপেয়েছন 
আেরক তrণ ফেরায়াডর্ েফরান 
েতােরসও।
এছাড়াও েচােটর কারেণ েনই 
েরানাl আরাউেহা, গািভ, েপিd, 
িড ইয়ং ও আনসু ফািত। েsেনর 
হেয় অিলিmক ফুটবেল অংশ 
েনওয়ায় দেলর সােথ েনই পাউ 
kবািসর্, েফরিমন েলােপজ ও 
এিরক গািসর্য়া।
ওই ১০জনেক ছাড়াই ৩১ সদেসয্র 
দল িনেয় যুkরাŷ েগেছন নtন 
েকাচ হানিস িফ্লক। রািফনহা ও 
ইকাই gেnায়ান দেলর সেঙ্গ েযাগ 
েদেবন আলাদা কের।
এিদেক িরয়াল মািdদ ১ আগs 
(েভাের) এিস িমলান, ৭ আগs 
েচলিসর সেঙ্গ েখলেব আরও dিট 
ময্াচ।

আপনজন েডs: ২০১৪ সােলর 
পর আগামী অেkাবের tতীয়বােরর 
মেতা ইnারনয্াশনাল িkেকট 
কাউিnল (আইিসিস) েবাডর্ সভা 
হেব ঢাকায়। েবাডর্ সভা বসার 
খবরিট িদেয়েছন িবিসিব সভাপিত 
নাজমুল হাসান পাপন।

আইিসিসর েবাডর্ সভা 
ঢাকায়, পরবতর্ী সভাপিত 
হেত পােরন জয় শাহ!

নাজমুল হাসান বেলন, ‘আইিসিসর 
পেরর েবাডর্ িমিটং ঢাকায় হেব। 
এখােন িনবর্াচনটাও হওয়ার কথা।
িনবর্াচন হওয়ার সmাবনাই েবিশ। 
অেkাবের বতর্মােন িযিন েচয়ারময্ান 
আেছন, তার েশষ েবাডর্ িমিটং। 
আমােদর িনবর্াচনী ইশেতহার িদেয় 

েদওয়ার কথা। এটা এর মেধয্ই 
হেয় যাওয়ার কথা।
আগামী অেkাবের বাংলােদেশ 
বাংলােদেশ হেত যােc নারী িট-
েটােয়িn িবশব্কােপর আসর। 
তখনই বসেব েবাডর্ সভা। এই 
সভায় হেত পাের পরবতর্ী আইিসিস 
সভাপিত িনবর্াচনও।
১৯৯৮ সােল িমিন িবশব্কােপর 
সময় pথমবার ঢাকায় বেসিছল 
আইিসিস েবাডর্ সভা।
এরপর িdতীয়বার আইিসিসর সভা 
২০১৪ সােল িট-েটােয়িn 
িবশব্কােপর আেয়াজন কের 
বাংলােদশ। এবার দশ বছর পর 
এই েবাডর্ সভার আেয়াজক হেc 
বাংলােদশ।
েশানা যােc, পরবতর্ী আইিসিসর 
েবাডর্ সভাপিত িহেসেব দািয়t 
েপেত পােরন িবিসিসআইেয়র 
েসেkটাির জয় শাহ।

জাপান ৪িট sণর্, ২িট েরৗপয্ ও ১িট 
েbাঞ্জসহ েমাট ৯িট পদক িজেতেছ। 
অেsিলয়া ৪িট sণর্ ও ২িট 
েরৗপয্সহ েমাট ৬িট পদক 
িজেতেছ। আর যুkরাŷ ৩িট sণর্, 

৬িট েরৗপয্  ও ৩িট েbাঞ্জসহ েমাট 
১২িট পদক িজেতেছ। চtথর্ sােন 
আেছ আেয়াজক Åাn।
তারা িজেতেছ ৩িট sণর্, ৩িট েরৗপয্ 
ও ২িট েbাঞ্জ।

ভারতীয় তারকার জয় ভারতীয় তারকার জয় 
বািতল কের িদল বািতল কের িদল 
অিলিmক কtর্পkঅিলিmক কtর্পk

েরকেডর্র কথা জানেতনই না েsাকস

আপনজন েডs: েটs কয্ািরয়াের 
গতকােলর আেগ একবারই ইিনংস 
ওেপন করেত েনেমিছেলন েবন 
েsাকস। েসিটও ওেয়s ইিnেজর 
িবপেkই। ২০২০ সােল ওl 
¹ােফােডর্ েখেলিছেলন ৫৭ বেল 
৭৮ রােনর অপরািজত ইিনংস। 
িফফিট কেরিছেলন ৩৬ বেল, 
েকােনা ইংিলশ ওেপনােরর েkেt 
তখন েযিট িছল drততম।
গতকাল এজবাsেন আবার ইিনংস 
ওেপন করেত এেস ইংলয্ােnর 
হেয় drততম ও সব িমিলেয় 
েযৗথভােব tতীয় drততম িফফিটর 
েরকডর্ই গেড় েফলেলন েsাকস। 
েসই ওেয়s ইিnেজর িবপেkই 
এবার মাt ২৪ বেল িফফিট পূণর্ 
কেরেছন ইংলয্াn অিধনায়ক। ১০ 
উইেকেটর জেয় অপরািজত িছেলন 
২৮ বেল ৫৭ রােন।
েsাকস ছািড়েয় েগেছন সােবক 

অিধনায়ক ইয়ান েবাথামেক। 
১৯৮১ সােল ভারেতর িবপেk 
িদিlেত ২৮ বেল িফফিট 
কেরিছেলন েবাথাম, এত িদন যা 
িছল ইংলয্ােnর drততম িফফিট। 
তেব েবাথামেক েয ছািড়েয় েগেছন, 
েসিট নািক েsাকস জানেতনই না।
গতকাল ময্াচ েশেষ েsাকস 
বেলেছন, ‘আিম সিতয্ই েরকেডর্র 
বয্াপাের জানতাম না। পল 
কিলংউড (ইংলয্ােnর সহকারী 
েকাচ) ে»িসংrেম আমােক বেলেছ 
েয ইংলয্ােnর হেয় এখন আমার 
drততম িফফিট। েস-ই েরকডর্ 
উেlপােl েদেখ। িবিফেক 
(েবাথাম) ছািড়েয় েযেত েপের 
দাrণ লাগেছ। এক েবাতল 
শয্ােmন েপেল ভােলা হয় এখন!’
২০২০ সােল ওl ¹ােফােডর্ drত 
রান tেল ইিনংস েঘাষণা করার 
‘তািগদ’ িছল ইংলয্ােnর, েয 

কারেণ ওেপিনংেয় েনেমিছেলন 
েsাকস। গতকাল অবশয্ িকছুটা 
বাধয্ হেয়ই নামেত হয় তাঁেক, 
িনয়িমত ওেপনার জয্াক kিল েচাট 
পাওয়ায়।
তেব েsাকস শুr েথেকই 
আkমণাtক থাকেত েচেয়েছন, 
‘আিম েনেম সব সময়ই অিত 
ইিতবাচক থাকতাম। একপযর্ােয় 
শুধু চার বা ছkা মারার েচষ্টাই 
কেরিছ। একটা শট বয্ােটর 
মাঝবরাবর লাগার পর মেন 
হেয়েছ, হয্াঁ, এবার িকছু একটা 
হেত পাের।’
৫ উইেকট েনন মাকর্ উড
৫ উইেকট েনন মাকর্ উডএএফিপ
েsাকেসর অমন েঝােড়া বয্ািটংেয়র 
আেগ গতকাল িছল মাকর্ উেডর 
গিত pদশর্নীর িদন। ওেয়s 
ইিnেজর েশষ ৫িট উইেকটই েনন 
এই ফাs েবালার, ৬ ওভােরর ওই 
েsেল েদন মাt ৯ রান। ময্াচ 
েশেষ উেডর দাrণ pশংসা কের 
েsাকস বেলেছন, ‘অসাধারণ 
েsল! তার িসংহhদয়, আর 
অিধনায়ক িহেসেব েতা আপিন 
িঠক েসিটই চাইেবন। তার েয িsল 
আর এk-ফয্াkর আেছ। েদেখ 
মেন হিcল, pিত বেলই উইেকট 
েনেব।’
েsাকস এরপর বেলন, ‘েস dদর্াn। 
েsেলর পর েsল, বেলর পর বল 
কের যাওয়া আর দেলর জনয্ 
সmাবয্ সবিকছুই উজাড় কের 
েদওয়াটা তার ধরন। িকnt আজ 
(গতকাল) িবেকেলর েsলিট 
সিতয্ই দাrণ িছল! শুধু েয 
drতগিতর িছল তা নয়, িsলও 
িছল অেনক। এিট এেসেছও এমন 
সমেয়, যখন আমার মেন হিcল 

েমিসর েফরার তািরখ 
িনেয় েধাঁয়াশা, যা 
বলেলন সুয়ােরজ

আপনজন েডs: েচােটর সেঙ্গ েযন 
ঘর েবঁেধেছন িলওেনল েমিস। 
সাmpিতক সমেয় এই কারেণ 
বারবার সংবােদর িশেরানাম 
হেয়েছন আেজর্nাইন মহাতারকা। 
সবেশষ েকাপা আেমিরকার 
ফাইনােল েচােট পেড় মাঠ ছােড়ন 
েমিস। েসিদন েচাট েপেয় মাঠ 
ছাড়ার পর কাঁদেতও েদখা 
িগেয়িছল তাঁেক।
েসই ময্াচ েশেষ েমিসর েফালা 
পােয়র ছিব েবশ ভাইরালও হয়। 
পের জানা যায়, এই েচাট 
অিনিদর্ষ্টকােলর জনয্ মাঠ েথেক 
িছটেক িদেয়েছ তাঁেক। েচােট 
িছটেক যাওয়ার পর েমিসেক েদখা 
যায় ইnার মায়ািমর সংবধর্না 
অনুষ্ঠােন। সবেচেয় েবিশ ৪৫ ¹িফ 
জেয়র জনয্ েদওয়া েসই সংবধর্না 
অনুষ্ঠােনও খঁুিড়েয় হাঁটেত েদখা 
যায় তাঁেক। েমিসর এমন অবsা 
dিশ্চnায় েফেলেছ তাঁর ভkেদরও।
এিদেক এখন পযর্n েমিসর েফরার 
িনিদর্ষ্ট তািরখ জানা না যাওয়ায় 
ৈতির হেয়েছ েধাঁয়াশা। এমনিক 
তাঁর ইnার মায়ািমর সতীথর্রাও 
জােনন না েমিস কেব েচাট কািটেয় 
মােঠ িফরেবন। এর আেগ েমিসর 
ইnার মায়ািম সতীথর্ জুিলয়ান 
েgেসল বেলিছেলন, েমিসর েফরার 
তািরখ তাঁেদর কােছও েগাপন রাখা 
হেয়েছ।
এই েগাপনীয়তার কারণ িনেয় 

অবশয্ িবsািরত িকছু বেলনিন 
িতিন। েস সময় েgেসল 
বেলিছেলন, ‘সিতয্ কথা বলেত, 
তার েফরার িদনkণ িনেয় আিম 
িকছু জািন না। েভতেরর খবর 
আমার কােছ েনই। এটা েগাপন 
রাখা হেয়েছ।’
েমিসর েফরার তািরখ িনেয় এই 
েধাঁয়াশার মেধয্ কথা বেলেছন তাঁর 
সতীথর্ ও কােছর বnু লুইস 
সুয়ােরজও। িনিদর্ষ্ট েকােনা 
তািরেখর কথা না বলেলও েমিস 
drত িফরেবন বেল জািনেয়েছন এ 
উrgেয়ন sাইকার, ‘সবাই জােন 
এই kােবর pিত ও িনেজর েদেশর 
pিত েস কতটা িনেবিদতpাণ। তার 
আকাঙ্kা সব সময় মােঠ থাকা। 
িদন যত যােc, তার মােঠ েফরার 
সময়ও ঘিনেয় আসেছ। আমরা 
সবাই েতা তােক মােঠই েদখেত 
চাই।’
গত বছর িলগস কাপ িদেয়ই ইnার 
মায়ািমর হেয় যাtা শুr 
কেরিছেলন েমিস। শুধু তাই নয়, 
এই ¹িফ িজিতেয় মায়ািমেক 
িনেজেদর ইিতহােস pথমবােরর 
মেতা িশেরাপাও এেন েদন িতিন। 
েসই একই pিতেযািগতা এবার 
েমিসেক ছাড়াই শুr করল ইnার 
মায়ািম। েমিসেক ছাড়া pথম ময্ােচ 
অবশয্ জয় িনেয়ই মাঠ ছােড় 
মায়ািম।

আপনজন েডs: ভারত সবর্েশষ 
এিশয়া কাপ িkেকট আেয়াজন 
কেরিছল ১৯৯০ সােল। ২৫ বছর 
পর আবারও ভারেত িফরেত যােc 
এই টুনর্ােমn। আজ এিশয়ান 
িkেকট কাউিnল এক সংবাদ 
িবjিpেত জািনেয়েছ, আগামী 
বছর ভারেতর মািটেত িট-েটােয়িn 
সংsরেণর এিশয়া কাপ অনুিষ্ঠত 
হেব। ২০২৬ সােলর িট-েটােয়িn 
িবশব্কােপর কথা মাথায় েরেখ 
২০২৫ সােলর এিশয়া কাপ হেব 
িট-েটােয়িn সংsরেণ। এরপেরর 
এিশয়া কাপ অনুিষ্ঠত হেব ২০২৭ 
সােল, আেয়াজক বাংলােদশ। এর 
আেগ ২০১৬ সােল বাংলােদশ 
সবর্েশষ এিশয়া কাপ আেয়াজন 
কেরিছল। েসিট িছল িট-েটােয়িn 
সংsরেণর এিশয়া কাপ। ২০২৭ 
সােলর এিশয়া কাপ হেব ওয়ানেড 
সংsরেণ। একই বছর দিkণ 
আিÅকা, িজmাবুেয় ও নািমিবয়ায় 
ওয়ানেড িবশব্কাপ অনুিষ্ঠত হেব। 
গত বছেরর েসেpmের পািকsান 
ও Ëীলঙ্কা িমিলেয় হাইিbড মেডেল 
হেয়েছ এিশয়া কােপর সবর্েশষ 
আসর। টুনর্ােমেnর আেয়াজক েদশ 
পািকsানই িছল, তেব ভারত 
পািকsােন েখলেত েযেত রািজ না 
হওয়ায় পািকsান ও Ëীলঙ্কায় 
েযৗথভােব হেয়েছ এিশয়া কাপ।
২০২৫ ও ২০২৭ সােলর এিশয়া 
কাপও হেব ছয় দেলর অংশgহেণ। 
ভারত, Ëীলঙ্কা, পািকsান, 
বাংলােদশ ও আফগািনsান েখলেব 
সরাসির। ষষ্ঠ দলিট আসেব 
বাছাইপবর্ েখেল।

ভারত ও বাংলােদেশ পেরর dই এিশয়া কাপ


