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মমতার জনয্ সংখয্ালঘুরা 
সুরিkত, দািব িফরহােদর
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িচন িক ইউেরাপেক ভাগ কের 
শাসন করেত চায়
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কত বয়স হেল আপিন বুড়া 
হেবন, কী বলেছ গেবষণা
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েফর সংিবধান 
রkার ডাক 
অিখেলশ, 
রাhেলর

আপনজন েডs: কংেgস েনতা 
রাhল গািn এবং সমাজবাদী 
পািটর্র pধান অিখেলশ যাদব 
pধানমntী নেরnd েমাদীর 
েনttাধীন েকndেক আkমণ 
কেরেছন। মঙ্গলবার ঝাঁিসেত 
ভারতীয় সংিবধােনর pিত hমিক, 
গিরবেদর সংরkণ এবং অিgবীর 
pকl িনেয় িবেজিপেক িনশানা 
কেরন। কংেgস pাথর্ী pদীপ 
ৈজেনর সমথর্েন এক েযৗথ 
সমােবেশ  তর বkেবয্ অিখেলশ 
যাদব িবেজিপর ‘kিয়ষ্ণু’ ভােগয্র 
িদেক মেনািনেবশ কেরন, 
অনয্িদেক রাhল অিgবীর pকl 
বািতল এবং েগrয়া িbেগেডর 
হাত েথেক ‘সংিবধান রkার’ কথা 
অবয্াহত রােখন। রাhল গািn 
বেলন, সংিবধান রkার জনয্ 
আসn িনবর্াচন অতয্n grtপূণর্। 
িতিন বেলন, সংিবধান ছাড়া 
ভারেতর গিরব মানুষ েকাথাও 
থাকেত পারেব না। েযিদন এটা 
(সংিবধােনর kd িচt েদখােনা) 
চেল যােব, েসিদন আপনােদর 
জিমর অিধকার, সংরkণ, 
পাবিলক েসkর সব েশষ হেয় 
যােব। ইিnয়া েজাট, আিম, 
অিখেলশ যাদব ও খাড়েগিজ এই 
সংিবধানেক রkা করিছ।

আপনজন: ৩০০-র েবিশ 
েলাকসভা আসন িজেত েকেndর 
পরবতর্ী সরকার গঠেনর দািব কের 
tণমূল সুিpেমা মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় মঙ্গলবার 
বেলেছন,একমাt গয্ারািn হল 
নেরnd েমাদী tতীয় েময়ােদ 
pধানমntী হেবন না।
নিদয়া েজলার কলয্াণীেত এক 
িনবর্াচনী জনসভায় ভাষণ িদেত 
িগেয় পিশ্চমবেঙ্গর মুখয্মntী 
িবেজিপর িবrেd সেnশখািল 
ইসুয্েত িমথয্া pচার এবং রােজয্র 
মিহলােদর ভাবমূিতর্ নষ্ট করার 
অিভেযাগ কেরন। িতিন দৃঢ় ভাষায় 
বেলন, েলাকসভা েভােট একমাt 
গয্ারািn হল, েমাদী আর kমতায় 
িফরেছন না। ভারতীয় েজাট ২৯৫ 
েথেক ৩১৫িট আসন পােব এবং 
িবেজিপ সবর্ািধক ২০০ আসেনর 
মেধয্ সীমাবd থাকেব।
সেnশখািল ইসুয্েত েমািদেক 
আkমণ কের মমতা বেলন, 
িবেজিপ এবং pধানমntী এই 
ইসুয্েত িমথয্া pচার করেছন। 
‘গয্ারািn বাবু’ (েমাদীর গয্ারািnেত 
েসায়াইপ করা) পিশ্চমবঙ্গেক 
বদনাম করেছ। এখন যখন সতয্ 
েবিরেয় আসেছ (কিথত িভিডওর 
কথা উেlখ কের), তখন তারা 
িটিভ চয্ােনলgিলেক এgেলা না 
েদখােত বলেছ। তারা সতয্েক 
আড়াল করার েচষ্টা করেছ। 
িবেজিপ রােজয্র মিহলােদর 
ভাবমূিতর্ নষ্ট করার চkাn কেরেছ। 
যিদও সেnশখািল কােণ্ড েযখােন 
শাসক দল tণমূল কংেgেসর 
েনতােদর িবrেd েযৗন েহনsা ও 
জিম দখেলর অিভেযাগ উেঠেছ, 
েসখােন tণমূল কংেgস তােদর 

গয্ারািn, আর pধানমntী গয্ারািn, আর pধানমntী 
হেবন না েমািদ: মমতা হেবন না েমািদ: মমতা 

অতীত অপকমর্ আড়াল করার েচষ্টা 
করেছ বেল রিববার িনবর্াচনী 
জনসভায় অিভেযাগ কেরন েমািদ।
সmpিত েসাশাল িমিডয়ায় একািধক 
কিথত িভিডও ছিড়েয় পেড়েছ 
যােত দািব করা হেয়েছ েয এক 
sানীয় িবেজিপ েনতা সেnশখািলর 
েবশ কেয়কজন মিহলােক সাদা 
কাগেজ sাkর করেত বাধয্ 
কেরিছেলন, যা পের tণমূল 
েনতােদর িবrেd েযৗন িনযর্াতেনর 
অিভেযাগ িহসােব পূরণ করা 
হেয়িছল এবং মিহলােদর pিতবােদ 
অংশ েনওয়ার জনয্ অথর্ েদওয়া 
হেয়িছল।
অবশয্ ‘আপনজন’ sাধীনভােব 
িভিডওgেলার সতয্তা যাচাই 
করেত পােরিন।
এিদন মমতা রােজয্ িসএএ ও 
এনআরিস লাg করার িবেরািধতা 
কেরন। িবেজিপেক আkমণ কের 
িতিন বেলন, ওরা সবিকছুেতই 
হsেkপ করেছ, েস আমােদর 
ধমর্ীয় রীিতনীিত েহাক বা 
খাদয্াভয্াস। তারা িসdাn িনেত 
চায় আমােদর কী খাওয়া উিচত 
এবং কী খাওয়া উিচত নয়। এটা 
gহণেযাগয্ নয়। এটা েবিশিদন 
চলেত পাের না।

আপনজন েডs: ইরােনর চাবাহার 
সমুdবnর পিরচালনার জনয্ ১০ 
বছেরর একিট cিk কেরেছ 
নয়ািদিl-েতহরান। েসামবার এ 
cিkেত sাkর কের dই েদশ। এর 
কেয়ক ঘণ্টার মাথায় আেমিরকা 
hঁিশয়াির িদেয় বেলেছ, ইরােনর 
সেঙ্গ েকােনা েদশ বয্বসািয়ক 
cিkেত েগেল তারা ‘সmাবয্ 
িনেষধাjার’ মুেখ পড়েত পাের।
পািকsান সীমােnর কােছ অবিsত 
চাবাহার বnর েকৗশলগতভােব 
grtপূণর্। বnরিট উnয়েন 
pাথিমকভােব ২০১৬ সােল 
েতহরােনর সেঙ্গ cিkেত যায় 
ভারত। এরপর গতকাল 
দীঘর্েময়ািদ ওই cিkেত েগল 
নয়ািদিl। ভারেতর 
েনৗপিরবহনমntী cিkিটেক 
ভারত-ইরােনর সmেকর্র 
‘ঐিতহািসক মুহূতর্’ বেল অিভিহত 
কেরেছন। তেব ভারত ও ইরােনর 
cিkিট ভােলা েচােখ েদখেছ না 
ওয়ািশংটন। গত িতন বছের 
েতহরান–সংিশ্লষ্ট ছয় শতািধক 
বয্িk ও pিতষ্ঠােনর ওপর 
িনেষধাjা িদেয়েছ তারা। আজ 
মঙ্গলবার সংবাদ সেmলেন 
িদিl-েতহরােনর cিk িনেয় এক 
pেশ্নর জবােব আবার িনেষধাjার 
hঁিশয়াির িদেয়েছন যুkরাে র 
পররা  দpেরর উপমুখপাt েবদাn 
পয্ােটল। েবদাn পয্ােটল বেলন, 
ইরােনর ওপর যুkরাে র 
িনেষধাjা এখেনা কাযর্কর। এসব 
িনেষধাjা আরও েজারদার করা 
হেব। েযসব পk ইরােনর সেঙ্গ 

বয্বসািয়ক cিk করার কথা 
ভাবেছ, তােদর সmাবয্ মািকর্ন 
ঝঁুিকর িবষেয় সতকর্ থাকেত হেব। 
তেব যুkরাে র এই hঁিশয়াির িনেয় 
তাৎkিণকভােব েকােনা pিতিkয়া 
জানায়িন ভারত।
২০১৮ সােলর েশেষর িদেক 
চাবাহার বnর পিরচালনার দািয়t 
েনয় ভারত। এই বnেরর মাধয্েম 
আফগািনsান ও মধয্ এিশয়ার 
িবিভn েদেশ ভারতীয় পণয্ 
পিরবহেনর পথ খুেল যায়। একই 
সেঙ্গ চাবাহার বnর বয্বহােরর 
কারেণ পািকsােনর sলপথ 
বয্বহার এিড়েয় যাওয়ার সুেযাগ 
পায় ভারত। সংিশ্লষ্ট কমর্কতর্ােদর 
েদওয়া তথয্ অনুযায়ী, চাবাহার 
বnর িদেয় এখন পযর্n ভারত 
েথেক আফগািনsােন ২৫ লাখ টন 
গম ও ২ হাজার টন ডাল পাঠােনা 
হেয়েছ।
cিkর িবষেয় ইরােনর সড়ক ও 
নগর উnয়নমntী েমহরদাদ 
বজরপাশ জানান, cিk অনুযায়ী 
চাবাহার বnেরর উnয়েন েমাট ৩৭ 
েকািট ডলার িবিনেয়াগ করেবন 
তাঁরা। আর ভারেতর পররা মntী 
এস জয়শঙ্কর বেলেছন, এই cিkর 
ফেল চাবাহার বnের বড় 
িবিনেয়ােগর পথ খুেল যােব।

ইরােনর সেঙ্গ চাবাহার 
বnর cিkর েজের 
ভারতেক িনেষধাjার 
hঁিশয়াির আেমিরকার

সেnশখািলর িপয়ািল 
দাস জািমেনর আিজর্ 
করেলও হল েজল!

আপনজন েডs: সেnশখািলর 
িপয়ািল দােসর জািমন নাকচ কের 
িদল বিসরহাট আদালত। সাত 
িদেনর েজল েহফাজেতর িনেদর্শ 
িদল আদালত। মঙ্গলবার বিসরহাট 
মহkমা আদালেত আtসমপর্ণ 
কেরন িপয়ািল দাস। িপয়ািলর 
িবrেd সাদা কাগেজ সেnশখািলর 
মিহলােদর িদেয় সই কিরেয় 
েনওয়ার অিভেযাগ িছল। মঙ্গলবার 
িতিন এই অিভেযােগর িভিtেত 
জািমন েচেয় আদালেতর dারs 
হন। িকnt আদালত জািমেনর 
আেবদন খািরজ কের িদেয় ওই 
িবেজিপ কমর্ীেক সাত িদন েজল 
েহফাজেত রাখার িনেদর্শ েদয়। 
সেnশখািলর আেnালেন একািধক 
িভিডও pকােশয্ এেসেছ। তার 
মেধয্ মিহলােদর সাদা কাগেজ সই 
কিরেয় েযৗন িনযর্াতন ধষর্েণর 
অিভেযাগ িলেখ থানায় জমা 
েদওয়ার ঘটনা িনেয় ৈহৈচ হেয়েছ। 
েসই অিভেযােগ িবেজিপ কমর্ী 
িপয়ািল দােসর িবrেd থানায় 
অিভেযাগ জমা হয়। েসই 
অিভেযােগর িভিtেত পুিলশ 
িপয়ািল দাসেক েনািটশ ইসুয্ কের। 

সেnশখািলর gামবাসীরা িপয়ািল 
দােসর িবrেd অিভেযাগ কের েয 
ওই মিহলা অথর্াৎ িপয়ািল দাস 
ওরেফ মািm অিভেযাগ করার 
জনয্ তােদর েডেক িনেয় যায় 
এরপর সাদা কাগেজ সই কিরেয় 
বািড় পািঠেয় েদয়। তারপর েসই 
কাগেজ িলেখ েদওয়া হয় 
মিহলােদর উপর িনযর্াতন করা 
হেয়েছ বেল অিভেযাগ। িকnt 
মিহলার দািব এরকম অিভেযাগ 
িতিন কেরনিন তার অিভেযাগ িছল 
কাজ কের টাকা না পাওয়ার 
ঘটনা। িকnt অিভেযাগ পেt বয়ান 
বদেল েদওয়া হয়। এই বয়ান 
বদেলর িবষয়িট pকােশয্ আসার 
পেরই িপয়ািলর িবrেd থানায় 
অিভেযাগ কেরন সেnশখািলর 
gােমর মিহলারা। েসই অিভেযােগর 
িভিtেত িপয়ািলর বািড়েত েনািটশ 
পািঠেয় তােক থানায় আসেত বেল 
পুিলশ এরপর িপয়ািল িকছুিদন 
আtেগাপন কের থােকন। 
মঙ্গলবার িপয়ািল জািমন েচেয় 
বিসরহাট আদালেত আtসমপর্ণ 
করেল, িবচারক তােক েজল 
েহফাজেত রাখার িনেদর্শ েদন।

নবরািtর সময় আরেজিড েনতা 
েতজsী যাদেবর মাছ খাওয়ার 
িভিডও িনেয় িবতেকর্র মেধয্ই 
কলকাতায় এক িনবর্াচনী জনসভায় 
িতিন এই মnবয্ কেরন।
মমতা বেnয্াপাধয্ায় যুিk েদন, 
িবেজিপ অনুপযুkভােব মানুেষর 
খাদয্াভয্ােস হsেkপ করেছ। 
ভারেতর িবিভn সmpদােয়র মেধয্ 
িবিভn রnনসmকর্ীয় ঐিতেহয্র 
িদেক ইিঙ্গত কের মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় pশ্ন েতােলন, 
একজন বয্িkর খাদয্াভয্ােসর উপর 
ফরমান চািপেয় েদওয়ার িবেজিপ 
েক?
েমাদী েদেশর ৈবিচtয্ময় 
খাদয্সংskিত বুঝেত পারেছন না 
বেলও অিভেযাগ কেরন মমতা। 
মমতা বেnয্াপাধয্ায় তাঁর ভাষেণ 
েমািদর জনয্ রাnা করার psাব 
েদন। তেব িতিন তাঁর খাবার gহণ 
করেবন িকনা তা িনেয় pশ্ন 
েতােলন।  মমতা বেলন, েছাটেবলা 
েথেকই রাnা কির। মানুষ আমার 
রাnার pশংসা কেরেছ। িকnt 
েমািদিজ িক আমার খাবার gহণ 
করেবন? িতিন িক আমােক িবশব্াস 
করেবর? িতিন যা পছn করেবর 
আিম তাই রাnা করব।

আরবাজ েমাlা  নিদয়া
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tণমূেলর 

মিহলা িমিছল 
মগরাহােট

 ‘বালয্ িববাহ 
মুk’ করেব 
bক pশাসন

আপনজন: েলাকসভা িনবর্াচেন 
মিহলােদর েভাটেক িবেশষ grt 
tণমূল কংেgেসর। জয়নগর 
েলাকসভার tণমূল কংেgেসর pাথর্ী 
pিতমা মnেলর সমথর্েন মগরাহাট 
পূবর্ িবধানসভায় মিহলা tণমূল 
কংেgেসর িমিছল। মঙ্গলবার 
মগরাহাট ২ নং িবিডও অিফস 
েথেক মিহলা িমিছল শুr হয়। 
এ িদেনর িমিছেল উপিsত িছেলন 
মিহলা tণমূল কংেgেসর েনtী 
চিndমা ভট্টাচাযর্ ও জয়নগর 
েলাকসভা েকেndর tণমূল 
কংেgেসর pাথর্ী pিতমা মnল সহ 
সুnরবন সাংগঠিনক েজলা 
েনttবৃn। 
pধান অিতিথ িহেসেব উপিsত 
িছেলন নারী ও িশশু কলয্াণ মntী 
চিndমা ভট্টাচাযর্। এছাড়া বতর্মােন 
জয়নগর েলাকসভা েকেndর 
tণমূেলর  pাথর্ী pিতমা মnল, 
মগরাহাট পূেবর্র িবধািয়কা নিমতা 
সাহা, bক সভাপিত rনা 
ইয়াসিমন, যুবেনতা েনতা বাcc েশখ 
pমখ উপিsত িছেলন।

আপনজন: ‘বালয্িববাহ মুk’ bক 
গেড় tলেত তৎপর kমারগঞ্জ bক 
pশাসন। আগামী ২০২৫ সােলর 
মেধয্ই যােত bক েক সm ূণর্ বালয্ 
িববাহ মুk bক িহেসেব গেড় েতালা 
যায়, েসই লেkয্ এেগােc bক 
pশাসন। েসই উপলেk এিদন bক 
sেরর িশশু সুরkা কিমিটর িমিটং 
আhান করা হয়। 
এিদেনর এই সভায় উপিsত 
িছেলন, kমারগঞ্জ পঞ্চােয়ত 
সিমিতর সভাপিত উমা রায়, 
kমারগঞ্জ bেকর সমিষ্ট উnয়ন 
আিধকািরক ীবাস িবশব্াস, 
িসিডিপও তপন িবশব্াস, kমারগঞ্জ 
থানার সাব-ইnেপkর
bীিত সুnর সাহা, kমারগঞ্জ bেকর 
যুg সমিষ্ট উnয়ন আিধকািরক 
পিবt বমর্ন, অবর িবদয্ালেয়র 
পিরদশর্ক েদবাশীষ তামাং, শিk 
বািহনীর িডিsk েকা-অিডর্েনটর 
িমজানুর রহমান, kমারগঞ্জ gামীন 
হাসপাতােলর তরেফ েদবেজয্ািত 
চkবতর্ী, bক ওেয়লেফয়ার 
অিফসার (ভারpাp) sাগতা 
তালুকদার, সিমিত এডুেকশন 
অিফসার পলাশ রঞ্জন ঠাkর সহ 
আেরা অেনেক।

দািরdতার যntণা কাঁেধ সমাজ 
বদেলর sp েচােখ kতী েমিরনার

আপনজন: দািরdতার যntণা কাঁেধ 
কের বেয় িনেয়ও উc মাধয্িমক 
পরীkা ২০২৪-এ অসাধারণ ফল 
কেরেছন দিkণ চিbশ পরগনা 
েজলার ভাঙেড়র েমিরনা খাtন। 
সমাজ বদেলর sp িনেয় ভিবষয্েত 
েমিরনা হেত চান রাজনীিতিবদ। 
ভাঙড় ১ নmর bেকর চnেনশব্র ১ 
নmর অঞ্চেলর সুিnয়া সরলা 
মিতলাল উc িবদয্ালয় েথেক 
পরীkা েদন িতিন।  ৯১.৮ শতাংশ 
গেড় ৪৫৯ নাmার েপেয়েছন িতিন। 
েমিরনার িবষয় িভিtক pাp নাmার 
বাংলায় ৮৬, ইংিলেশ ৯১, 
ভুেগােল ৯৪, ইিতহােস ৯০ ও 
রা িবjােন ৯৮। রা িবjান 
িবষেয় sাতক করার ইcা pকাশ 
কেরেছন েমিরনা। kষক িপতা 
ইসমাইল গািজ ও গৃহবধূ মাতা 
রািজয়া িবিব দmিতর ৩ সnােনর 
মেধয্ একমাt কনয্া েমিরনা 
খাtেনর বািড় ভাঙড় ১ নmর 

সাdাম েহােসন িমেd  ভাঙড় এম েমেহদী সািন   হােড়ায়া

bেকর চnেনশব্র ২ নmর অঞ্চেলর 
িঝেজরআইট(আদশর্ gাম) gােম।
পাঠয্kেমর বাইের েমিরনা িবিভn 
ধরেণর বই পড়েত ভােলাবােসন। 
েলখােলিখও কেরন। িনেজর 
অনুভূিত gেলা েগঁেথ রােখন 
sরিচত কিবতা মালায়।
গতানুগিতক ধারার বাইের েবিরেয় 
িচিকৎসক, pেকৗশলী না হেয় 
রাজনীিতিবদ হেত চাওয়া pসেঙ্গ 
িজঙ্গাসা করা হেল “ ৈদিনক 
আপনজন” pিতিনিধেক েমিরনা 

শাসেন 
মাdাসার 
kতীেদর 
সংবধর্না

দলবদল 
হলিদয়ায়

িনজs pিতেবদক  শাসন

িনজs pিতেবদক  তমলুক

িনজs pিতেবদক  মগরহাট

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

আপনজন:  ১৩ ই েম বীরভূেমর 
dিট আসেন অনুিষ্ঠত হয় চtথর্ 
দফার েলাকসভা িনবর্াচন।এখেনা 
িতন দফার িনবর্াচন বািক।তারপর 
৪ ই জুন েলাকসভা েভােটর 
ফলাফল েঘািষত হেব। তার  
আেগই নানুর িবধানসভার পাপুিড় 
gােম tণমূল কংেgেসর দলীয় 
কমর্ীেদর িনেয় িবজয় িমিছল 
করেলন েজলা পিরষদ সভািধপিত 
কাজল েশখ। উেlখয্ বীরভূম 
েজলার  ৪১ নmর আসন েবালপুর 
েলাকসভা েকেnd tণমূেলর pাথর্ী 
িহেসেব এবােরর েলাকসভা 
িনবর্াচেন লড়াই করেছন অিসত 
মাল এবং ৪২ নmর আসেন বীরভূম 
েলাকসভা েকেnd tণমূেলর pাথর্ী 
িহেসেব লড়াই করেছন শতাbী 
রায়। েভােটর ফলাফল েঘািষত 
হবার আেগই বীরভূম েজলা 
পিরষেদর সভািধপিত তথা 
বীরভূেমর দাপুেট  tণমূল েনতা 

আপনজন: ইঁdরেক বােঘ পিরণত 
করার পর তােক আবার ইঁdের 
পিরণত করিছেলন সাধু।েসভােবই 
জনগণ েয েজয্ািতমর্য় িসং মাহােতা 
েক ইঁdর েথেক বােঘ পিরণত 
কেরেছন জনগণ েসখান েথেক 
আবার ইঁdের পিরণত করার ডাক 
িদেলন tণমূল কংেgেসর 
সবর্ভারতীয় সাধারণ সmাদক 
অিভেষক বয্ানাজর্ী। েসামবার 
ঝালদা থানার tিলেন িনবর্াচনী 
জনসভা করেত এেস এভােবই 
িবেজিপ েক হারােনার ডাক িদেলন 
িতিন। এিদন িভেড় ঠাসা সভায় 
অিভেষক বেলন এই সংসদ 
েকেndর একেশা িদেনর টাকা বn 
করার পেk সওয়াল কেরেছন। 
পুrিলয়ার িবেরাধী এই সংসদ েক 
েভাট েদওয়া উিচত নয় কারণ 
িতিন থােকন রাঁিচ েত। বাংলার 
সmেকর্ িতিন িকছুই জােনন না। 
িভেড় ঠাসা এই সভায় িবেজিপ েক 
আkমণ করেলও অিভেষক 
কংেgস সmেকর্ েকােনা মnয্বয্ 
কেরন িন। পুrিলয়া েলাকসভা 

েসখ িরয়াজুিdন 
ও আিজম েসখ  বীরভূম

জয়pকাশ kইির  পুrিলয়া

পাপুিড়েত tণমূেলর িবজয় িমিছল

tণমূলেক েজতােত কমর্ীেদর 
সমথর্ন িনেত হেব: অিভেষক

কাজল েশেখর েনtেt তাঁর 
িনেজর gাম পাপুিড়েত একিট 
বণর্াঢয্ িবজয় িমিছল করা হল। 
কাজল েশখ সহ অনয্ানয্ tণমূল 
েনtt ও tণমূল কমর্ী সমথর্েকরা 
িবজয় উlােস েমেত উঠেলন। 
অনুbত হীন বীরভূেম এখন চিচর্ত 
মুখ কাজল েশখ। িতিন 
বেলন,নানুর িবধানসভার মানুষ 
আেবেগ উcিসত হেয় িবজয় 
িমিছল েবর কেরেছন। তােদর 
সােথ এবং শহীদ পিরবােরর 

েকেnd কংেgস pাথর্ী েনপাল 
মাহােতা সmেকর্ বরং িতিন 
েসৗজনয্ রkা কেরন। এিদন 
আগােগাড়াই অিভেষক সরব 
িছেলন িবেজিপর িবrেd। 
েকাচিবহােরর এক িবেজিপ েনtীর 
অিডও িkপ শুিনেয় িতিন বেলন 
িবেজিপ kমতায় এেল িতন মােসর 
মেধয্ লkীর ভাnার বn কের 
েদওয়া হেব। িকnt tনমুল থাকেত 
তা হেব না। tনমুল থাকেত 
সকেলই লkীর ভাnার পােব।শুধু 

মানুষেদর সােথ এই িবজয় িমিছেল 
পােয় পা েমলালাম। অনুbত মণ্ডল 
এখন বীরভূেম েনই, িকnt িতিন েয 
িটম ৈতির কের েগেছন েসই  িটম  
এখনও মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় ও অিভেষক 
বয্ানাজর্ীর িনেদর্শ মেতা বীরভূেম 
কাজ কের চেলেছ। জেয়র িবষেয় 
বেলন আগামী ৪ তািরেখ িহেসব 
িমিলেয় েনেবন। শুধু েজাড়া ফুল 
ফুটেব আর িবেরাধীরা েচােখ সেষর্ 
ফুল েদেখ বািড় িফরেব। 

পুrিলয়া েজলােতই িতন লেkর 
েবিশ মিহলা লkীর ভাণ্ডর 
পােcন। আগামী েলাকসভা 
িনবর্াচেন একেশা িদেনর কােজ 
মানুষেক বঞ্চনার জবাব িদেত 
আহbান জানান অিভেষক। 
উপিsত িছেলন পুrিলয়া 
েলাকসভা েকেndর pাথর্ী শািnরাম 
মাহােতা,tণমূেলর পুrিলয়া েজলা 
সভাপিত েসৗেমন েবলথিরয়া 
,িবধায়ক (বাঘমুিn) সুশাn মাহােতা 
ছাড়াও sানীয় েনtt।

েকরেল মৃtয্ পিরযায়ী 
িমেকর, পিরবােরর 
পােশ বাম েনtt 

আপনজন: িভন রাজয্ পিরযায়ী 
িমেকর মৃtয্ এখন েযেনা 
sাভািবক িবষয় হেয় 
দাঁিড়েয়েছ।গত হেয় িদন আেগই 
মুিশর্দাবাদ েজলার একই সেঙ্গ 
িতনজন পিরযায়ী িমেকর পথ 
dঘর্টনায় মৃtয্ হয়।তার পের এবার 
মুিশর্দাবােদর জলঙ্গী bেকর 
ফিরদপুর অঞ্চেলর পাkড় েদয়ার 
এলাকায় বয়স ৫০ েশর সাহাrল 
েসখ অভােবর সংসাের হাল 
ধরেতই িভন রাজয্ েকরেল 
পিরযায়ী িমেকর কােজর উেdশয্ 
যায়। কেয়ক বছর ধের েকরেল 
রাজিমিstর কাজ কের আসেছন 
সাহাrল েসখ,গত কেয়ক মাস 
আেগ বািড়েত এেসিছেলন 
েবড়ােত তার পের আবােরা 
েকরেল কােজর উেdশয্ পািড় 
েদন। ভােলাই কাজ করিছেলন 
সাহাrল pিতিদেনর মত গত 
শুkবার কাজ েসের িনজ rেম 
এেস রািtেত ঘুিমেয় পেড়ন তখন 
েতমন িকছু সমসয্ার িবষেয় েকও 
বুঝেত পােরিন rেমর,তার পের 
শিনবার সকেল তার িনজ ঘের ঘুম 
েথেক না উঠল তার সহ কমর্ীরা 

েদেখন েয েকােনা উtর িদেc না 
এমত অবsায়  সহ কমর্ীরা 
শাহাrল েক sানীয় হাসপাতােল 
িনেয় েগেল কতর্বয্রত িচিকৎসক 
মৃত েঘাষণা কেরন শাহাrল 
েক।েসই খবর বািড়েত েপৗঁছােত 
কাnায় েভংেগ পেড় পিরবােরর 
সদসয্রা। মঙ্গলবার ফিরদপুেরর 
িনজ বািড়েত িনথর েদহ আসেতই 
কাnায় েভংেগ পেড় পিরবার সহ 
gামবাসীরা।মৃেতর পিরবােরর সেঙ্গ 
েদখা করেলন বাম েনtt গণ এবং 
সব রকম ভােব তােদর পােশ 
থাকার আশব্াস েদন।বাম সংগঠেনর  
পিরযায়ী িমক ইউিনয়েনর েজলা 
সmাদক কামাল েহােসন বেলন েয 
েকােনা পিরযায়ী িমেকর িভন 
রাজয্ মৃtয্ হেল তার েদহ সm ূণর্ 
িবনা মূেলয্ মৃেতর বািড় পযর্n 
েপৗঁছােনা রাজয্ সরকােরর দািয়t 
িকnt বতর্মান সরকার েসসব িবষেয়  
উদাসীন ,তাই মৃেতর পিরবারেক 
দশ লk টাকা kিতপূরেণর দািব 
জানান এবং এই পিরবােরর পােশ 
sানীয় পঞ্চােয়ত pধান ও 
জনpিতিনিধরা েযভােব সাহাযয্র 
হাত বািড়েয় িদেয়েছ েসটা খুব 
ভােলা ।

সিজবুল ইসলাম  েডামকল

বেলন, “বতর্মান সমােজ সাধারণ 
মানুষ েশািষত, লািঞ্চত, িনিপিড়ত, 
িনযর্ািতত। রাজনীিত এমনই একিট 
মাধয্ম-েযখােন সরাসির ওই সমs 
মানুেষর কলয্ােণ কাজ করা যায়। 
পরবতর্ী জীবেন তাই আিম একজন 
দk আদশর্ রাজনীিতিবদ হেত 
চাই ।”েমিরনার kষক িপতা 
ইসমাইল গািজ কনয্ার পড়ােশানার 
জনয্ িবtশালীেদর সহেযািগতা 
pতয্াশা কেরেছন “ৈদিনক 
আপনজন” pিতিনিধর মাধয্েম।

আপনজন: একসময় শাসন 
এলাকা িপিছেয় িছল। মুখয্মntী 
মমতা বেnয্াপাধয্ােয়র হাত ধের 
পিরবতর্েনর পর শাসন এলাকা 
এখন িশkা সহ নানা িবষেয় 
এিগেয় চেলেছ। dনর্াম ঘুিচেয় 
শাসন এলাকায় এখন সুনােমর 
সেঙ্গ উnয়েনর ধারা অবয্াহত। 
মঙ্গলবার kতী িশkাথর্ীেদর 
সংবধর্না অনুষ্ঠােন একথা বেলন 
বারাসাত dই পঞ্চােয়ত সিমিতর 
সহ সভাপিত েমেহদী হাসান। 
উtর চিbশ পরগনা েজলার 
শাসেনর আিমনপুর িসিনয়র 
মাdাসা েথেক ফািজল পরীkায় 
tতীয় sান অিধকার কেরন 
মাহবুব হাসান মণ্ডল, পঞ্চম sান 
অিধকার কেরেছন সািমম 
েগালদার, ষষ্ঠ ও নবম sান 
অিধকার কেরেছন যথাkেম 
েরািকয়া সুলতানা ও মুহাmদ আবু 
রায়হান। এই চার kতী িশkাথর্ীেক 
সংবধর্না েদওয়া হয়। আিমনপুর 
েকএমিস িসিনয়র মাdাসার 
পিরচালনায় ও ফলিত েবিলয়াঘাটা 
অঞ্চল tণমূল কংেgেসর 
সহেযািগতায় এই অনুষ্ঠান হয়। 
অনয্িদেক এই মাdাসা েথেক 
আিলম পরীkায় িতন kতী 
িশkাথর্ী খািদজা খাtন, সািদয়া 
সুলতানা, সামসুেdাহােকও 
সংবধর্না জানােনা হয়। 
এই অনুষ্ঠােন আিমনপুর িসিনয়র 
মাdাসার pধান িশkক আবdল 
হািমদ সােহব সাফেলয্র খিতয়ান 
tেল ধেরন। এই অনুষ্ঠােন 
উপিsত িছেলন েজলা পিরষেদর 
বন ও ভূিম কমর্াধয্k এেকএম 
ফারহাদ, বারাসাত dই পঞ্চােয়ত 
সিমিতর সভাপিত মেনায়ারা িবিব, 
ইফিতখার উিdন, নিজবুর রহমান 
মনু, েগাপাল মণ্ডল, ইমান আলী 
সােহব, আbুল হাই, মাnান আলী, 
সাহাবুিdন আিল, ঝn pমুখ।

আপনজন: েদবাংশু ভট্টাচাযর্ ১১৮ 
নmর বুেথ নtন পািট অিফস 
উেdাধন কেরন বাসুিলয়া gােম। 
েসকােনই ২ নmর ওয়ােডর্র ১১৮ 
নmর বুেথর িসিপআইএম কমর্ী 
েসক আবুজার তমলুক েলাকসভা 
েকেndর tণমূল কংেgস pাথর্ী 
েদবাংশু ভট্টাচােযর্র হাত ধের 
tণমূল কংেgেসর দলীয় পতাকা 
tেল িনেলন।  

বাংলায় মমতার জনয্ সংখয্ালঘুরা 
সুরিkত, দািব িফরহাদ হািকেমর

আপনজন: ভারতবেষর্র 
সংখয্ালঘুেদর লড়াই করেছন 
একমাt মমতা বেnয্াপাধয্ায়। 
েসামবার পাকর্ সাকর্াস kাইs দয্ 
িকং চােচর্ চােচর্র কােছ ডাকা 
tণমূল কংেgেসর সংখালঘু েসেলর 
ডাকা ঈদ িমলন উৎসেবর রােত 
কথাgেলা বেলেছন মntী বিব 
হািকম। িতিন আর বেলন এই 
রােজয্ িবেরাধী দেলর েকােনা 
অিst েনই। অতএব তােদর েভাট 
না েদওয়ার পরামশর্ বিব িদেয়েছন। 
েদেশর সংিবধান গণতnt ও 
জনগেণর েমৗিলক অিধকােরর জনয্ 
মমতা বেnয্াপাধয্ায় িবরামহীন 
সংgাম করেছন। সংখয্ালঘু বলেত 
আর েয েয সmpদােয়র মানুষ েদেশ 
বসবাস করেছন তারা dবর্ল 
ে ণীর।এন আর িস ও িস এর ভয় 
েদিখেয় ভারতবেষর্র সংখয্ালঘুেদর 

উপর িবেdষ সৃিষ্ট কেরেছন 
pধানমntী। সামেন েভাট িবেজিপর 
িবrেd েভাট িদেয় tণমূল েক 
শিkশালী করার আhান িতিন 
জানান। মntী জােভদ আহমদ খান 
বেলন েভােট tণমূল দল 
আশানুrপ ফল করেব।দেলর 
দিkণ কলকাতা সংখয্ালঘু েসল 
এর সভপিত িবজিল রহমান এিদন 
বkবয্ রােখন। রাজয্সভার সদসয্ 
নািদমুল হক, pাkন সাংসদ মনীষ 

নুrল ইসলাম খান  কলকাতা

gpা, pাkন িবধায়ক ডাkার এম 
এ কােশম,েপৗরমাতা সানা 
আহেমদ, সংখয্া লঘু কিমশেনর 
েচয়ারময্ান আহমদ হাসান ইমরান 
ও আলম আনসাির সহ দেলর 
েনতা ও কমর্ীেদর উপিsিত িছল 
েদখার মেতা। িনবর্াচেন িদন যত 
এিগেয় আসেছ tণমূল কংেgেসর 
পেk সাধারণ মানুেষর বয্পক 
সাড়া পাওয়া যােc বেল 
জািনেয়েছন বkারা।

 িমড েড িমেলর খাবার 
সিঠক না েমলায় িবেkাভ

মাdাসার pধান িশkেকর
বিহষ্কার েচেয় িবেkাভ 

িবলুিpর পেথ মনসা 
মঙ্গেলর েবhলা নদী!

তানিজমা পারিভন  হিরশ্চndপুর

মিতয়ার রহমান  hগিল

েদবাশীষ পাল  মালদা

আপনজন: সিঠক িনয়েম িমড েড 
িমেলর খাবার না েদওয়ার 
অিভেযােগ েসnার িঘের িবেkাভ 
অিভভাবকেদর ঘটনায় বয্াপক 
চাঞ্চলয্ ছড়ায় এলাকায়।ঘটনািট 
ঘেটেছ মঙ্গলবার সকােল 
মুিশর্দাবােদর জলঙ্গী bেকর 
ফিরদপুর অঞ্চেলর ভাdিড়য়া পাড়া 
২১৪ নং অঙ্গনওয়ািড় 
েকেnd।অিভভাবকেদর অিভেযাগ 
গত মঙ্গলবার েভােটর িদন থাকায় 
েসnার বn রাখেলও েসই িদেনর 
খাবার পেরর িদন িদেয় েদওয়ার 
িনেদর্শ েদয় সরকার। িকnt েসই 
িনেদর্শেক  মানয্তা েদইিন িদিদমিণ 
আেয়শা খাtন তার ইcা মেতা 
কেয়ক জনেক খাবার িদেয় ছিব 
tেল িনেয়েছন।গত এক সpাহ 

আপনজন: hগিল েজলার পীর 
নগর নাবিবয়া িসিনয়র মাdাসার 
pধান িশkেকর েscাচািরতা, 
কাজ কেমর্ অscতা এবং আিথর্ক 
dনর্ীিতর অিভেযােগ ১৩ই েম 
েসামবার েবলা ১১ টা নাগাদ ওই 
মাdাসার ছাt, িশkক িশিkকা, 
অিভভাবক এবং gামবাসীরা pধান 
িশkেকর দৃষ্টাnমূলক শািs এবং 
বিহষ্কার েচেয় িবেkাভ pদশর্ন 
কের। ওই মাdাসার িশkক েশখ 
েমাঃ rhল kdুস বেলন, এই 
মাdাসার pধান িশkক েশখ 
েরজাউল কিরেমর ৈsরাচারী 
মেনাভাব এবং িবিভn েkেt 
আিথর্ক অিনয়েমর অিভেযােগ tেল 
এর আেগ বhবার pিতবাদ িমিছল 
এবং িবেkাভ pদশর্ন হেয়েছ। 
pধান িশkেকর হঠকারী িসdাn 
এবং েscাচারী মেনাভাব এবং 
কাজকেমর্ েবিনয়ম এবং অসততার 
গn েপেয় বারবার গেজর্ উেঠেছন 
মাdাসার িশkক-িশিkকাও। িতিন 
আেরা বেলন বতর্মােন ছয় বছর 
হল মাdাসায় েকান ময্ােনিজং 

আপনজন: মনসামঙ্গল কােবয্র 
েবhলা নদীর কথা েতা শুেনেছন 
তার অিst হািরেয় েযেত বেসেছ 
মালদােহ।পুরাতন মালদা শহর ও 
gাম েঘঁেষ বেয় েগেছ েবhলা নদী। 
এক সময় সারা বছরই নদীখাত 
িদেয় বেয় েযত জল ।এই নদীর 
উপর িদেয় বািণিজয্ক পথ িছল 
েনৗকা চলাচল করেতা। মালদা 
েজলার ঐিতহয্বাহী নদী gিলর 
মেধয্ এিট িছল অনয্তম  েবhলা 
নদী । pাচীন বাংলার ইিতহােসও 
উেlখ িছল এই নদীর নাম। িকnt 
বতর্মােন এই নদী েছাট নালার 
আকার ধারণ কেরেছ । পুরাতন 
মালদার নারায়ণ পুর এলাকার 
িশlতালুেকর কলকারখানা েথেক 
িনগর্ত বজর্য্ সরাসির েবhলা নদীেত 
িমশেছ। ফেল dগর্েn নদীর ধাের 
েযেত পাড়েছন না পুরাতন মালদা 
bেকর মঙ্গলবাড়ী অঞ্চেলর জলঙ্গা, 
েমৗলপুর সহ একািধক gােমর 
বািসnারা। একটা সমেয় নদী খাত 

হেয় েগেলও সকলেক খাবার না 
েদওয়ায় েসnােরর িশশুেদর 
অিভভাবকরা একt হেয় েসnার 
িঘের িবেkাভ েদখায় । যিদও 
িদিদমিণ আেয়শা খাtন বেলন 
েযসব অিভেযাগ করা হেc সব 
িমথয্া বানােনা, এলাকার মধয্ 
আমার েসnার সব েথেক ভােলা 
চেল বেল দািব কেরন িতিন।যিদও 
টুmা খাtন নােমর এক গৃহবধূ  
বেলন িদিদমিণ তার ইcা মত 
েসnাের আেসন এবং যিদ 
আমােদর একটু েদির হয় আসেত 
তাহেল অেনক কথা শুনায়,আর 
খাবার সিঠক ভােব েদয়না, 
িখcিড়েত জল িমিশেয় বাcা েদর 
েদওয়া হয় বেলও জানান।ঘটনায় 
উc আিধকািরক েদর জানােনা 
হেব বেল জানান িবেkাভকারীরা।

কিমিট েনই। এডিমিনেsটাস িদেয় 
মাdাসার কাজকমর্ চলেছ। েকান 
grtপূণর্ িসdাn েনয়ার েkেt 
অেনক সময় pধান িশkক 
অয্াডিমিনেsট  এর সােথও 
আেলাচনা পরামশর্ না কেরই 
িসdাn িনেয়েছন। মাdাসায় বn 
হেয় েগেছ িমড েড িমল।
পুরাতন েহােsল  আেগই বn 
হেয়েছ।
নtন েহােsেল ছাtছাtীেদর সােথ 
ৈবরী মূলক সmেকর্র জনয্ আজ 
ওই েহােsেলও ছাt শূনয্ হেয় 
পেড়েছ। এই চরম অরাজক অবsা 
েথেক মাdাসােক মুিk িদেত এবং 
সমs সমসয্ার আশু সমাধােনর 
উেdেশয্ pিতবাদ এবং িবেkাভ 
pদশর্ন এর মাধয্েম সরকােরর 
িশkা দpেরর ঊধব্র্তন কtর্পেkর 
দৃিষ্ট আকষর্ণ কেরন িকছু মানুষ,  
যােত তারা এ িবষেয় drত 
হsেkপ কের ছাt-ছাtীেদর 
ভিবষয্েতর sােথর্ এর সুs সমাধান 
কেরন। যিদও এ বয্াপাের pধান 
িশkক েরজাউল কিরেমর েকানও 
মnবয্ পাওয়া যায়িন।

িদেয় সারাবছর জল বেয় েযত। 
আেশপােশর gােমর বািসnারা 
িনয়িমত বয্বহার করেতন এই 
নদীর জল। এই নদীর জেলর 
উপর ভরসা কেরই অেনেক 
জীিবকা িনবর্াহ কেরেছন। sানীয় 
মৎসয্জীবীরা িনয়িমত মাছ 
ধরেতন। িকnt এখন েসইসব 
ইিতহাস। এই েনাংরা জল েথেক 
এলাকায় মশা মািছ েথেক শুr 
কের েরােগর উপdব বাড়েছ। 
আেগর মত আর েবhলা নদীর জল 
বয্বহার করা যােc না। আেশপােশ 
gােমর বািসnােদর অিভেযাগ, 
নারায়ণপুর এলাকায় েয সমs 
কলকারখানা রেয়েছ তার দূিষত 
বজর্য্ সরাসির িমশেছ  েবhলা 
নদীেত।

আপনজন: মাধয্িমেকর পর উc 
মাধয্িমেকও নজরকাড়া সাফলয্ 
েপল হািশিময়া ইnারনয্াশনাল 
একােডমীর িশkাথর্ীরা ৷ এই িশkা 
pিতষ্ঠান েথেক এ বছর pথমবার 
উcমাধয্িমেক ৩১ জন পরীkা 
িদেয়িছল যােদর মেধয্ ৭০ শতাংশ 
বা তার েবিশ নmর েপেয়েছ ২৪ 
জন বাদবািক সকল  িশkাথর্ীরা 
৬০ শতাংেশর েবিশ নmর েপেয়েছ 
৷ যুgভােব dজন ছাt শায়ক 
আহেমদ ও শািহন িমরাজ সাপুই 
৩৯৫ কের নmর েপেয় িমশেন 
pথম sান অিধকার কেরেছ ৷ 
অনয্িদেক মাধয্িমেকর েkেtও 
যেথষ্ট ভােলা েরজাl কেরেছ 
হািশিময়া ইnারনয্াশনাল 
একােডমীর ছাtরা ৷ েমাট 
পরীkাথর্ীর সংখয্া িছল ৩১ জন, 
৮৫ শতাংশ বা তার েবিশ নmর 
েপেয়েছ ৩ জন, ৬০ শতাংশ বা 
তার েবিশ নmর েপেয়েছ ২২ জন ৷ 

নজরকাড়া সাফলয্ হািশিময়ার

িমশেন pথম sান অিধকার কেরেছ 
জািহdর ইসলাম, যার
pাp নাmার ৬১২ ৷ এিদন অনুিষ্ঠত 
িমশেনর অিভভাবক সভায় 
kিতেদর সংবিধর্ত করা হয় ৷ 
িমশেন পাঠরত অনয্ানয্ ছাtেদর 
উৎসািহত করেত অনুেpরণামূলক 
বkবয্ রােখন উপিsত 
িবিশষ্টজেনরা ৷ পাশাপািশ িমশেনর 
সািবর্ক ফলাফেল সেnাষ pকাশ 
কেরেছন হািশিময়া ইnারনয্াশনাল 
অয্াকােডমীর সুপািরনেটনেডn 

মুফািsর েহােসন ৷ উেlখয্ pথম 
ে ণীর আবািসক সংখয্ালঘু িশkা 
pিতষ্ঠানgিলর মেধয্ জায়গা কের 
িনেয়েছ উtর ২৪ পরগনা েজলার 
হােড়ায়া থানার মিlকপুের ২০১২ 
সােল pিতিষ্ঠত "হািশিময়া 
ইnারনয্াশনাল একােডমী" (উঃ 
মাঃ)। েবশ কেয়ক বছর ধের মূলত 
িপিছেয় পড়া মুসিলম ছাtেদর 
সামিgক মােনাnয়েন দাপেটর সেঙ্গ 
কাজ কের দৃিষ্ট আকষর্ণ কের 
চেলেছ এই pিতষ্ঠান ৷
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আপনজন েডs: সmেকর্র িবষেয় 
মুখ বn রাখেত যুkরাে র সােবক 
েpিসেডn েডানাl ােmর 
িনেদর্েশই পনর্ তারকা sিমর্ 
ডয্ািনেয়লসেক ঘুষ িদেয়েছন বেল 
দািব কেরেছন ােmর সােবক 
আইনজীবী মাইেকল েকােহন। 
েসামবার িনউইয়েকর্র ময্ানহাটেনর 
আদালেত জবানবিn েদওয়ার সময় 
িতিন এ কথা বেলন।
জবানবিn েদওয়ার সময় েকৗঁসুিল 
সুসান হিফংগােরর pেশ্নর জবােব 
েকােহন বেলন, ‘আিম যা কেরিছ, 
ােmর িনেদর্শনায় এবং তার 
লােভর জনয্ই কেরিছ।’
একপযর্ােয় েফান েরকডর্ েবর কের 
েকৗঁসুিলরা েদখান, ঘুষ েদওয়ার ওই 
সময় েফােন কথা বেলিছেলন াm 
ও েকােহন। েকােহন ২০১৬ 
সােলর ২৮ অেkাবর াmেক কল 
িদেয় পাঁচ িমিনেটর েবিশ সময় 
কথা বেলন। ওই িদনই sিমর্র 
সেঙ্গ সমেঝাতা cড়াn হেয়িছল।
েকােহন আেরা বেলন, েশষ পযর্n 
িতিন sিমর্র আইনজীবীর কােছ 
বয্াংেকর মাধয্েম ১ লাখ ৩০ 
হাজার ডলার হsাnর কেরিছেলন। 
sিমর্ সমেঝাতা cিk এবং 
অিতিরk নিথেত sাkর 
কেরিছেলন যা তােক নীরব হেত 
বাধয্ কেরিছল।
িবষয়িট াm জানেতন িক না— 
েকৗঁসুিল সুসােনর এমন pেশ্নর 
জবােব েকােহন বেলন, 
‘তাৎkিণকই’ েজেনেছন। িতিন 
িবষয়িট াmেক জািনেয়েছন। 
তােক েদওয়া কাজিট েয সmn 
হেয়েছ িতিন তা জানেতন।
জানা েগেছ, মঙ্গলবার পযর্n শুনািন 
মুলতিব কেরেছন আদালত। এ 
িদনও জবানবিn েদেবন েকােহন।

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: জাপােনর 
েসনাবািহনীেত kমাগত েযৗন 
হয়রািনর িশকার হেcন নারীরা। 
এর ফেল ২০২৩ সােল েদশিটর 
pিতরkা বািহনীেত নারীেদর 
আেবদন ১২ শতাংশ কেমেছ। 
নারীরা বলেছন, েযৗন হয়রািনর 
কারেণ এ বািহনীেত েযাগদােন 
আgহ হািরেয় েফেলেছন তারা।
এিদেক নারীেদর েযৗন হয়রািন 
েরােধ কেঠার পদেkেপর কথা 
জািনেয়িছল জাপােনর 
pিতরkামntণালয়। িকnt 
pিতrিতর নয় মাস পেরও েতমন 
েকােনা অgগিত েদখেত পারেছ 
sাধীন িবেশষj পয্ােনর।

আপনজন েডs: মহামািরর শুrর 
িদেক কেরানার েকnd িহেসেব 
পিরিচত চীেনর েসই উহান শহেরর 
পিরিsিত িনেয় িরেপাটর্ কের েজেল 
িগেয়িছেলন েদশিটর সাংবািদক ঝাং 
ঝান। চার বছর পর চীনা কtর্পk 
তােক মুিk িদেত যােc।
বাতর্া সংsা রয়টােসর্র pিতেবদেন 
বলা হেয়েছ, ২০২০ সােলর শুrর 
িদেকই িনেজর শহর সাংহাই েথেক 
উহােন িগেয়িছেলন ঝাং ঝান। 
েসখােনর হাসপাতালgেলােত িভড় 
এবং জনশূনয্ রাsার িভিডও কের 
কেরানা পিরিsিত িনেয় 
ধারাবািহকভােব pিতেবদন pকাশ 
করিছেলন িতিন। তার এসব 
pিতেবদেন মহামাির িনেয় চীন 
সরকােরর েগাপন রাখা অেনক 
িবষয় pকাশ পায় সবার সামেন।
এরপর ২০২০ সােলর েম মােস 
ঝাং ঝানেক আটক করা হয়। 
জুেনর েশষিদেক িতিন েজেলর 
েভতর অনশন শুr কেরিছেলন। 
েস সময় পুিলশ তার হাত েবঁেধ 
একিট িটউব িদেয় েজার কের 
তােক েখেত বাধয্ কেরিছল বেল 
দািব কেরিছেলন আইনজীবীরা।
উেlখয্, ২০২০ সােলর 

িডেসmেরই িববাদ ও ঝােমলা 
উসেক েদয়ার অিভেযােগ ঝাংেক 
চার বছেরর কারাদণ্ড েদয় চীনা 
আদালত। এিদেক ঝাংেয়র একজন 
আইনজীবী রয়টাসর্েক জািনেয়েছন, 
মুিk েদওয়া হেব িক-না েসই 
িবষেয় িতিন এখেনা িনিশ্চত করেত 
পােরনিন। এ িবষেয় চীেনর পররা  
মntণালেয়র মুখপাt ওয়াং 
ওেয়নিবনও সাংবািদকেদর 
জািনেয়েছন, ঝাংেয়র মুিkর 
িবষেয় তার কােছও েকােনা 
িনভর্রেযাগয্ তথয্ েনই।
মানবািধকার সংsাgেলার তথয্ 
অনুযায়ী, ২০২৩ সােলর 
মাঝামািঝেত কারাগােরর েভতর 
ঝাংেয়র sােsয্র grতর অবনিত 
ঘেটিছল। পের তােক কারা 
হাসপাতােলও ভিতর্ করা হেয়িছল।
ঝাংেয়র একজন সমথর্ক তার 
মুিkর িবষেয় সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্ম অয্ােk িলেখেছন, 
‘মুিk পাওয়া েলােকরা সাধারণত 
কেঠার নজরদািরর মেধয্ থােক। 
এই pিkয়ািট কারাগােরর েচেয়ও 
েবিশ েবদনাদায়ক। তবুও আিম 
আশা কির, িতিন (ঝাং) তার pাপয্ 
sাধীনতা িফের পােবন।’

ােmর 
িনেদর্েশই 
sিমর্েক ঘুষ 
িদেয়িছ: 
েকােহন

জাপােনর েসনাবািহনীেত েযৗন 
হয়রািনর িশকার নারীরা

৪ বছর পর মুিk পােcন 
কেরানার িরেপাটর্ করা িচনা 

সাংবািদক

আপনজন েডs: পাসেপােটর্ যিদ 
েসনেজন িভসা থােক, তাহেল 
আপিন েযেত পারেবন 
েসনেজনভুk ২৭িট েদেশর 
েযেকােনািটেত। িঠক একই ধরেনর 
সুিবধায় উপসাগরীয় ছয়িট েদেশ 
মণ সুিবধা িনেয় আসেছ নtন 
িভসা ‘িজিসিস gাn টুয্র’।
েসামবার খািলজ টাইমেসর এক 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, এই 
মািlপল এিn িভসায় সংযুk 
আরব আিমরাত, ওমান, কাতার, 
েসৗিদ আরবসহ েমাট ছয়িট েদশ 
ঘুরেত পারেবন পযর্টকরা।
মণ ও পযর্টন িশেlর কমর্কতর্ারা 
বেলেছন, এই িভসার আওতায় 
িতনিট েদেশ dই রাত কের অবsান 
ও দশর্নীয় sান ঘুের েবড়ােনার 
জনয্ খরচ হেত পাের pায় ৪ 
হাজার েথেক ৫ হাজার িদরহাম, যা 
বাংলােদিশ মুdায় pায় ৯৫ হাজার 
েথেক ১ লাখ ২৭ হাজার টাকা।
গত সpােহ অয্ারািবয়ান ােভল 
মােকর্েট মntী পযর্ােয়র আেলাচনার 
সময় কমর্কতর্ারা জানান, ‘িজিসিস 
gয্াn টুয্রস’ িভসা এ বছেরর 
মেধয্ই চালু হেত পাের।
এkিপিডয়ার েgাবাল মােকর্েটর 
ভাইস েpিসেডn েরহান আসাদ 
মেন কেরন, এই িভসার মাধয্েম 
উপসাগরীয় অঞ্চেল পযর্টন খাত 

আরও pসািরত হেব।
িতিন বেলন, আমরা ১ েকািট 
মানুেষর ওপর একিট গেবষণা 
চািলেয়িছ এবং টুয্র পয্ােকজ ৈতির 
করব মানুেষর চািহদার ওপর িভিt 
কেরই।
িতিন জানান, এই িভসার আওতায় 
তােদর টুয্র পয্ােকেজর pাথিমক 
েফাকাস হেব সংযুk আরব 
আিমরাত ও েসৗিদ আরব। তেব, 
িবিভn িবকl েবেছ েনয়ার সুিবধা 
থাকেব পযর্টকেদর জনয্।
ােভিজর সহেযাগী িনবর্াহী আনাস 
আনােন বেলন, একিট েদেশর জনয্ 
ফ্লাইট ও দশর্নীয় sান ঘুের েদখেত 
জনpিত ১ হাজার ৫০০ িদরহাম 
েথেক মণ পয্ােকজ শুr হেব৷ 
উপসাগরীয় েদশgেলার সািবর্ক 
পিরিsিত ও পযর্টন েমৗসুেমর ওপর 
িনভর্র কের এই খরচ বাড়েত বা 
কমেত পাের।

এক িভসায় উপসাগরীয় ৬ 
েদেশ যাওয়ার সুেযাগ

আপনজন েডs: পূবর্ 
ইেnােনিশয়ার মাউn ইবু 
আেgয়িগির েথেক লাভা ছড়ােত 
শুr কেরেছ। পাঁচ 
িকেলািমটােররও েবিশ উঁcেত 
ছিড়েয় পেড়েছ এর ছাই। এ 
ঘটনায় তাৎkিণকভােব েকােনা 
kয়kিত বা হতাহেতর খবর 
পাওয়া যায়িন।  কtর্পk 
জািনেয়েছ, sানীয় সময় সকাল 
েসায়া ৯টায় pায় ৫ িমিনেটর জনয্ 
অgুয্ৎপাত হয়। এসময় আকােশ 
ছাই ৫ িকেলািমটার (৩ দশিমক ১ 
মাইল) পযর্n ছিড়েয় পেড়। 

ইেnােনিশয়ার 
মাউn ইবু 

আেgয়িগিরেত 
আবােরা অgুয্ৎপাত েসনাবািহনীেত নারীেদর েযৗন 

হয়রািন rখেত কী ধরেনর 
পদেkপ gহণ করা েযেত পাের 
তার জনয্ একিট sাধীন পয্ােনল 
িবেশষj িনেয়াগ েদওয়া হয়। িকnt 
তােদর েদওয়া psােবর ওপর 
কাযর্করী েকােনা পদেkপ gহণ 
করা হয়িন। সরকার কtর্ক 
িনেয়াগkত পয্ােনল গত বছেরর 
আগেs একিট pিতেবদন pকাশ 
কের। ওই pিতেবদেন েযৗন 
হয়রািন pিতেরােধ েকndীয় 
pিতবnকতার কথা বলা হয়।
ওই পয্ােনেলর pধান মােকােতা 
তাদািক বেলন, েসনাবািহনীেত 
নারীেদর েযৗন হয়রািন pিতেরােধ 
েয pিশkণ েদওয়া হেc তা এক 
pকার অকাযর্কর। এই pিশkেণর 
একিটেত রয়টাসর্ও অংশgহণ 
কের। মামলা দােয়র করা এক নারী 
সাkাতকাের বেলন, েযৗন হয়রািন 
pিতেরােধ িশkার মাধয্েম িতিন যা 
েশখােনা হয় ১০ বছেরর কমর্েkেt 
িতিন তার pেয়াগ েদেখনিন।

আপনজন েডs: ইরােকর 
মধয্াঞ্চলীয় pেদশ সালােহিdেন 
েসনা েচৗিকেত ‘সntাসী’ হামলায় ৫ 
েসনা িনহত হেয়েছন। িনহতেদর 
মেধয্ একজন েসনা কমর্কতর্া ও 
অনয্ চারজন েসনাসদসয্। মঙ্গলবার 
এক pিতেবদেন এই তথয্ 
জািনেয়েছ সংবাদমাধয্ম এএফিপ।
একিট িনরাপtা সূt জািনেয়েছ, 
দােয়শ (ইসলািমক েsট েগাষ্ঠী) 
সntাসীরা মােতিবজা gােমর একিট 
েসনা েচৗিকেত আkমণ চািলেয় 
‘চারজন েসনা এবং েরিজেমn 
কমাnারেক হতয্া কের।
অবশয্ ইরােকর pিতরkা মntণালয় 

ইরােক ‘সntাসী’ হামলায় েসনা 
কমর্কতর্াসহ ৫ েসনা িনহত

জািনেয়েছ, ‘সntাসী হামলােক 
বয্থর্ করার সময়’ একজন 
অিফসার এবং তার েরিজেমেnর 
েবশ কেয়কজন সদসয্ িনহত 
হেয়েছন।
pসঙ্গত, ২০১৪ সােল িসিরয়া 
এবং ইরােক আইএেসর উtান 
ঘেট। েসসময় dই েদেশর িবশাল 

ভূখণ্ড দখল কের িনেজেদর পৃথক 
রা  েঘাষণা কেরিছল আnজর্ািতক 
এই উgবাদী েগাষ্ঠী। তেব ২০১৭ 
সােল মািকর্ন েনttাধীন সামিরক 
েজােটর সমিথর্ত ইরািক বািহনী 
ইরােক আইএসেক পরািজত কের।
এরপর ২০১৯ সােল মািকর্ন-
সমিথর্ত kিদর্ বািহনীর কােছ 
িসিরয়ার েশষ অঞ্চলিটও হারায় 
সntাসী এই েগাষ্ঠীিট। তেব 
আইএেসর অবিশষ্ট িকছু দল এখেনা 
তােদর কমর্কাণ্ড চািলেয় যােc। 
িবেশষ কের pতয্n অঞ্চল এবং 
মrভূিমর আsানা েথেক তারা 
িবিভn সময়ই pাণঘাতী হামলা 
চািলেয় থােক।

আপনজন েডs: ােnর 
নরময্ািnর rেয়ন শহেরর কােছ 
মঙ্গলবার একিট িpজন ভয্ােন 
অতিকর্ত হামলায় dই ফরািস 
কারারkী িনহত হেয়েছন। সশst এ 
হামলায় িতন কমর্কতর্া grতর 
আহত হেয়েছন।
ফরািস গণমাধয্েমর pিতেবদেন 
বলা হেয়েছ, একজন বিnেক 
ভয্ােন কের িনেয় যাওয়ার সময় 
হামলা হয়। এ সময় বিn 
হামলাকারীেদর সেঙ্গ পািলেয় যান।
তােদর েখাঁেজ কেয়ক শ পুিলশ ও 

ােn িpজন ভয্ােন হামলায় 
িনহত ২, হামলাকারী 
বিnেদর খঁুজেছ পুিলশ

আধাসামিরক বািহনীর সদসয্ 
েমাতােয়ন করা হেয়েছ বেল জানা 
েগেছ। ফরািস েpিসেডn 
ইমানুেয়ল ময্ােখাঁ এেk িলেখেছন, 
‘অপরাধীেদর খঁুেজ েবর করেত সব 
িকছু করা হেc।’ এ ছাড়া এ 
হামলায় িতন কমর্কতর্া grতর 
আহত হেয়েছন। তারা বতর্মােন 
হাসপাতােল রেয়েছন বেল 
জািনেয়েছন িবচারমntী এিরক 
ডুপn-েমােরিট।  kাইিসস 
ইউিনেটর িমিটংেয়র পর 
গণমাধয্েমর সেঙ্গ কথা বলার সময় 
ডুপn-েমােরিট বেলেছন, িpজন 
ভয্ােন আkমেণর জনয্ ‘ভারী অst’ 
বয্বহার করা হেয়েছ। িতিন আেরা 
বেলন, ‘dই এেজn মারা েগেছন। 
একজন stী ও dই সnানেক েরেখ 
েগেছন, dই িদন পর তােদর 
২১তম জnিদন উদযাপন করার 
কথা িছল। অনয্জন পাঁচ মােসর 
গভর্বতী stীেক েরেখ েগেছন।

আপনজন েডs: যুkরাে র 
েpিসেডn েজা বাইেডন ভািজর্িনয়া 
রােজয্ িনবর্াচিন pচারণা অনুষ্ঠােন 
ভাষণ েদওয়ার সময় িফিলিsনপিn 
এক িবেkাভকারী িচৎকার কের 
বেলন, ‘েজেনাসাইড েজা, গাজায় 
কত িশশু হতয্া কেরেছা?’
মাt কেয়ক েসেকn তার এই 
িচৎকার েশানা যায়, কারণ সােথ 
সােথই দলীয় কমর্ীরা েpিসেডnেক 
মেঞ্চ িনেয় যাওয়ার সময় ‘আেরা 
চার বছর, আেরা চার বছর’ 
েsাগান িদেত শুr কের। এেত 
িবেkাভকারীর েsাগান চাপা পেড় 
যায়। এিট িছল ২৩ জানুয়ািরর 
ঘটনা। যখন বাইেডন, নেভmের 
যুkরাে র পরবতর্ী েpিসেডn 
িনবর্াচেনর জনয্ েডেমাkয্ািটক 
পািটর্র সmাবয্ pাথর্ী হেয়েছন, িকnt 
pাইমাির িনবর্াচেন তখনও 
pেয়াজনীয় সংখয্ক েডিলেগট 
পানিন। তেব ততিদেন েজা 
বাইেডেনর পুনরায় েpিসেডn পেদ 
িনবর্ািচত হওয়ার পেথ গাজায় 
ইসরােয়ল এবং হামােসর যুd 
েমাকােবলা করা একিট কিঠন 
সমসয্া িহসােব আিবভূর্ত হয়।
যুkরা জুেড় একেশারও েবিশ 
িবশব্িবদয্ালেয় যুdিবেরাধী 
িবেkােভর েজায়াের গত কেয়ক 
সpাহ ধের িম. বাইেডন আেগর 
েচেয় আরও েবিশ বাধার মুেখ 
পড়েছন বেল মেন হেc। এই 
িবেkােভ dই হাজােররও েবিশ 
িবেkাভকারীেক েgpার করা 
হেয়েছ। ২০২৩ সােলর ৭ 
অেkাবর িফিলিsিন েগাষ্ঠী হামাস 
ইসরােয়েল সশst হামলা চালােনার 
পরপরই সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্েম ‘েজেনাসাইড 
েজা’ নামিট ছিড়েয় পেড়। 

হামােসর এই হামলায় ১ হাজার 
২শ জেনরও েবিশ মানুষ িনহত হয় 
এবং আরও pায় আড়াইশ জনেক 
িজিm কের িনেয় যায় তারা, যার 
ফেল এখন যুd চলেছ। ২৮ 
অেkাবেরর মেধয্ েড েয়েট 
িফিলিsনপিn িবেkােভ 
অংশgহণকারীেদর মেধয্ এিট বhল 
উcািরত একিট েsাগান হেয় 
দাঁড়ায়। যুেdর pথম মাসgেলায় 
বাইেডন যখন ইসরােয়ল সরকােরর 
pিত দৃঢ় সমথর্ন েদওয়ার কথা 
জানান, যুkরাে র আরব-মুসিলম 
জনেগাষ্ঠী এবং বাম-গণতািntক 
েভাটারেদর মেধয্ অসেnাষ kেমই 
sষ্ট হেয় ওেঠ। তখন এিট sষ্ট 
িছল না েয গাজায় যুd এত দীঘর্ 
মাস ধের চলেব এবং অেনক মানুষ 
হতাহত হেব। গাজার sাsয্ 
কtর্পেkর মেত, এ পযর্n 
ইসরােয়িল হামলায় pায় ৩৫ 
হাজার িফিলিsিন মারা েগেছন, যা 
তrণ িশkাথর্ীেদর মােঝ 
অসেnােষর ঝড় বইেয় িদেয়েছ 
যারা গত কেয়ক সpাহ ধের 
যুkরাে র িবিভn িবশব্িবদয্ালেয়র 
কয্াmােস িবেkাভ করেছ।
এই তrণরা এবং তােদর কাছাকািছ 
দৃিষ্টভিঙ্গর অনয্ানয্ সংখয্ালঘু 
েযমন- লয্ািটেনা, এিশয়ান, 
আি কান-আেমিরকান, এলিজিবিট 
সmpদােয়র সদসয্রা মূলত 
েডেমাkয্াট পািটর্র েভাটার িহেসেব 

িবেবিচত হেয় থােকন। এেদর 
সমথর্ন বড় ধরেনর পাথর্কয্ ৈতির 
করেত সkম যা েপেল 
িরপাবিলকান pাথর্ী েডানাl 
ােmর িবrেd শk pিতdিndতা 
গেড় tলেত পারেবন বাইেডন।
এিদেক গত বছেরর ৭ অেkাবেরর 
হামলার পর বাইেডন হামােসর 
আkমেণর pিতিkয়া জানােত 
িগেয় ইসরােয়েলর েpিসেডn 
েবিনয়ািমন েনতািনয়াhর সরকােরর 
pিত পূণর্ সমথর্ন জানান।
একই সেঙ্গ বয্িkগতভােব 
ইসরােয়ল মণ কেরন িতিন এবং 
ইরান, েলবানেনর েহজবুlাহ 
িমিলিশয়াসহ ওই অঞ্চেল হামােসর 
অনয্ানয্ িমt েযন সংঘাত বাড়ােত 
না পাের তা সতকর্তা িহেসেব 
ভূমধয্সাগের মািকর্ন িবমানবাহী 
রণতরী েমাতােয়ন কেরন।
ইসরােয়িল সামিরক অিভযােনর 
ধব্ংসযj এবং িবপুল সংখয্ক 
েবসামিরক মানুষ হতাহত েয 
হেয়েছ তা নয় বরং েনতািনয়াh 
সরকােরর কেঠারতার কারেণ 
গাজায় খাদয্ ও মানিবক সাহােযয্র 
pেবশও কেম যায়। এর ফেল 
জািতসংঘ, এনিজও এবং িবশব্জুেড় 
িবিভn সরকার কেঠার সমােলাচনা 
করেলও বাইেডন তখন েথেকই 
ইসরােয়েলর pিত তার সমথর্েন 
অিবচল আেছন - অnত 
জনসমেk।

বাইেডেনর পুনিনর্বর্াচনেক েযভােব hমিকর বাইেডেনর পুনিনর্বর্াচনেক েযভােব hমিকর 
মুেখ েফলেত পাের ইসরােয়লিবেরাধী িবেkাভমুেখ েফলেত পাের ইসরােয়লিবেরাধী িবেkাভ

আল-আকসা মসিজেদ আল-আকসা মসিজেদ 
েফর ভয়ঙ্কর তাণ্ডবেফর ভয়ঙ্কর তাণ্ডব

আপনজন েডs: িফিলিsেনর 
েজrজােলম শহের অবিsত 
ইসলােমর tতীয় পিবt sান আল-
আকসা মসিজেদ তাণ্ডব চািলেয়েছ 
দখলদার ইসরােয়িলরা।
মঙ্গলবার (১৪ েম) মসিজেদ েবশ 
কেয়কজন ইসরােয়িল ঢুেক পেড়। 
এ সময় েসখােন এক বয্িk 
ইসরােয়িল পতাকা pদশর্ন কেরন।
সংবাদমাধয্ম আল-জািজরার এক 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, েবশ 
কেয়কজন ইসরােয়িল নাগিরক 
আল-আকসা pাঙ্গেণ ঢুেক তাণ্ডব 
চািলেয়েছ। এ সময় েসখােন এক 
উgবাদী ইসরােয়েলর পতাকা 
pদশর্ন কেরন।
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম 
pকািশত এক িভিডওেত েদখা 
যায়, আল-আকসা pাঙ্গেণ এক 
ইhিদ বয্িk ইসরােয়েলর পতাকা 
েবর কের েমেল ধরেল েসখােন 
ইসরােয়িল পুিলেশর কেয়কজন 
সদসয্ তার সেঙ্গ শাnভােব কথা 
বলেত থােকন। পুিলেশর সেঙ্গ 
কথা বলার সময় ওই বয্িk 
িকছুkণ পতাকা pদশর্ন কের তা 
gিটেয় েনন এবং মসিজদ pাঙ্গেণর 
একিদেক চেল যান। ইসরােয়েলর 
এ পতাকািট পিবt sানিটর সেঙ্গ 

ইhিদেদর সংেযাগ বাড়ােত 
েবয়ােদনু র ্যািলর পর pদশর্ন করা 
হেয়েছ। েবয়ােদনু ইhিদর একিট 
েগাষ্ঠী যারা আল-আকসার িনয়ntণ 
িনেত চায়। ইসরােয়িল পতাকা 
উেtালেনর জনয্ তারা ১৪ েম এ 
র ্যািলর আেয়াজন কের।
অনয্িদেক িফিলিsিনরা এ িদবসেক 
নাকাবা বা মহািবপযর্েয়র িদন 
িহেসেব sরণ কের থােকন। এ 
িদেনর ঘটনার মধয্ িদেয় ইসরােয়ল 
সৃিষ্টর েpkাপট ৈতির হেয়িছল।
উেlখয্, আল-আকসা pাঙ্গেণ 
ইসরােয়িলেদর তাণ্ডব িনয়িমত 
ঘটনা। যিদও ইhিদ ধেমর্র িনয়ম 

অনুযায়ী পিবtতার ধারণার কারেণ 
আল-আকসা pাঙ্গেণ ইhিদেদর 
pেবশ িনিষd।
অনয্িদেক গত ৭ অেkাবর েথেক 
িফিলিsিন মুসিলমেদর জুমার 
নামােজও বাধা িদেয় আসেছ 
ইসরােয়িল কtর্পk। তেব তােদর 
বাধার কারেণ অেনেক পুরাতন এ 
নগরীর সড়েক নামাজ আদায় তের 
থােকন।
ইসরােয়িল বািহনীর তাণ্ডব নtন 
নয়। এর আেগও িবিভn সমেয় 
ইসরােয়িলরা মসিজেদ নামাজরত 
অবsায় মুসিlেদর ওপর হামলা 
চািলেয়েছ।

আপনজন েডs: tরেsর 
েpিসেডn িরেসপ তাইেয়প 
এরেদাগান বেলেছন, িফিলিsিন 
সশst েগাষ্ঠী হামােসর এক 
হাজােরর েবিশ েযাdা তার েদেশর 
িবিভn হাসপাতােল িচিকৎসা 
িনেc। এছাড়া ইসরােয়েলর 
িবrেd হামােসর কমর্কাণ্ডেক 
একিট ‘pিতেরাধ আেnালন’ 
িহেসেব অিভিহত কেরেছন িতিন। 
েসামবার িgেসর pধানমntী 
কায়িরয়ােকাস িমতেসাতািকেসর 
সেঙ্গ ৈবঠক েশেষ সংবাদ সেmলেন 
কথা বেলন এরেদাগান। ওই সময় 
এরেদাগান আরও বেলন, িgস 
হামাসেক একিট সntাসী সংগঠন 
িহেসেব েদেখ— যা তােক পীড়া 
েদয়।
তেব পরবতর্ীেত নাম pকাশ না 
করার শেতর্ এক তািকর্স কমর্কতর্া 
জানান, tরেs মূলত ১ হাজােরর 
েবিশ িফিলিsিন িচিকৎসা িনেcন। 
তােদরেক েpিসেডn এরেদাগান 
হামােসর েযাdা িহেসেব ভুল 
েভেবেছন।

এই কমর্কতর্া বেলেছন, েpিসেডn 
এরেদাগান ভুল বেলেছন। িতিন 
বুিঝেয়েছন গাজার ১ হাজার মানুষ 
আমােদর এখােন িচিকৎসা িনেcন, 
হামােসর সদসয্ নয়।
এরেদাগােনর পােশ দাঁড়ােনা 
িgেসর pধানমntী বেলেছন, গাজার 
যুেdর সব িবষেয়র সেঙ্গ িgস ও 
tরs একমত হেত পারেব না। 
তেব গাজায় একিট দীঘর্কালীন 
যুdিবরিতর pেয়াজন এ িবষেয় 
িgস একমত।
tরs ও িgস উভয়ই যুkরাে র 
েনttাধীন সামিরক েজাট নয্ােটার 
সদসয্। তেব একই েজােটর সদসয্ 
হেলও dই েদেশর মেধয্ িবিভn 
িবষয় িনেয় pায়ই উেtজনা ৈতির 
হয়। এসব উেtজনা িনরসেনর 
জনয্ আেলাচনা করেত tরেs 
েগেছন িgেসর pধানমntী।
আেলাচনা েশেষ তািকর্স েpিসেডn 
এরেদাগান জািনেয়েছন, তােদর 
মেধয্ েযসব সমসয্া রেয়েছ েসgেলা 
‘সমাধান অেযাগয্ সমসয্া’ নয়।

হামােসর এক হাজােরর 
েবিশ েযাdা tরেs 

িচিকৎসা িনেc: এরেদাগান

গাজামুখী াক েথেক 
tাণ েফেল িদেc 
ইসরােয়িলরা!

আপনজন েডs: িফিলিsেনর 
অবrd গাজামুখী tাণবাহী াক 
আটেক িদেয়েছ ইসরােয়িল 
িবেkাভকারীরা। শুধু তাই নয়, এ 
সময় তারা াক েথেক খাবােরর 
পয্ােকটgেলা েফেল েদয় এবং 
শেসয্র বয্াগgেলা িছঁেড় েফেল। 
মঙ্গলবার িবিবিসর এক pিতেবদেন 
এ তথয্ জানােনা হেয়েছ।

আপনজন েডs: গাজায় সাত মাস 
ধের অিভযান চালােc ইসরােয়ল। 
েদশিট িফিলিsেনর 
sাধীনতাকামীেদর সংগঠন 
হামাসেক িনমূর্ল না করা পযর্n 
অিভযান চালােনার েঘাষণা 
িদেয়েছ। এমন পিরিsিতেত গাজায় 
পারমাণিবক েবামা েফলার আhান 
জািনেয়েছন মািকর্ন িসেনটর 
িলnেস gাহাম। রািশয়ান 
সংবাদমাধয্ম আরিটর এক 
pিতেবদেন এ তথয্ জানােনা 
হেয়েছ।
মািকর্ন ওই িসেনটর বেলন, 
চলমান অিsেtর যুেd হামােসর 
িবrেd ইসরােয়েলর জয় পাওয়ার 
জনয্ তােদর যা pেয়াজন তাই 
করেত হেব। িতিন বেলন, িঠক 
েযভােব িdতীয়  িবশব্যুেdর সময় 
জাপােনর িহেরািশমা ও 
নাগাসািকেত যুkরাে র 
পারমাণিবক েবামা েফলাও 

নয্য়সঙ্গত িছল।
েরাববার এনিবিস িনউেজর এক 
সাkাৎকাের িতিন বেলন, গাজায় 
েবসামিরক হতাহেতর জনয্ হামাস 
দায়ী। এ যুেd িবজয় অজর্ন না 
হওয়া পযর্n িতিন ইসরােয়লেক 
লড়াই চািলেয় যাওয়ার আhান 
জানান। আর েসটা েয েকােনা 
মূেলয্ই েহাক না েকন।
gাহাম বেলন, পালর্ হারবাের 
হামলার পের যখন আমরা জািত 
িহেসেব জামর্ান এবং জাপািনেদর 
সেঙ্গ যুেd ধব্ংেসর মুেখামুিখ 
হেয়িছলাম, আমরা িহেরািশমা ও 
নাগাসািকেত পারমাণিবক অst 
িদেয় েবামা হামলা কের যুd েশষ 
করার িসdাn িনেয়িছলাম। সুতরাং 
ইসরােয়লেক ইhিদ রা  িহেসেব 
িটেক থাকার জনয্ যা pেয়াজন 
তাই করেত হেব।
িতিন বেলন, ইসরােয়লেক 
(পারমাণিবক) েবামা েদওয়া উিচত 
যােত কের তারা এ যুd েশষ 
করেত পাের। তারা এখােন হারেত 
পাের না।
ইসরােয়েলর কট্টর এই সমথর্ক 
িনজ েদেশর েpিসেডn বাইেডেনর 
তীb সমােলাচনা কেরন। িতিন 
বেলন, ইসরােয়লেক অst েদওয়ার 
বn করা উিচত হয়িন। এ ছাড়া 
গাজায় েবসামিরক pাণহািনর জনয্ 
হামাসেকই দায়ী কেরন। িতিন 
অিভেযাগ কেরন, হামাস 
েবসামিরক নাগিরকেদর মানবঢাল 
িহেসেব বয্বহার করেছ।

গাজায় পারমাণিবক েবামা 
েফলেত বলেলন মািকর্ন িসেনটর

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৩.২৭
১১.৩৮
৪.০৯
৬.১৪
৭.৩২
১০.৫১

েশষ
৪.৫৬

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৩.২৭িম.
ইফতার: সnয্া ৬.১৪ িম.
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ইনসােফর পেk িনভর্ীক কণ্ঠsর

১৯ বষর্, ১৩১ সংখয্া, ২ ৈজষ্ঠয্ ১৪৩১, ৬ িযলকদ, ১৪৪৫ িহজির

ইউেkেনর েগােয়nােদর অনুমান, পূণর্ মাtায় আgাসন শুr 
হওয়ার পর রািশয়ার বয্াপক kয়kিত হেয়েছ বেট, িকnt 
ইউেkেনর অভয্nের বা সীমাn অঞ্চেল এখেনা pcরসংখয্ক 
েসনা pstত রেয়েছ লড়াইেয়র জনয্। ১ বা ২ লাখ নয়, ৫ 
লােখর েবিশ েসনা pstত েরেখেছ মেsা। িsিবটিsর দািব, 

মধয্ রািশয়ায় ‘েসনা িরজাভর্ িডিভশন’ ৈতির করেছ 
রািশয়া। এর আেগ একইভােব েসভার (উtর) নােম rশ 
সামিরক েগাষ্ঠী গঠন কেরিছল মেsা। ওয়ািশংটেনর 

ইনিsিটউট ফর দয্ sািড অব ওয়ােরর জজর্ বয্ােরােসর 
ভাষয্ অনুযায়ী, েসভার হেc ‘grtপূণর্ অপােরশনাল grপ’।

িচন িক ইউেরাপেক ভাগ কের শাসন করেত চায়িচন িক ইউেরাপেক ভাগ কের শাসন করেত চায়
সন গণনা করেল ২০১৯ 

সাল খুব েবিশ িদন আেগর 
ঘটনা নয়। িকnt চীেনর 

েpিসেডn িস িচন িপংেয়র জনয্ 
অবশয্ই এটা িভn যুেগর সূচনা। 
কারণ পাঁচ বছর পর এটা িছল িস 
িচন িপংেয়র pথম ইউেরাপ সফর।
এই পাঁচ বছের িবশব্ েকািভড 
মহামািরর েসই ভয়াবহ অিভjতার 
মুেখামুিখ হেয়েছ। চীেন কেরানা 
ভাইরােসর উৎপিt িনেয় এখেনা 
িকছু রহসয্ রেয়ই েগেছ। এ সমেয় 
িবশব্ ইউেkেন রািশয়ার আgাসনও 
েদেখেছ। রািশয়ার এই আgাসনেক 
েকৗশলগতভােব সমথর্ন িদেয় 
চেলেছ েবইিজং।
এই সবিকছুর মােন হেc, ২০১৯ 
সােল ইউেরােপর েবিশর ভাগ েদশ 
েযভােব চীনেক িবেবচনা করত, 
এখন তােত িভnতা এেসেছ। এই 
পিরবতর্েনর বয্াপাের সজাগ িস িচন 
িপং গত সpােহ খুব সতকর্তার 
সেঙ্গ ইউেরােপ তাঁর সফরসূিচ িঠক 
কেরন। েসাম ও মঙ্গলবার dই িদন 
াn সফেরর পর িতিন হােঙ্গির ও 

ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর সদসয্ নয় 
এমন েদশ সািবর্য়া যান। িস িচন 
িপংেয়র াn সফর সmেকর্ বলা 
হয়, চীেনর সেঙ্গ ােnর বnন 
িdপkীয় সmেকর্র মেডল। আর 
হােঙ্গির ও সািবর্য়া—dই েদশই 
ইউেরােপ চীেনর সমথর্ক।

িস িচন িপং সািবর্য়ােক চীেনর 
‘িনেরট’ বnু বেল pশংসা কেরন। 
dই েদেশর মেধয্ িdপkীয় বািণজয্ 
ও িবিনেয়াগ সmকর্ও বাড়েছ। এর 
মেধয্ সািবর্য়ার বায়ু, েসৗর ও 
পািনিবdয্ৎ pকেl চীেনর ২২০ 
েকািট ডলার িবিনেয়াগও করেছ।
২৭ সদেসয্র ইউেরাপীয় 
ইউিনয়েনর মেধয্ িস িচন িপংেয়র 
সবেচেয় ঘিনষ্ঠ িমt হােঙ্গিরর 
pধানমntী িভkর ওরবান। িতিন 
শুধু চীেনর সেঙ্গ নয়, রািশয়ার 
সেঙ্গ ঘিনষ্ঠ সmকর্ বজায় রাখেত 
মেনােযাগী। ওরবােনর এই অবsান 
অনয্ানয্ সরকার ও রা pধান েথেক 
তাঁেক অেনক েবিশ িভnতা 
িদেয়েছ।
হােঙ্গির সফেরর সময় িস িচন িপং, 
িভkর ওরবানেক sাগত জািনেয় 
বেলন, হােঙ্গির  ইউেরােপ চীেনর 
ৈবdয্িতন গািড়সহ sয়ংিkয় পণয্ 
উৎপাদন ও সরবরােহর মূল হাব।
চীন িনেয় ইউেরাপ মহােদেশ 
সমসামিয়ক েয মতামত, তার 
েথেক সািবর্য়া ও হােঙ্গিরর মতামত 
িভn। ইউেরােপর মূল অবsান 
জানা যায় গত েসামবার ােn 
চীেনর েpিসেডেnর সেঙ্গ সাkাৎ 
করা ইউেরাপীয় কিমশেনর 
েpিসেডn উরসুলা ভন ডার 
েলেনর বkেবয্। চীন িনেয় িতিন 
িড-িরিsং বা ঝঁুিকপূণর্ পেণয্ বািণজয্ 

না করার নীিত েঘাষণা কেরন।
িস িচন িপংেয়র এই সফেরর সময় 
কাকতালীয়ভােব পয্ািরস ও 
েবইিজংেয়র সmেকর্র ৬০ বছর 
পূিতর্ হেয়েছ। িস িচন িপংেক াn 
খুব উষ্ণ অভয্থর্না জািনেয়েছ। 
উরসুলা ভন ডার েলেনর সেঙ্গ িস 
িচন িপংেয়র আেলাচনা হেয়েছ।
িকnt িস িচন িপংেয়র এবােরর 
ইউেরাপ সফেরর রাজৈনিতক 
আবহ, পাঁচ বছর আেগর সফর 
েথেক অেনক েবিশ িভn। পাঁচ বছর 
আেগ িফের যাওয়া যাক। িস িচন 

কেরন। অথর্ৈনিতক ও রাজৈনিতক 
pেশ্ন চীন ও ইউেরাপীয় ইউিনয়ন 
সmেকর্র েয টানােপােড়ন চলেছ, 
তােত এটা অিনবাযর্ িছল।
রাজৈনিতক দৃিষ্টেকাণ েথেক 
িবেবচনা করেল পিশ্চমা িবেশব্র বড় 
অিভেযাগ, িজনিজয়াং pেদেশ 
উইঘুর জনেগাষ্ঠীর বয্াপকভােব 
মানবািধকার লঙ্ঘন করেছ চীন। 
আর অথর্ৈনিতক েpkাপট েথেক 
িবেবচনা করেল, রা ীয় ভtর্িক 
িদেয় চীন তার ইেলকি ক 
যানবাহন, বয্াটাির, েসৗর 

অয্াnr হয্ামn

পয্ােনেলর ‘ভাগাড়’ বানােনার েচষ্টা 
করেছ ইউেরাপীয় ইউিনয়নেক।
এখােনই েশষ নয়। ইউেরাপীয় 
ইউিনয়েনর শীষর্ েনতারা kমাগত 
উেdগ জািনেয় আসেছন েয চীন 
বাইের েথেক ইউেরােপর 
রাজনীিতেত হsেkপ করেছ। 
তাঁরা বলেছন, ইউেরােপ চীন ভাগ 
কেরা ও শাসন কেরা েকৗশল 
িনেয়েছ, যা িকনা মহােদশিটর 
সিmিলত sাথর্ খবর্ করেছ।
ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর পররা  
িবষেয়র pধান েজােসফ েবােরল 

িপংেক গভীর ভােলাবাসায় sাগত 
জািনেয়িছল ইতািল। িজ-৭–ভুk 
েদেশর মেধয্ই ইতািলই pথম 
চীেনর েবl অয্াn েরাডস 
মহাপিরকlনায় sাkর কেরিছল। 
যিদও পিশ্চমা িবশব্ ইতািলর এই 
িসdাnেক তখনই িবতিকর্ত 
বেলিছল। ওয়ািশংটেন াm 
pশাসন ইতািলর সমােলাচনা 
কেরিছল। ইতািলর বতর্মান 
pধানমntী জিজর্য়া েমেলািন ২০২২ 
সােল kমতায় আেসন। গত বছর 
িতিন চীেনর সেঙ্গ cিk বািতল 

এমন অিভেযাগও কেরেছন েয চীন 
ইউেরােপ িবকl ধরেনর 
সরকারবয্বsা pিতষ্ঠার সুেযাগ 
খঁুজেছ। যা–ই েহাক, চীেনর pিত 
ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর নীিত 
sষ্টতই কেঠারতর পেথ হাঁটেছ। 
এমনিক েবইিজং দীঘর্িদন অেপkার 
পর েয বািণজয্ েkেt সমিnত cিk 
সmাদন করেত েপেরিছল, েসটাও 
ইউেরাপীয় পালর্ােমেn 
পুনিনর্রীkেণর জনয্ পাঠােনা 
হেয়েছ। এই cিk আটেক যাওয়ার 
েপছেন মূল উেdেগর জায়গা হেলা 
চীেনর আচরণ। চীন ইসুয্েত 
ইউেরােপ আরও সুদৃঢ় ঐকয্ 
pিতষ্ঠার েচষ্টা চলেলও ২৭িট 
েদশেক একই ছাতার িনেচ আনেত 
রীিতমেতা সংgাম করেত হেc। 
এই িবভাজনেকই সুেযাগ িহেসেব 
িনেc চীন। ইউেরাপ সফের pথম 
পা রােখন ােnর মািটেত।
ইউেkেন আgাসেনর পর েথেক 
রািশয়ার pিত কেঠার অবsান 
িনেলও ােnর েpিসেডn তাঁর 
সাmpিতক বkেবয্ বৃহtর ইসুয্েত 
চীনেক sাগত জািনেয় আসেছন। 
উদাহরণ িহেসেব বলা যায়, গত 
বছর ভন ডার েলেনর সেঙ্গ 
েবইিজং সফেরর সময় এমানুেয়ল 
মােখাঁ িড-িরিsংেয়র বদেল 
ইেকানিমক েরিসেpািসিট বা 
অথর্ৈনিতক েkেt পারsিরক 

সুিবধাদােনর নীিতর কথা বেলন। 
তাইওয়ান pেশ্ন ােnর 
অgািধকােরর জায়গা েথেকও সের 
আেসন িতিন।
একই সফের ভন ডার েলন যখন 
বলেছন, ‘তাইওয়ান pণািলর 
িsিতশীলতা আমােদর sায়ী 
grেtর জায়গা।’ েসই সময় মােখাঁ 
বলেছন, ‘তাইওয়ান আমােদর 
সংকট নয়, ইউেরাপীয়েদর উিচত 
নয় আেমিরকানেদর অনুসরণ না 
করা।’
গত সpােহ চীন ও ােnর 
মধয্কার আেলাচনার িবষয়বst কী 
িছল, েসটা শুধু ইউেরাপ নয়, 
যুkরা ও ঘিনষ্ঠভােব নজের 
েরেখিছল। েpিসেডn েজা বাইেডন 
এক মাস আেগই াn সফরসূিচ 
cড়াn কেরন।
সামিgক েpkাপট িবেবচনায়, িস 
িচন িপং তাঁর গত সpােহর 
ইউেরাপ সফরেক মহামািরর পর 
ইউেরােপর সেঙ্গ সmেকর্র 
grtপূণর্ িবনয্াস বেল আশা 
করেতই পােরন। যা–ই েহাক, 
াn, সািবর্য়া ও হােঙ্গির সফর িছল 

অতয্n আnিরক পিরেবেশ। িকnt 
বাsবতা হেলা, ইউেরােপর সেঙ্গ 
চীেনর বৃহtর ৈমtীর িবষয়িট 
শীতলই েথেক যােব; বরং েসটা এ 
বছর আরও খারাপ হেত পাের।
অয্াnr হয্ামn, লnন skল অব 
ইেকানিমকেসর এলএসই 
আইিডয়ােসর সহেযাগী
আরব িনউজ েথেক েনওয়া, 
ইংেরিজ েথেক অনূিদত

েম

রািশয়ার তীb হামলায় ইউেkেনর রািশয়ার তীb হামলায় ইউেkেনর 
dবর্লতাgেলা উেঠ আসেছdবর্লতাgেলা উেঠ আসেছ

মাস ইউেkেনর জনয্ 
সবেচেয় ভয়াবহ হেয় 
উেঠেছ। rশ েসনারা 
ইউেkেনর ঘুম েকেড় 

িনেয়েছ! উtর খারিকভ অঞ্চেলর 
েভাভচানs শহের গত শুkবার 
তীb েগালাবষর্ণ ও িবমান েবামা 
হামলা চািলেয়েছ rশ বািহনী। 
অথচ েদড় বছেররও েবিশ আেগ 
রািশয়ার দখল েথেক এই অঞ্চল 
মুk কেরিছল ইউেkন। খারিকভ 
হামলায় dই িশশুসহ অnত সাত 
জন িনহত এবং ১৭ জন আহত 
হয়। ধব্ংসstেপর িনেচ আটকা 
পেড় অেনেক। খারিকভ অঞ্চেল 
নtন কের হামলার ঘটনায় sষ্ট 
েবাঝা যায়, বয্াপক শিkমtা িনেয় 
মােঠ েনেমেছ মেsা।
যুkরা  েথেক অstসরঞ্জাম পাওয়ার 
কথা রেয়েছ িকেয়েভর। িঠক এমন 
একিট অবsায় ইউেkেনর 
dবর্লতার সুেযােগর সdয্বহার করার 
েচষ্টা করেছ রািশয়া। এখন পযর্n 
েমাটাদােগ ইউেkেনর দিkণ ও 
পূবর্ অঞ্চেলই সামিরক তtপরতা 
চািলেয় আসিছল মেsা। তেব 
অবsাদৃেষ্ট মেন হেc, এবার নtন 
নtন অঞ্চেল হামলা চালােনার 
কথা ভাবেছ rশ বািহনী।
এই বছর ইউেkেন আnঃসীমাn 
হামলা েবেড়েছ। ফেল 
আnঃসীমাnিনরাপtা ইউেkনেক 
েবশ েভাগােc। অনয্িদেক, 
ইউেkনীয় বািহনীেক একঅেথর্ 
িবিkpভােব লড়াই করেত েদখা 
যােc। rশ বািহনীর tলনায় 
ইউেkনীয় েসনােদর হােত েসভােব 
আিটর্লািরও েনই। িবমান 
pিতরkাবয্বsাও kমশ dবর্ল হেয় 
পেড়েছ। এসব িকছু ছািপেয় 
ইউেkেনর জনয্ মারাtক সমসয্া 
হেয় দাঁিড়েয়েছ ‘েসনাঘাটিত’। 
ইউেkেনর জনয্ িচnার আেরা বড় 
কারণ, আবহাওয়াও বাগড়া িদেc 
িকেয়ভ েসনােদর অপােরশেন। 
শুষ্ক আবহাওয়ার কারেণ তােদর 
dদর্শা চরম পযর্ােয় েপৗঁেছেছ। 
কীভােব? শুকেনা পিরেবেশ rশ 
যািntক ইউিনটgিল সহেজ চলাচল 
করার সুেযাগ পােc। এেত কের 
rশ েসনােদর জনয্ হামলা চালােনা 
সহজতর হেc। সব িমিলেয় 
ইউেkন েয চরম pিতkলতার 
সmুখীন, ইউেkনীয় িডেফn 
ইেnিলেজেnর উপpধান 
েমজর-েজনােরল ভািদম িsিবটিsর 
কথােতই তা sষ্ট েবাঝা যায়। 
সmpিত ইেকানিমsেক িতিন 
বেলেছন, ‘আমরা সব িদক িদেয়ই 
সমসয্ায় পড়িছ। আমােদর কােছ 
েসভােব অstশst েনই। এর মেধয্ 
আবার শুষ্ক েমৗসুম। তারা (রািশয়া) 
এটা েবশ ভােলা কেরই জানত েয, 
এিpল ও েম মাস আমােদর জনয্ 
কিঠন সময় হেব।’
ইউেkেনর েগােয়nােদর অনুমান, 
পূণর্ মাtায় আgাসন শুr হওয়ার 
পর রািশয়ার বয্াপক kয়kিত 
হেয়েছ বেট, িকnt ইউেkেনর 

বড় হামলা চালােনার মেতা 
সkমতা রািশয়ার রেয়েছ।’
সােবক এক ইউেkনীয় কমর্কতর্া 
েnিলেজn bেগ িলেখেছন, 

‘েসনাশিkর ঘাটিতই ইউেkনেক 
েবিশ েভাগােc। েসনার অভােব 
সীমােn বড় ইউিনট েমাতােয়ন 
করেত পারেছ না িকেয়ভ। তাছাড়া 
তtkণাt অstশst পাওয়া dষ্কর 
হেয় পড়েছ।’ এrপ অবsায় 
ইউেkেনর আnঃসীমাnিনরাপtা 
kমশ নাজুক হেয় পড়েছ। অেনক 
িবেশ্লষক মেন কেরন, সীমাn 

আkমণ পিশ্চেমর সুিম অঞ্চল 
পযর্n িবstত করেত চাইেছ রািশয়া। 
রািশয়ার িবেশষ বািহনী িবগত 
কেয়ক মাস ধের অিভযান চািলেয় 
আসেছ এই অঞ্চেল। অথর্াt, rশ 
হামলা িনিশ্চতভােব আেরা বাড়েব 
আগামী িদনgেলােত।
েসভার grেপর মেতা েসনা িরজাভর্ 

অভয্nের বা সীমাn অঞ্চেল এখেনা 
pcরসংখয্ক েসনা pstত রেয়েছ 
লড়াইেয়র জনয্। ১ বা ২ লাখ নয়, 
৫ লােখর েবিশ েসনা pstত 
েরেখেছ মেsা। িsিবটিsর দািব, 
মধয্ রািশয়ায় ‘েসনা িরজাভর্ 
িডিভশন’ ৈতির করেছ রািশয়া। এর 
আেগ একইভােব েসভার (উtর) 
নােম rশ সামিরক েগাষ্ঠী গঠন 
কেরিছল মেsা। ওয়ািশংটেনর 
ইনিsিটউট ফর দয্ sািড অব 
ওয়ােরর জজর্ বয্ােরােসর ভাষয্ 
অনুযায়ী, েসভার হেc ‘grtপূণর্ 
অপােরশনাল grপ’। বয্ােরােসর 
মেত, ‘খারিকভ আkমেণর জনয্ 
েসনা িরজাভর্ িডিভশেন ৬০ হাজার 
েথেক ১ লাখ েসনা pstেতর লkয্ 
িছল মেsার। তেব আমােদর 
ধারণা, অnত ৫০ হাজার েসনা 
pstত রেয়েছন। এেkেt মাথায় 
রাখেত হেব, এর বাইেরও pcর 
েসনাশিk রেয়েছ রািশয়ার।’
নtন ‘েসনা িরজাভর্ িডিভশন’ 
েথেক সাঁেজায়া পদািতক বািহনী 
সীমাn অিতkম কের হামলা 
চালােনার েচষ্টা করেছ বেল জানা 
যােc। এই পদািতক বািহনীর সেঙ্গ 
যিদ অনয্ানয্ অিভজাত ইউিনট 
েযাগ েদয়, তাহেল হামলার 
ভয়াবহতা আেরা বাড়েব আগামী 
িদনgেলােত। ইউেkেনর এক 
িবেশষ বািহনীর সাkাtকােরও 
এমন আভাস পাওয়া েগেছ। ঐ 
বািহনীর বkবয্, ‘সেব শুr! আেরা 

েম মাস ইউেkেনর জনয্ সবেচেয় ভয়াবহ হেয় উেঠেছ। rশ েসনারা ইউেkেনর ঘুম েকেড় িনেয়েছ! 
উtর খারিকভ অঞ্চেলর েভাভচানs শহের গত শুkবার তীb েগালাবষর্ণ ও িবমান েবামা হামলা 
চািলেয়েছ rশ বািহনী। অথচ েদড় বছেররও েবিশ আেগ রািশয়ার দখল েথেক এই অঞ্চল মুk 
কেরিছল ইউেkন। খারিকভ হামলায় dই িশশুসহ অnত সাত জন িনহত এবং ১৭ জন আহত হয়। 
ধব্ংসstেপর িনেচ আটকা পেড় অেনেক। খারিকভ অঞ্চেল নtন কের হামলার ঘটনায় sষ্ট েবাঝা 

যায়, বয্াপক শিkমtা িনেয় মােঠ েনেমেছ মেsা। িলেখেছন িটম িলsার।

িডিভশেনর েগাটা খারিকভ শহর 
আkমণ ও দখল করার সkমতা 
েনই। অথর্াt, সmবত অনয্ েকােনা 
লkয্ িনেয় এেগােc rশ বািহনী। 
বয্ােরাস মেন কেরন, ইউেkনীয় 
বািহনীেক েদােনs েথেক খারিকভ 
অঞ্চেল সের েযেত বাধয্ করার 
জনয্ই এই হামলা। বয্ােরাস মেন 
কেরন, rশ েসনারা ইউেkনীয় 
বািহনীেক দলছুট কের তা েথেক 
সুেযাগ ৈতির কের িনেত চাইেছ। 
িবেশষ কের েদােনs অঞ্চল 
পুেরাপুির ফাঁকা করার িমশন িনেয় 

অgসর হেc তারা, যা রািশয়ার 
এই বছেরর অনয্তম অপােরশনাল 
pয্ান।’
সাmp্রিতক সমেয় রািশয়া েযভােব 
আnঃসীমাn আkমণ চালােc, 
তােত sষ্ট েবাঝা যায়, ইউেkনীয় 
ইউিনটgেলার pিতেরাধ েভেঙ 
িদেত মিরয়া মেsা। খারিকভ 

অঞ্চেল েবশ কেয়ক মাস ধের rশ 
আkমণ sিগত িছল, িকnt 
েসখােনই নtন কের হামলার ঘটনা 
ঘটেছ। এর অথর্, ইউেkেনর 
অভয্nের েkমিলন ‘বাফার েজান’ 
ৈতির করার িচnা কের থাকেত 
পাের। এরপর হয়েতা-বা অনয্ানয্ 
শহরেকও টােগর্ট করেব rশ 
বািহনী। খারিকেভ যা ঘটেছ, তা 
েকােনা িবিcn ঘটনা নয়। এর মধয্ 
িদেয় ইউেkেনর সামিরক dবর্লতা 
pকােশয্ আনেছ মেsা। এভােব 
আkমণ বাড়ােনার মধয্ িদেয় 
ইউেkেনর dইিট grতর dবর্লতা 
pকাশ পায়—এক. েসনা ঘাটিত; 
এবং dই. িবিkp িবমান 
pিতরkাবয্বsা। পিশ্চমা সহায়তা 
ইউেkেনর হােত েপৗঁছােনার 
আেগই রািশয়া তিড়ঘিড় কের 
িকেয়েভর এ dই dবর্লতা কােজ 
লাগােc।
ইউেkেনর এক েসনা গত সpােহ 
ইউেkনীয় েটিলিভশনেক 
বেলিছেলন, rশ েসনারা 
kীpেবেগ অgসর হেcন। তারা 
pcর পিরমাণ েসনা ও অst মজুত 
কেরেছন। সুিবশাল rশ পদািতক 
বািহনী িদনরাত আkমণ করেছ। 
বড় ও েছাট েছাট দেল ভাগ হেয় 
আkমণ চালােc তারা।’
বয্ােরাস মেন কেরন, ইউেkেনর 
pিশিkত েসনাঘাটিত েতা আেছই, 
এর পাশাপািশ ইউেkেনর 
আকাশসীমা rশ েসনেদর জনয্ 

অভয়ারণয্ হেয় পেড়েছ। এই 
অবsায় মািকর্ন যুkরাে র আেরা 
দূরপাlার িবমান pিতরkা সmদ 
সরবরাহ করা একাn জrির। rশ 
িবমান আটকােনার জনয্ এটা 
অেনক েবিশ জrির।
মািকর্ন যুkরা  শুkবার ৪০০ 
িমিলয়ন মািকর্ন ডলােরর িবমান 
pিতরkা যুdাst এবং অনয্ানয্ 
অেstর পয্ােকজ েঘাষণা কেরেছ 
বেট, িকnt এতটুkই যেথষ্ট নয় 
বেলই মেন হেc। বরং আেরা 
অেনক িকছুর pেয়াজন পড়েব। তা 
না হেল pিতরkাবয্বsার অভােবর 
কারেণ ইউেkেনর kয়kিত আেরা 
জিটল আকার ধারণ করেব। সহজ 
কের বলেল, rশ বািহনীর tলনায় 
ইউেkনীয় বািহনী বয্াপকভােব 
েপছেন পেড় যােব।
একটা উদাহরণ িদেলই িবষয়টা 
পিরষ্কার হেব। kাসনেহািরভকােত 
ইউেkনীয় ইউিনটgেলা িবগত 
কেয়ক মাস ধের অয্াপাটর্েমn 
িবিlং এবং একিট ইেটর 
কারখানােক pিতরkামূলক 
অবsান িহেসেব বয্বহার কের 
আসিছল। এই অবsান লkয্ কের 
rশ েসনারা হামলা চালােল তা 
ধূিলসয্াt হেয় যায় খুব সহেজই। 
এক rশ সামিরক bগার দািব 
কেরেছন, rশ আিটর্লাির ফায়ােরর 
মুেখ ইউেkনীয় েসনােদর এই 
আ য়েকnd ধব্ংসstেপর িনেচ চাপা 
পেড় েগেছ। ইউেkনীয় বািহনী 
কতটা pিতরkাহীনতায় ভুগেছ, তা 
বুঝেত আর অসুিবধা হওয়ার কথা 
নয়।
এমন একিট পিরিsিতেত 
ইউেkেনর েpিসেডn ভেলািদিমর 
েজেলনিsসহ সংিশ্লষ্ট ইউেkনীয় 
কমর্কতর্ারা ‘সিkয় ও যুতসই’ 
pিতরkাবয্বsার দািব জািনেয় 
আসেছন। লk করেল েদখা যােব, 
এ িনেয়ই তারা েবিশ কথা বলেছন। 
rশ হামলা েঠকােনার জনয্ আেরা 
ভােলা ও শিkশালী ‘িবিlং bক’ 
তথা pিতরkামূলক dগর্ িনমর্ােণর 
ওপর েজার িদেcন।
েজেলনিs সmpিত েজার িদেয় 
বেলেছন, ‘আমরা তােদর (rশ 
েসনা) থামােত সkম হব, যখন 
পযর্াp সাহাযয্ আসেব আমােদর 
হােত। তেব sীকার করেত হয়,  
পিরিsিত সিতয্ই কিঠন।’ এরকম 
একিট অবsায় েজেলনিs দািব 
কেরেছন, ‘এখন পযর্n েয সহায়তা 
এেসেছ, তা পযর্াp নয়। drত ঘুের 
দাঁড়ােনার জনয্ আমােদর আেরা 
িকছু দরকার।’
চলমান ইউেkন যুd িনেয় বয্ােরাস 
িকছু grtপূণর্ কথা বেলেছন। 
তার মেত,  rশ েসনারা সমেয়র 
অেপkায় িছল। মােঝ েবশ িকছু 
িদন দম েমের িছল rশ বািহনী। 
তেব আবারও বড় পিরসের 
আkমণ শুr কেরেছ তারা। এর 
অথর্, rশ েসনারা লড়াই করেত 
pstত। ফেল ইউেkনীয় 
বািহনীেকও pstিত িনেয় মােঠ 
নামেত হেব।’
মািকর্ন পদেkেপর ধীরগিতর 
কারেণই েয যুেd িপিছেয় পড়েছ 
িকেয়ভ, তােত েকােনা িdমত েনই। 
এ িনেয় নানা আেলাচনা-
সমােলাচনা েশানা যায়। এেত কের 
েয নানা ধরেনর সংশেয়র সৃিষ্ট 
হেc, েস কথা বলাই বাhলয্।
েলখক: আnজর্ািতক িনরাপtা 
িবেশ্লষক
িসএনএন েথেক অনুবাদ

িব
গণতnt

শব্বয্বsা যখন dবর্ল হইয়া পেড় এবং পরাশিkেদর মেধয্ 
ৈতির হয় বড় ধরেনর িdধাdnd, তখন েদেশ েদেশ েদখা যায় 
যুdিবgহ ও অিsরতা। এমন অবsায় গণতেntর 
pিতবnকতা বা সংকট থািকেব না—তাহা হইেত পাের না। 

তেব ইহার মেধয্ও বতেসায়ানা, মিরশাস, েসেনগাল, নাইেজিরয়া, 
িতউিনিসয়া, দিkণ আি কাসহ আি কার অnত ১১িট েদেশ 
গণতািntক অgযাtা আশাবয্ঞ্জক। কারণ এই সকল েদেশ িনবর্াচিন 
বয্বsা kমশ শিkশালী হইয়া উিঠেতেছ। মানুষ তাহার গণতািntক 
অিধকােরর বয্াপাের েসাcার হইেতেছ। এই সকল েদেশর অিধকাংেশর 
sাধীনতা লাভ বা গণতেntর বয়স েয খুব েবিশ, তাহা নেহ। িবেশব্র 
হতাশাজনক পিরিsিতেতও আি কার এই েদশgিলেত গণতেntর 
সাফলয্ েদিখয়া আমরা যারপরনাই খুিশ; িকnt এিশয়া ও লয্ািটন 
আেমিরকার উnয়নশীল অেনক েদেশ গণতেntর অবনমন হইেতেছ 
dঃখজনকভােব। এমনিক পৃিথবীর সবর্বৃহt গণতািntক েদেশর অবsাও 
খুব েবিশ আশাpদ নেহ। এই সকল েদেশ মানবািধকার, আইেনর 
শাসন, মতpকােশর sাধীনতা এবং িনবর্াচন কিমশন, িবচার িবভাগ, 
পুিলশ িবভাগসহ িবিভn রা ীয় ও সাংিবধািনক pিতষ্ঠান পিড়েতেছ 
hমিকর মুেখ।
tতীয় িবেশব্র িবিভn েদেশ জাতীয় বা sানীয় পযর্ােয় েযই সকল 
িনবর্াচন অনুিষ্ঠত হইেতেছ, েসইখােন ঘিটেতেছ নানা অpতয্ািশত 
ঘটনা। িনবর্াচনেক েকnd কিরয়া hমিক-ধমিক, েবামাবািজ, মারামাির, 
হানাহািন, হাতাহািত, খুনাখুিন, বুথ বা েকnd দখল, এেজnেক বািহর 
কিরয়া েদওয়া ইতয্ািদ েযইভােব বািড়য়া চিলয়ােছ তাহােত আমরা 
উিdg। েভাট িদেত বাধা বা pিতপেkর উপর পিরকিlত হামলার 
মাধয্েম িনবর্াচিন পিরেবশেক pভািবত ও িবষাk কিরবার এই হীন 
েচষ্টা িনnনীয়। অবাধ, সুষ্ঠু ও শািnপূণর্ভােব েভাট gহণ ও kমতার 
হsাnর বয্তীত গণতnt ফলpসূ হইেত পাের না; িকnt যখন pাথর্ী ও 
তাহার সমথর্কেদর িবrেd িমথয্া, িভিtহীন ও সাজােনা মামলা িদয়া 
আটকােনার েচষ্টা করা হয়, তাহােদর ঘরবািড় ও এলাকায় থািকেত 
েদওয়া হয় না, িনবর্াচেনর পূেবর্ ও পের তাহােদর উপর 
নয্kারজনকভােব হামলা করা হয়, িনবর্াচিন অিফস এবং ঘরবািড় ও 
বয্বসায়-বািণজয্েকnd ভাঙcর করা হয় বা অিgসংেযাগ করা হয়, অৈবধ 
অেথর্র ছড়াছিড় চেল, তখন সাধারণ েভাটারেদর অসহায়t pকাশ করা 
ছাড়া আর িকছুই থােক না। সবচাইেত dঃখজনক হইল, এই সকল 
অপকেমর্র পরও অেনক েkেt িনবর্াচন কিমশন, sানীয় pশাসন, 
আইনশৃঙ্খলা রkাকারী বািহনী এমনিক sশর্কাতর িবভােগর পk 
হইেত েকােনা কাযর্কর বয্বsা gহণ করা েতা হয়ই না, বরং অেনক 
সময় অপরাধীেদর পkাবলmন করা হয়। এই পিরিsিত েমােটও কাময্ 
নেহ।
েযই সকল েদেশ এই সকল অনয্ায় ও অপকমর্ কিরয়া kমতাসীনরা 
পার পাইয়া যাইেবন বিলয়া মেন কেরন, তাহারা আসেল েবাকার sেগর্ 
বসবাস কিরেতেছন। তাহারা সামিয়কভােব লাভবান হইেলও ইিতহাস 
তাহােদর কখেনা kমা কিরেব না। এইভােব একিট pজn বা জািতেক 
েধাঁকা েদওয়া যাইেত পাের; িকnt একিদন িঠকই সিঠক ইিতহাস বািহর 
হইয়া আিসেব। তখন িবচার-িবেশ্লষণ কিরয়া েদখা যাইেব, তাহারা েদশ 
ও জািতর কী সবর্নাশ ও kিত কিরয়ােছন! েছাট ও বড় িনবর্াচিন 
বয্বsােক তাহারা ধব্ংস কিরয়া িদয়ােছন। শুধু তাহাই নেহ, তাহারা েয 
উnয়ন ও pবৃিdর কথা বিলেতন, তখন েদখা যাইেব তাহা িমথয্ার 
েবসািত ছাড়া আর িকছুই িছল না। িবিভn সরকাির pকl কাটছাঁট, 
িঠকমেতা িবল বা অথর্ িদেত না পারা, েদিশ-িবেদিশ ঋণ পিরেশাধ 
কিরেত না পারা ইতয্ািদর গl পিড়য়া পরবতর্ী pজn িবিsত হইেবন। 
তাহারা েদিখেত পাইেবন রাজনীিত, অথর্নীিত, সংskিতসহ সকল 
িকছুেত েসই সময় িছল একধরেনর sিবরতা।
অতএব, ইিতহাস হইেত িশkা gহণ কিরয়া আমােদর গণতnt রkা ও 
ইহার িবকােশ িনরnর কাজ কিরয়া যাইেত হইেব। কথায় বেল 
:অিতচালােকর গলায় দিড়। গণতntেক নসয্াt কিরয়া অিতচালােকর 
পিরণামও একই হইেত বাধয্, ইহােত েকােনা সেnহ নাই। এই জনয্ 
অথর্নীিতিবদ অমতর্য্ েসন তাহার ‘েডেভলপেমn অয্াজ ি ডম’ gেn 
উnয়েনর জনয্ গণতেntর pেয়াজনীয়তা উপলিb কিরয়ােছন মেমর্ 
মেমর্। সকেলর জনয্ সমান সুেযাগ ৈতির কিরেত হইেল গণতnt ছাড়া 
তাহা সmব নেহ।
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িসেজাে িনয়া একিট জিটল 
মানিসক েরাগ। অjতা ও 
kসংsােরর কারেণ আkাn েরাগীর 
উপসগর্-লkণgেলােক িজন-পিরর 
আছর, জাdেটানা, আলগা, বাতাস, 
বাণ, পােপর ফল ইতয্ািদ মেন 
কেরন অেনেক। ফেল ওঝা-
কিবরািজ, ঝাড়-ফঁুেকর মেতা 
অpেয়াজনীয় অপিচিকৎসা েথেক 
শুr কের েরাগীেক িচিকৎসার 
নােম নানা ববর্র উপােয় িনযর্াতেনর 
ঘটনাও ঘেট। pkতপেk 
িসেজাে িনয়া েরােগর িবjানসmত 
আধুিনক িচিকৎসা রেয়েছ।
উপসগর্
েরাগাkাn বয্িkরা নানা ধরেনর 
উdট ও াn িবশব্াস লালন কেরন। 
উপযুk িভিt বা pমাণ ছাড়াই 
তাঁরা মানুষজনেক সেnহ কেরন। 
তাঁর অথর্-সmিt েকউ িনেয় 
িনেc, kিত করেছ, ষড়যnt 
করেছ, পেথ অনুসরণ করেছ, তাঁর 
মেনর কথা েজেন যােc, তাঁেক 
িনয়ntণ করেছ—এ রকমটাই তাঁরা 
িবশব্াস কেরন। অেনেক গােয়িব 
আওয়াজ েশােনন বা জাgত 
অবsায়ই এমন িকছু েদেখন বা 
েশােনন, যা অনয্ েকউ েদখেত পায় 
না বা শুনেত পায় না।
অেনেক অdত আচরণ কেরন, 
েযমন—েলাকজেনর সামেনই উলঙ্গ 

মানিসক েরাগ িসেজাে িনয়ার 
িচিকৎসায় যা করণীয়

হেয় যাওয়া, েনাংরা কাপড় পরা, 
সব সময় অপিরষ্কার থাকা, ময়লা-
েনাংরা ঘাঁটা, অকারেণ সিহংস 
হওয়া, উেdশয্িবহীনভােব 
চলােফরা ইতয্ািদ। অেনেক 
অসংলg কথাবাতর্া বেলন। তেব 
িবিcnভােব বা সামিয়কভােব 
েকােনা উপসগর্ থাকেলই তাঁেক 
িসেজাে িনয়ায় আkাn বলা যােব 
না। িনিদর্ষ্ট সময় ধের িনিদর্ষ্ট িকছু 
উপসগর্-লkণ ৈদনিnন 
জীবনযাপনেক বয্াহত করেল 
তেবই েরােগর বয্াপাের িনিশ্চত 
হওয়া যােব।
কারণ
অনয্ানয্ মানিসক েরােগর মেতাই 
িসেজাে িনয়া েরাগিটরও েকােনা 
িনিদর্ষ্ট কারণ বলা যায় না। তেব 
এই েরােগ বংশগিতর উেlখেযাগয্ 
pভাব রেয়েছ। যাঁেদর মা-বাবা, 

ভাই-েবান, দাদা-দািদ, নানা-নািন, 
চাচা-ফুফু, মামা-খালা—এমন 
িনকটাtীয়েদর িসেজাে িনয়ার 
ইিতহাস আেছ, তাঁেদর এই েরােগ 
আkাn হওয়ার ঝঁুিক েবিশ। 
আkাn বয্িkেদর মিsেষ্ক 
েডাপািমন, েসেরােটািননসহ িবিভn 
রাসায়িনেকর তারতময্ েদখা যায়। 
এ ছাড়া জnকালীন জিটলতা, 
েনিতবাচক ঘটনাবhল ৈশশব, 
িনযর্াতেনর িশকার হওয়া, 
বাstcয্িত, ধূমপান, মাদকাসিk 
pভৃিতর সেঙ্গ এই েরােগর সmকর্ 
রেয়েছ।
মানিসক চােপর েকােনা ঘটনা, 
েযমন—পরীkা, চাকিরcয্িত, িpয় 
কােরা মৃtয্ pভৃিতর পর ঝঁুিকপূণর্ 
বয্িkর মােঝ এই েরােগর লkণ 
েদখা িদেত পাের।
িচিকৎসা

আপনজন েডs: বয়স বাড়েল 
বাধর্েকয্র লkণgেলা বাড়েত 
থােক। এর েকােনা বয্িতkম েনই। 
িকnt িঠক েকান বয়েস েপৗঁেছােল, 
তােক বৃd বা বৃdা বলা েযেত 
পাের? এই pেশ্নর উtর জােনন 
িক? উtরিট আপনােক চমেক 
িদেত পাের।
বাধর্কয্ েকান বয়েস শুr হয়, এিট 
িনেয় হােল একিট গেবষণা 
কেরিছল জামর্ািনর বািলর্ন শহেরর 
হামেবাl ইউিনভািসর্িট। তােদর 
গেবষণায় উেঠ এেসেছ বাধর্েকয্র 
pkত বয়স। অথর্াৎ িঠক কত বছর 
েপেরােনার পের কাউেক বুড়া বা 
বুিড় বলা েযেত পাের, তার 
িবjানসmত গেবষণা হেয়িছল 
এখােন।
বাধর্েকয্র েবশ কেয়কিট লkণ 
রেয়েছ। এর মেধয্ েযমন আেছ 
শরীেরর উপর নানা ধরেনর 
pভাব। েতমনই রেয়েছ মেনর 
উপেরও pভাব। বাধর্কয্ েকােনা 
বয়স েথেক শুr হয়, তা েবাঝার 
জনয্ হামেবাl ইউিনভািসর্িটর পk 
েথেক সাহাযয্ েনয়া হয় sয্ানেফাডর্ 
ইউিনভািসর্িট, ইউিনভািসর্িট অব 
লুেkমবাগর্ এবং িgফসওয়াl 
ইউিনভািসর্িটর মেনািবদয্া িবভােগর 
চালােনার সমীkার। েসখান েথেকই 
একিট িসdােn েপৗঁেছেছন 
গেবষকরা।
এই গেবষণার ফল pকািশত 
হেয়েছ ‘সাইেকালিজ এবং বাধর্কয্’ 
নামক জানর্ােল। েসখান েথেক 

জানা িগেয়েছ, এই পরীkার জনয্ 
নানা সমেয় জnােনা ১৪ হাজার 
৫৬ জনেক েবেছ েনয়া হেয়িছল। 
তােদর শরীেরর নানা kমতার 
পাশাপািশ মানিসক গড়েনর 
উপেরও সমীkা চালােনা হেয়েছ। 
আর েসখান েথেকই িসdােn 
েপৗঁেছেছন িবjানীরা।
েদখা েগেছ, গত কেয়ক দশেক 
িচিকৎসািবjােনর উnিতর কারেণ 
মানুেষর গড় আয়ু েযমন েবেড়েছ, 
েতমন িপিছেয় েগেছ বাধর্েকয্র 
বয়সও। অথর্াৎ আজ েথেক ২০ 
বছর আেগ েকােনা মানুষেক েয 
বয়েস এেস বাধর্েকয্ pেবশ করা 
বেল মেন হেতা। এখন আর 
বাধর্েকয্ pেবেশর বয়স েসিট েনই, 
বরং তার েথেক অেনক েবেড় 
েগেছ। েসই বয়সিট এখন কত?
গেবষণার ফল বলেছ, কেয়ক দশক 
আেগও ৬৭ বছরেক েমাটামুিট 
বাধর্েকয্র বয়স বেল ধরা েযত। 
িকnt এখন েমােটও তা নয়। বরং 
এখন বাধর্েকয্ পা রাখার গড় বয়স 
৭৬.৮ বছর। নারী এবং পুrেষর 
মেধয্ িবচার কের গড় করেল এই 
বয়সিট আেস।
িবjানীেদর বkবয্, শরীর েযমনই 
থাক না েকন বাধর্েকয্র সেঙ্গ মেনর 
গভীর েযাগ আেছ। যারা খুব 
অথর্কেষ্ট িদন কাটান, বা যারা 
একািকেt েভােগন— তােদর েkেt 
বাধর্েকয্র লkণgিল অনয্েদর 
tলনায় একটু আেগই চেল আসেত 
পাের।

আপনজন েডs: উপকারী গাছ 
অজুর্নেছালা একিট বষর্জীবী 
উিdদ। এর ৈবjািনক নাম Cicer 
arietinum। েলgিমেনািস বা 
কালাই পিরবােরর বষর্জীবী গাছ। 
এিট েpািটেন সমৃd। েছালার গাছ 
২০ েথেক ৫০ েসিম পযর্n লmা 
হয়, তেব ১ িমটার পযর্n লmা হেত 
পাের।
েছালার কােণ্ডর dইপােশ পালেকর 
মেতা পাতা থােক। একিট 
বীজপেt dই েথেক িতনিট কের 
ডালবীজ থােক। ফুলgেলা সাদা, 
বা কখনও কখনও লালেচ নীল 
রেঙর হয়। kাnীয় বা উপkাnীয় 
জলবায়ু ও বাৎসিরক ৪০০ 
িমিলিমটার বা তার েবিশ বৃিষ্টপাত 
েছালাগােছর sাভািবক ফলেনর 
জনয্ জrির। েছালা মূলত dই 
ধরেনর - েদশী েছালা এবং কাবুিল 
েছালা।
sাsয্কর খাবার িহসােব েছালা বা 
বুেটর েবশ সুনাম। এটা 
মুখেরাচকও বেট। শিk েদয়। মাচর্ 
মােস েছালার ফুল হয় এবং জুন 
মােস তা েথেক ফল হয়। েছালা 
বাংলােদশ সহ মধয্pাচয্, পিশ্চম 
এিশয়া, ভারতীয় উপমহােদেশ, 
ইরান, িচিল ও েমিkেকােত এর 
চাষ করা হেয় থােক। েছালা 
খাওয়ার পাশাপািশ ঔষধ িহেসেবও 
বয্বহার করা হেয় থােক।

পুিষ্টgণ:
েছালা খুবই পুিষ্টকর। কারণ েছালায় 
েpািটন, কােবর্াহাইে ট ও ফয্াট 
ছাড়া েছালায় আরও আেছ িবিভn 
িভটািমন ও খিনজ লবণ।
েছালার sাsয্ উপকািরতা:
১. শব্াসকষ্ট হেল েখাসাসহ েছালা 
েসd পািন pিতিদন এক কাপ কের 
পান করেল উপকার পাওয়া যায়।
২. েকােনা কারেণ শরীেরর শিk 
কেম যােc তাহেল pিতিদন 
েছালার ছাt খাওয়ার অভয্াস কের 
tলুন উপকার পােবন।
৩. দাঁেতর মাির ফুেল েগেল েছালা 
েসd কের েসই পািন িদেয় kলkিচ 
করেবন েদখেবন বয্থা কেম েগেছ।
৪. যিদ বদহজম হয়, বুক jালা 
কের ও পায়খানা পিরষ্কার না হয় 
তাহেল েছালা শাক েবেট িনেয় তার 
সােথ আধ gাম িবট লবণ cণর্ 
িমিশেয় েখেল উপকার পাওয়া 
যায়।
৫. bণ বা েমছতা হেল িকছু েছালা 
িভিজেয় েসই েছালা েবেট িনেয় 
pিতিদন েমেখ বয্বহার করেল 
উপশম পাওয়া যােব।
৬. েছালা িনয়িমত েখেল hd েরাগ 
েথেক তােদর মৃtয্র ঝঁুিক ৪৯ 
শতাংশ কেম যায়।
৭. িনয়িমত েছালা েখেল েকালন 
কয্াnার এবং েরkাল কয্াnার এর 
ঝঁুিক কম থােক।

েকােনা বয্িkর আচরেণ েরাগী বেল 
সেnহ হেল েরাগ িনণর্েয়র জনয্ 
সাইিকয়াি েsর শরণাপn হওয়া 
উিচত। মূলত 
অয্ািnসাইেকািটকজাতীয় ওষুধ 
মুেখ েসবন বা ইনেজকশেনর 
মাধয্েম pেয়াগ কের এই েরাগ 
িনয়ntণ করা সmব। এই েরােগ দীঘর্ 
েময়ােদ ওষুধ েসবন করেত হয়। 
েদখা যায়, িকছুিদন ওষুধ েসবেনর 
পর উপসগর্ কেম েগেল েরাগী বা 
তাঁর আtীয়-sজন িচিকৎসেকর 
পরামশর্ ছাড়াই ওষুধ বn কের 
েদন। ফেল িচিকৎসা সিঠক হয় না 
এবং িকছুিদন পর েরাগ িফের 
আেস। েরাগীেক ওষুধ েসবন 
করােনা েগেল বািড়েত েরেখই 
িচিকৎসা সmব।

অlারেনিটভ েমিডিসন

আপনজন েডs: েবল (Wood 
apple) একিট কণ্টকাকীণর্ বৃk। 
এর ৈবjািনক নাম Aegle 
marmelos Correa। Rutaceae 
েগােtর মাঝাির আকােরর বৃk 
Aegle marmelos-এর সাদােট 
েগালাকার ফল।
েবল অতয্n পুিষ্টকর আর উপকারী 
ফল। কাঁচা পাকা dিটই সমান 
উপকারী। েবল গাছ ২৫- ৩০ ফুট 
উcতাসmn িtপtযুk বh 
শাখাpশাখা যুk। gীষ্মকােল এর 
পাতা ঝেড় যায়। ফুল ঈষৎ 
আভাযুk েশব্তবণর্, েছাট েবাঁটায় 
অবিsত। ফল বড়, েগালাকার ও 
বhবষর্বীজযুk। ফল েম মােস হয়, 
পেরর বছর মাচর্- এিpল মােস 
পােক।
েবেলর ফুেল িমিষ্ট গn আেছ। ফল 
বড়, েগালাকার, শk েখাসািবিশষ্ট। 
ফেলর িভতের শাঁস ৮-১৫িট 
েকায়া বা খেণ্ড িবভk থােক। 
pিতিট ভােগ বা খেণ্ড চটচেট 
আঠােরা সােথ অেনক বীজ েলেগ 
থােক। কাঁচা ফেলর রং সবুজ, 
পাকেল হলেদ হেয় যায়। িভতেরর 
শাঁেসর রং হেয় যায় কমলা বা 
হলুদ। পাকা েবল েথেক সুগn েবর 
হয়। পাকা েবল গাছ েথেক ঝের 
পেড়। গাছ যখন েছাট থােক তখন 
তােত অেনক শk ও তীk কাঁটা 
থােক। গাছ বড় হেল কাঁটা কেম 
যায়। এই ফেলর েখাসা কােঠর মত 

েবেল আেছ মূলয্বান 
রাসায়িনক উপাদান

শk। েবল খাওয়া ছাড়াও নানা 
েরােগর ঔষধ িহেসেব বয্বহার করা 
হয়।
রাসায়িনক উপাদান:
েবেল রেয়েছ pcর পিরমােণ 
িভটািমন িস, এ এবং কয্ালিসয়াম, 
ফসফরাস ও পটািসয়ােমর মেতা 
মূলয্বান পুিষ্ট উপাদান। এেত আেরা 
রেয়েছ pcর পিরমােণ েশব্তসার, 
কয্ােরািটন, িভটািমন িব কমেpk 
ও েলৗহ রেয়েছ। যার ফেল িবিভn 
সমসয্া িনয়ntেণ থােক।
েবেলর উপকািরতা:
১. েবেলর শরবত হজম শিk 
বৃিdেত সাহাযয্ কের এবং 
েকাষ্ঠকািঠেনয্র সমসয্া দূর কের।
২. েবেল থাকা িভটািমন ‘িস’ 
েদেহর েরাগ pিতেরাধ kমতােক 
কের শিkশালী কের।
৩. ডায়িরয়া ও আমাশয় হেল কাঁচা 
েবল আgেন পুেড় আেখর gেড়র 
সােথ িমিশেয় েখেল উপকার 
পাওয়া যায়।
৪. পাঁকা েবেলর শরবত েখেল অশর্ 
েরােগ উপকার পাওয়া যায়।
৫. েবল পাতা েবেট মুেখর bেণ 
লাগােল drত উপশম হয়।
৬. jের েবিশ pলাপ করেল েবল 
পাতা েবেট মাথায় pেলপ িদেল 
উপকার হয়।
৭. গােয় dগর্n হেল েবল পাতার 
রস গােয় মাখেল dগর্n দূর হয়।

েpািটেন সমৃd েছালার 
নানা উপকািরতা

আপনজন েডs: তীb গরেমর 
কারেণ pায় মানুেষরই ঘােমর সেঙ্গ 
েয সমসয্া েদখা েদয় তা হেলা 
ঘামািচ। এিদেক আমােদর শরীের 
ঘােমর কারণ িহেসেব িবেশষjরা 
বেলন, শরীরেক ঠাnা রাখেত 
tেকর েলামkেপর েভতর েথেক 
ঘাম েবিরেয় আেস। ঘােমর মাধয্েম 
শরীর েথেক দূিষত পদাথর্ েবর হেয় 
যায়। আর এ সময় ঘােম থাকা 
লবেণর জনয্ েকােনা কারেণ 
েলামkপ যিদ আটেক যায় তখনই 
ঘাম শরীর েথেক েবর হেত না 
েপের tেক ঘামািচর সমসয্া সৃিষ্ট 
কের।
আকাের েছাট হেলও এর cলকািনর 
যntণা অেনেকই সহয্ করেত পােরন 
না। আর তাই তীb গরেম যিদ 
আপিনও ঘামািচর যntণায় েভােগন 
তাহেল এ সমসয্া েথেক drত 
মুিkর জনয্ েমেন চলেত পােরন 
িকছু িবেশষ িটপস।
(১) ঘাম হেল সেঙ্গ সেঙ্গ তা 
েতায়ােল বা rমাল িদেয় মুেছ 
িনন। েকননা েবিশkণ ঘাম শরীের 
থাকেল তা tেক ঘামািচর সমসয্া 
সৃিষ্ট কের। তেব এেkেt অবশয্ই 
ঘেষ ঘাম মুছেবন না। 
আলেতাভােব ঘাম মুছেত হেব।
(২) ঘামািচ সমসয্া েথেক মুিk 
েপেত pিতিদন dবার েগাসল করার 
অভয্াস কrন। েগাসেল বয্বহার 
কrন কম kারযুk ও অয্ািn 

গরেম ঘামািচর যntণা? drত মুিkর জনয্ করণীয়

বয্াকেটিরয়ালসমৃd সাবান।
(৩) tেকর সুরkায় 
অয্ািnেসপিটক েলাশনও বয্বহার 
করেত পােরন।
(৪) ঘামািচ েথেক দূের থাকেত 
েগাসেলর পািনেত িভিজেয় রাখুন 
িনমপাতা।
(৫) ঘামািচর ওপর ঘৃতkমারী বা 
অয্ােলােভরা, িনম পাতার রস 
েমেখ ১০ িমিনট পর ধুেয় েফলেত 
পােরন।

(৬) tেক ঘামািচ েদখা িদেল তা 
কখেনাই ঘষেবন না। বয্বহার 
করেবন না পাউডারও। িবেশষjরা 
বলেছন, ঘামািচেত cলকািনর 
সমসয্া আেরা বািড়েয় েদয় 
পাউডার। এেত েলামkপ আেরা 
আটেক িগেয় িহেত িবপরীত হয়। 
তাই এ সমসয্া সমাধােন আkাn 
sােন বরফ ঘষেত পােরন।
(৭) পিরcn থাকা ঘামািচ 
কমােনার সবেচেয় ভােলা উপায়। 

আkাn sান সব সময় পিরষ্কার 
রাখুন এবং িদেন dইবার েপাশাক 
পিরবতর্ন কের নtন ও পিরcn 
েপাশাক পrন।
(৮) ঘামািচর যntণা েথেক মুিkেত 
গরেম িঢেলঢালা সুিতর েপাশাক 
পrন। েলবুর পািন, ডােবর পািনর 
মেতা পানীয় েবিশ কের খাওয়া 
অভয্াস কrন। 

আপনজন েডs: তীb দাবদােহ 
িবপযর্s জনজীবন। এই গরেমর 
তীbতা েথেক েরহাই েপেত িদেন 
dই েবলা েগাসল করেত হেc। 
শরীরেক ঠাণ্ডা রাখার জনয্ 
অেনেকই ঘােড়-মাথায় পািনর িছটা 
িদেcন। এেত শরীের sিs 
িমলেছ। িকnt এর মােঝ cেলর 
কথা েভেব েদেখেছন িক? 
ঘােমর অsিs এড়ােত গরম 
বাড়েতই cল েকেট েছাট কের 

তীb গরেম cেলর dগর্n এড়ােত যা করেবন

েফেলেছন। িকnt তােতও ঘাম 
কমার নাম েনই। বরং, cেলর 
েগাড়ায় জমেছ ঘাম। বাড়েছ 
চয্াটচয্ােট ভাব। এই গরেম cেলর 
যt েনেবন কীভােব? রইল িটপস।
১। গরেম pিতিদন cেল পািন 
ঢালুন। িদেন d’েবলা sান করেল 
d’বারই cল েভজােনার দরকার 
েনই। িকnt অnত একবার cল 
েভজান।
২। pিতিদন অিফেস যাওয়ার 

আেগ শয্াm ু কrন। একিদন অnর 
শয্াm ু করেত পােরন। এছাড়া 
সpােহ ২-৩ বার শয্াm ু কrন।
৩। অিতিরk তাপ cলেক শুষ্ক ও 
rk কের েতােল। তাই শয্াm ু 
করার ৩০ িমিনট আেগ অবশয্ই 
মাথায় েতল মাখুন। এিট 
শুষ্কভাবেক pিতেরাধ করেব। 
cলেক নরম ও sাsয্কর কের 
tলেব।
৪। শয্াm ু করার পর কিnশনার 

বয্বহার করেত ভুলেবন না। 
পাশাপািশ েসরাম বয্বহার কrন। 
এিট cল পড়া pিতেরাধ করেব 
এবং জট ঝারােত সাহাযয্ করেব।
৫। সpােহ একিদন sয্ােl টক দই 
িদন। তারপর এিট ২০ িমিনেটর 
জনয্ cেল েরেখ িদন। েশেষ শয্াm ু 
কের িনন। সpােহ একিদন এই 
কাজটা করেলই cল ও sয্াl 
মেয়শ্চারাইজড থাকেব এবং 
cলকািন কমেব। এই েটাটকা cলও 
drত গজােব।
৬। সpােহ একিদন বরফ গলা 
পািন িদেয় cল পিরষ্কার কrন। 
এিট আপনার cলেক ি িজেনেসর 
হাত েথেক রkা করেব এবং 
উjjল কের tলেব।
৭। sয্ােl ঘাম বেস cলকািনর 
সমসয্া বাড়ায়। পাশাপািশ dগর্n 
ছাড়েত থােক। তাজা অয্ােলােভরা 
েজেলর সেঙ্গ িচিন িমিশেয় sয্াl 
skাব বািনেয় িনন। এই skাব sয্ােl 
ভােলা কের মািলশ কrন। সpােহ 
একবার এই কাজটা করেলই গরম 
cল ও sয্াl তরতাজা থাকেব।

কত বয়স েপেরােল 
আপিন বুড়া হেবন, 
কী বলেছ গেবষণা

কম বয়েস উc রkচাপ 
এড়ােত যা করেবন

আপনজন েডs: বয়sেদর উc 
রkচােপর সমসয্া থােক এ ধারণািট 
সিঠক নয়। অl বয়েসর মানুেষর 
মেধয্ রkচােপর মাtা বাড়েছ। 
অেপkাkত ২০ েথেক ৪০ বছেরর 
কেমও এিট হেত পাের। েদেশর 
অl বয়সী জনেগাষ্ঠীর pায় ১৩ 
দশিমক ৫ শতাংশ মানুষ উc 
রkচােপ ভুগেছন। তােদর মেধয্ 
১৭ শতাংশ পুrষ আর ৯ শতাংশ 
নারী। 
অl বয়েস উc রkচােপর ঝঁুিক 
বাড়ার েপছেন তrণ pজেnর িকছু 
বদভয্াস দায়ী। অিত লবণযুk 
ফাsফুড, pিkয়াজাত খাবার 
gহণ, ওজন বৃিd ও কািয়ক েমর 
অভাব অlবয়সী মানুেষর মেধয্ 
উc রkচােপর pবণতা বািড়েয় 
িদেc। এই তrণেদর ৬৮ 
শতাংেশর উc রkচােপর েকােনা 
উপসগর্ েনই।
গরেম রাnাঘের কাটেছ সময়? 
গরেম রাnাঘের কাটেছ সময়? 
িচিকৎসেকরা বেলন, রkচােপর 
মাtা বাড়েছ মােনই একই সেঙ্গ 
বাড়েছ hদেরােগর ঝঁুিকও। অl 
বয়েসই েকানও grতর েরােগর 
আশঙ্কা এিড়েয় চলেত েয 
িনয়মgেলা েমেন চলেত পােরন: 
বয্sতার মেধয্ িকছুটা সময় েবর 

কের িনয়িমত শরীরচচর্া করেত 
পােরন। সpােহ অnত চার িদন 
সাইেকল চালােনা, সাঁতার বা েয 
েকানও েখলাধুেলা করেত পারেল 
ভােলা। এছাড়া, সকােল ঘুম েথেক 
উেঠ, িবেকেল ও রােত খাবার পের 
হাঁটাহাঁিট করেত পারেল sাsয্র 
জনয্ উপকারী। 
েছাট েথেকই েpািটন, িভটািমন 
এবং িবিভn খিনজ, sাsয্কর 
ফয্াট-সমৃd খাবার খাওয়ার অভয্াস 
থাকা ভােলা। পাশাপািশ, 
pিkয়াজাত খাবার এবং অিতিরk 
িমিষ্টজাতীয় খাবার যতটা সmব 
এিড়েয় চলুন। না হেল রেk 
glেকােজর মাtা িনয়ntেণর বাইের 
চেল েযেত পাের। এই 
উপাদানgিল শরীের পযর্াp 
পিরমােণ থাকেল রkচােপর মাtা 
েবেড় যাওয়ার ঝঁুিক থােক।  
এই সমেয় হবু মােয়র বসনএই 
সমেয় হবু মােয়র বসন
বয়স কম হেলও িনয়িমত রkচাপ 
মাপেত হেব। িবেশষ কের যিদ 
পিরবাের এমন েকানও েরাগ েথেক 
থােক, েস েkেt সময় থাকেতই 
সতকর্তা অবলmন করা জrির। 
তামাক ও তামাকজাত dবয্ gহণ 
েথেক িবরত থাkন। pেয়াজেন 
িচিকৎসেকর পরামশর্ িনন।

ডা. মুনতাসীর মাrফ
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আপনজন েডs: েচাট েযন িপছু 
ছাড়েছ না মািতশা পািথরানার। 
হয্ােমিsংেয়র েচােট আইিপএল 
েথেক েদেশ িফের েগেছন৷ এর 
আেগ বাংলােদশ সফের 
পেড়িছেলন েপিশর েচােট। 
িবশব্কােপর আেগ তাই পািথরানােক 
িনেয় িচিnত ীলঙ্কা। যিদও 
লঙ্কানেদর ১৫ সদেসয্র দেল 
আেছন এই তrণ েপসার।
ীলঙ্কার pধান িনবর্াচক উপুল 
থারাঙ্গা অবশয্ আশাবাদী িবশব্কাপ 
শুrর আেগ েসের উঠেবন 
পািথরানা, ‘হয্াঁ, েডথ ওভাের েস 
আমােদর grtপূণর্ েবালার (তার 
েচাট ধাkা িক না)।  আমােদর 
হােত িকছুটা সময় আেছ। আশা 
করিছ টুনর্ােমেnর আেগই েস িফট 
হেয় যােব।’ 
ীলঙ্কার িবশব্কাপ দেল পািথরানা 
ছাড়াও েপস আkমেণ আেছন 
নুয়ান থুশারা, িদলশান মাধুশঙ্কা ও 
dশমn চািমরা।
য্ােভিলং িরজাভর্ িহেসেব রাখা 
হেয়েছ আেরক েপসার আিসথা 
ফােনর্েnােক।
িsন িবভােগ লঙ্কানেদর বড় শিk 
অিধনায়ক ওয়ািনnু হাসারাঙ্গা ও 
মহীশ িথকসানা। থারাঙ্গা মেন 
কেরন যুkরা  ও ওেয়s ইিnেজ 
িsনারেদর ভূিমকা েবিশ থাকেব, 
‘আমরা যিদ আেমিরকা ও ওেয়s 
ইিnেজর কিnশন েদিখ, 
েবিশরভাগ সময় উইেকট মnর 
হেব। েমজর িলগ টুনর্ােমেn 
ডালােস প ইন উইেকেট েখলা 
হেয়েছ।
উইেকট অেsিলয়া েথেক িনেয় 
আসার পরও অসমান বাউেnর ও 
মnর হেয়েছ।’

আপনজন েডs: িরয়াল মািdদ 
িশেরাপা িজেতেছ আেগই। 
বােসর্েলানার সামেন সুেযাগ রানাসর্ 
আপ হওয়ার। েসই লড়াইেয় িকছুটা 
এিগেয়ও েগেলা তারা। লা িলগায় 
তারা িরয়াল েসািসেয়দাদেক ২-০ 
েগােল হািরেয় dই নmের িফেরেছ। 
িজেরানােক েপছেন েফলা বাসর্ার 
৩৫ ময্ােচ সংgহ ৭৬ পেয়n। 
িজেরানা অবশয্  কের পেয়n 

হািরেয়েছ। ৭৫ পেয়n িনেয় তারা 
চেল েগেছ িতন নmের।
ময্ােচর ৪০ িমিনেট pথম েগালিট 
কেরেছন লািমেন ইয়ামাল। ইলকায় 
gেnাগােনর পাস েথেক চলিত 
েমৗসুেম িলেগর পঞ্চম েগালিট 
আদায় কের েনন িতিন। sেপজ 
টাইেম েsার ২-০ হেয়েছ 
রািফনহার েপনািl েথেক। ভার 
িরিভউেত হয্াnবল েমলােত sট 

িকক পায় কাতালানরা।
dইেয় িফের বােসর্েলানা িডেফnার 
ইিনেগা মািটর্েনজ বেলেছন, 
কািঙ্kত লkয্ অজর্েন এখনও 
অেনক পথ বািক, ‘এখনও অেনক 
পথ বািক। লড়াইটা েশষ পযর্n 
চলেব। িজেরানা অেনক শিkশালী 
দল।’ তার পেরও ভাগয্টা 
িনেজেদর হােতই েদেখন িতিন, 
‘এখন সব িকছুই আমােদর ওপর 
িনভর্র করেছ। আমােদর দলটা 
ভীষণ ভােলা। িতনিট মূলয্বান 
পেয়n।
pথমােধর্ অেনক িকছু ভুল িছল। 
িdতীয়ােধর্ও আমরা সm ূণর্ 
পিরিsিতটা আেগভােগ িনয়ntেণ 
আনেত পারতাম।’ pথম েগালিট 
করা ১৬ বছর বয়সী ইয়ামাল 
সামেনর ময্াচgেলােক এখন ভীষণ 
grt িদেcন। তার কথা, ‘dইেয় 
িফরেত এটা আমােদর জনয্ ভীষণ 
grtপূণর্ একটা ময্াচ িছল। এই 
সpাহটা আমােদর ৯ পেয়েnর 
িহেসব কের েখলেত হেব।’

১৪০ েকািটর sp েশষ

িশশুসুলভ ভুেল িশশুসুলভ ভুেল 
লjার েরকডর্ লjার েরকডর্ 
গড়েলন মািটর্েনজগড়েলন মািটর্েনজ

আপনজন েডs: ময্াচ শুr 
হেয়েছ dই িমিনটও হয়িন। এরই 
মেধয্ মারাtক ভুল কের বেসন 
অয্াsন িভলার েগালরkক 
এিমিলয়ােনা মািটর্েনজ। িশশুসুলভ 
ভুেল হাত ফসেক িনেজেদর 
জােলই বল জড়ান িতিন। আর 
তােতই িpিময়ার িলেগ লjার এক 
েরকডর্ গেড়েছন আেজর্িnনার 
িবশব্কাপজয়ী এই েগালরkক।
ইংিলশ িpিময়ার িলেগ সবেচেয় 
েবিশ আtঘাতী েগাল েদওয়া 
েগালরkক এখন মািটর্েনজই। 
েসামবার রােত ঘেরর মাঠ িভলা 
পােকর্ িpিময়ার িলেগর ময্ােচ 
িলভারপুেলর িবপেk ৩-৩ েগােল 

 কেরেছ তারা। .
চলিত েমৗসুেম এ িনেয় 
tতীয়বােরর মেতা আtঘাতী েগাল 
করেলন মািটর্েনজ। ১৯৯২ সােল 
িpিময়ার িলগ শুr হওয়ার পর 
েকােনা েগালরkক িতনিট 

আtঘাতী েগাল কেরনিন। এর 
আেগ সেবর্াc dিট কের আtঘাতী 
েগাল কেরেছন ১১ জন।
এিদেক আtঘাতী েগােল িপিছেয় 
পড়ার পর সমতা টােনন ইউির 
িতেয়েলমাn। পের েকািড হাকেপা 
ও জয্ােরল েকায়ানসার েগােল 
জেয়র সmাবনা েজারাল হয় 
িলভারপুেলর। িকnt, েশষ িদেক 
েজাড়া েগােল সবিকছু পােl েদন 
sাগিতকেদর dরান।
িলভারপুলেক rেখ েদওয়ায় 
আগামী েমৗসুেম চয্ািmয়n িলেগ 
েখলার সmাবনা েজারােলা হেয়েছ 
অয্াsন িভলার। েশষ ময্ােচ 
িksাল পয্ােলেসর িবপেk জয় 
েপেলই চলেব। 
হারেলও সুেযাগ থাকেব, েসেkেt 
েমলােত হেব নানা সমীকরণ। 
টেটনহয্াম তােদর েশষ dই ময্ােচর 
একিটেতও পা হড়কােল েশষ চার 
িনিশ্চত হেয় যােব িভলার।

আপনজন েডs: বাইের েখলেত 
েগেলও ভারেতর ময্ােচর সূিচ 
অেনক সময়ই িনধর্ারণ করা হয় 
তােদর েদেশর েটিলিভশন দশর্েকর 
কথা েভেব। এবার িট-েটােয়িn 
িবশব্কােপও pভাব রাখেছ েসিট।
যুkরা  ও ওেয়s ইিnজ 
িবশব্কােপ েসিমফাইনাল পযর্n 
েগেল ভারত ময্াচিট েখলেব 
গায়ানায়, েযিট হেব িdতীয় 
েসিমফাইনাল। িবশব্কােপ 
আইিসিসর েpিয়ং কিnশন েদেখ 
এমন জািনেয়েছ সংবাদ সংsা। 
তারা বলেছ, সমেয়র কারেণই 
গায়ানার েসিমফাইনালিট ভারেতর 
জনয্ বরাd রাখা হেয়েছ। 
িtিনদােদ pথম েসিমফাইনালিট 
শুr হেব sানীয় সময় রাত 

আটটায়। ভারত সময় অনুযায়ী 
েযিট েভার ৬টায়। তেব গায়ানার 
েসিমফাইনালিট হেব িদেন, sানীয় 
সময় সকাল ১০-৩০ িমিনেট। 
ভারত সময় অনুযায়ী েযিট শুr 
হেব রাত ৮টায়, েটিলিভশেনর 
িহেসেব যা ‘আদশর্’। বাবর্ােডােজর 
িbজটাউেন হেত যাওয়া 
ফাইনালিটও িদেন, sানীয় সময় 
সকাল ১০টায় (ভারত সময় সnয্া 
৭-৩০ িমিনট ) শুr হেব েযিট।
েpিয়ং কিnশন অনুযায়ী িdতীয় 
েসিমফাইনােল েকােনা িরজাভর্ েড 
রাখা হয়িন। িdতীয় েসিমফাইনাল 
ও ফাইনােলর মেধয্ মাt এক িদন 
িবরিত থাকায় এমন িসdাn েনওয়া 
হেয়েছ। তেব pথম েসিমফাইনাল 
ও ফাইনােলর জনয্ বাড়িত ১৯০ 

িমিনট রাখা হেলও িdতীয় 
েসিমফাইনালিটর জনয্ রাখা হেয়েছ 
বাড়িত ২৫০ িমিনট।এমিনেত 
িট-েটােয়িn ময্ােচ ফল আনেত 
েগেল পের বয্ািটং করা দলেক 
কমপেk ৫ ওভার বয্ািটং করেত 
হয়। িকnt িবশব্কােপর 
েসিমফাইনাল ও ফাইনােলর জনয্ 
েসিট থাকেছ ১০ ওভার। ২০২২ 
সােল অেsিলয়ায় অনুিষ্ঠত সবর্েশষ 
িট-েটােয়িn িবশব্কােপও এ িনয়মই 
িছল।  আগামী ২ জুন sাগিতক 
যুkরা  ও কানাডার ময্াচ িদেয় 
শুr হেব এবােরর িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ। ভারেতর pথম ময্াচ ৫ 
জুন, িনউইয়েকর্ আয়ারলয্ােnর 
িবপেk। grপ ‘এ’-েত পািকsান, 
কানাডা ও যুkরা ।

েসািসেয়দাদেক হািরেয় েসািসেয়দাদেক হািরেয় 
dইেয় িফরল বােসর্েলানাdইেয় িফরল বােসর্েলানা

এমবােp িরয়াল মািdেদ েযাগ 
িদেcন: লা িলগা pধান

আপনজন েডs: িকিলয়ান 
এমবােp আগামী েমৗসুেম িরয়াল 
মািdেদ েযাগ িদেcন বেল 
জািনেয়েছন লা িলগা সভাপিত 
হািভেয়র েতবাস। ২৫ বছর বয়সী 
াn অিধনায়ক গত সpােহ 

জানান, েমৗসুম েশেষ িতিন 
িপএসিজ ছাড়েবন। েকাথায় 
যােবন, েসিট তখন জানানিন 
এমবােp। তেব কেয়কিট েমৗসুম 
ধেরই তাঁেক েকনার েচষ্টা কেরেছ 
িরয়াল। আেজর্িnনার সংবাদমাধয্ম 
‘ওেল’েক গতকাল েতবাস 

বেলেছন, ‘আগামী েমৗসুেম েস 
(এমবােp) মািdেদর। তারা পাঁচ 
বছেরর cিk করেল েস পাঁচ েমৗসুম 
সুেযাগ পােব (চয্ািmয়নস িলগ 
জেয়র)।’ এমবােpেক ২০২১ 
সােলর জুেন েকনার আgহ pকাশ 
কেরিছল িরয়াল। এর পর েথেক 

pিত দলবদেলই িপএসিজ 
ফেরায়াডর্ এবং মািdেদর kাবিট 
িনেয় gঞ্জন ডালপালা েমেলেছ। 
গত ১৯ েফbrয়াির এক pিতেবদেন 
sয্ািনশ সংবাদমাধয্ম মাকর্া 
জানায়, িরয়ােলর সেঙ্গ আরও dই 
সpাহ আেগ cিk সmn কেরেছন 
এমবােp। ১ জুলাই েথেক িতিন 
আনুষ্ঠািনকভােব িরয়ােলর 
েখেলায়াড় হেত যােcন। শুধু 
তা–ই নয়, িরয়ােল এমবােpর 
েবতনকাঠােমা েকমন হেত পাের, 
েসটাও জািনেয়িছল মাকর্া। 
সূেtর বরাত িদেয় সংবাদমাধয্মিট 
তখন জািনেয়িছল, িরয়ােল 
এমবােpর েবতন হেব বািষর্ক ১ 
েকািট ৫০ লাখ ইউেরা েথেক ২ 
েকািট ইউেরার মেধয্, সেঙ্গ যুk 
হেব েবানাসও।

আল ইিtহােদ 
বরখাs আেজর্nাইন 
েকাচ গায়ােদর্ােক চায় 

এিস িমলান

আপনজন েডs: িলেগ এখন 
পযর্n েখলা ৩১ ময্ােচ তােদর জয় 
মাt ১৫ িটেত। এর পাশাপািশ 
১১িট হার আর ৫িট েয় ৫০ 
পেয়n িনেয় েসৗিদ েpা িলেগ আল 
ইিtহােদর অবsান পঞ্চেম। 
পরবতর্ী এএফিস চয্ািmয়নস িলেগ 
জায়গা পাওয়ার েকােনা সmাবনা 
আর েনই েজdার দলিটর। এর 
ওপর সবর্েশষ িতন ময্ােচ েহের 
েগেছ তারা।
এরপর আর মােসর্েলা গায়ােদর্ােক 
েকাচ িহেসেব েরেখ েদওয়ার েকােনা 
কারণ খঁুেজ পায়িন ইিtহাদ। আজ 
আেজর্িnনার সংবাদমাধয্ম িট-
ওয়াই েsাতর্স খবর িদেয়েছ, 
আেজর্nাইন এ েকাচেক বরখাs 
কেরেছ েসৗিদ আরেবর kাবিট। 
sাই ইতািলয়া খবর িদেয়েছ, 
ইিtহােদ বরখাs হওয়া গায়ােদর্ােক 
েকাচ িহেসেব েপেত এরই মেধয্ 
েযাগােযাগ শুr কেরেছ ইতািলর 
kাব এিস িমলান।
েসৗিদ েpা িলেগর এ েমৗসুেম এরই 
মেধয্ িশেরাপা িনিশ্চত কের েফলা 
আল িহলাল শীেষর্ আেছ ৩১ ময্ােচ 
৮৯ পেয়n িনেয়। িdতীয় sােন 
থাকা আল নাসেরর পেয়n সমান 
ময্ােচ ৭৭। ৫৮ পেয়n িনেয় 
tতীয় sােন আেছ আল আহিল 
েসৗিদ kাব। েসৗিদ েpা িলগ েথেক 
এএফিস চয্ািmয়নস িলেগ জায়গা 
পােব dিট দল।
কিরম েবনেজমা-ফািবিনওর মেতা 
তারকা থাকার পরও দলেক 
এএফিস চয্ািmয়নস িলেগ tলেত 
না পারায় গায়ােদর্ার ওপর আsা 
হািরেয়েছ ইিtহাদ কtর্পk। গত 
নেভmের েকাচ িহেসেব িনেয়াগ 
েদওয়া গায়ােদর্ােক তাই বরখাs 

কেরেছ kাবিট। যিদও গায়ােদর্ার 
সেঙ্গ ২০২৫ সাল পযর্n cিkর 
েময়াদ িছল তােদর। sাই 
েsাটর্েসর খবর, পারsিরক 
েবাঝাপড়ার মাধয্েমই kাব ছাড়েছন 
গায়ােদর্া। অনয্িদেক ইতািলর িসির 
‘আ’র kাব এিস িমলান েকাচ 
েsফােনার কাছ েথেক যা আশা 
কেরিছেলন, েস রকম িকছু পায়িন। 
িসির আর পেয়n তািলকায় িdতীয় 
sােন থাকা সান িসেরার kাবিট 
িশেরাপাহীন একিট েমৗসুমই েশষ 
করেত যােc। সব িমিলেয় 
িপওিলেক বরখাs কের নtন 
েকাচ িনেয়াগ েদওয়ার কথা ভাবেছ 
তারা।
তেব গায়ােদর্ার িমলােনর রাডাের 
থাকার খবর এটাই pথম নয়; এর 
আেগ গােজtা েদেlা েsাতর্ খবর 
িদেয়িছল, গায়ােদর্ােক েকাচ িহেসেব 
চায় সান িসেরার kাবিট। 
উrgেয়র kাব নািসওনাল ও 
আেজর্িnনার িরভার েpেটর সােবক 
েকাচ এখন ি  এেজn হেয় 
যাওয়ায় িমলােনর আরও সুিবধাই 
হেলা।
এর আেগ িমলান েsেনর সােবক 
েকাচ hেলন েলােপেতিগর সেঙ্গ 
েযাগােযাগ কেরেছ। তেব দলিটর 
সমথর্েকরা এটা িনেয় pিতবাদ 
করায় িবষয়িট আর এেগায়িন। এ 
ছাড়া িমলােনর েকাচ হওয়ার েদৗেড় 
আেছন এফিস েপােতর্ার েসিহর্ও 
কনেসইসাও আর পাওেলা 
ফনেসকা। িকnt dজনেক িনেয়ই 
সংশয় আেছ। েপােতর্ার সেঙ্গ 
কনেসইসাওেয়র cিkর েময়াদ 
এখেনা েশষ হয়িন। আর ফনেসকা 
অিলিmক মােশর্ইেয় যাওয়ার 
অেনক কােছ চেল েগেছন।

িবশব্কাপ েসিমফাইনােল েগেল িবশব্কাপ েসিমফাইনােল েগেল 
ভারেতর সূিচ আেগ েথেকই িনধর্ািরতভারেতর সূিচ আেগ েথেকই িনধর্ািরত

শঙ্কা থাকেলও 
পািথরানােক 
িনেয় আশাবাদী 

ীলঙ্কা

আপনজন েডs: দরজায় কড়া 
নাড়েছ িট-২০ িবশব্কােপর নবম 
আসর। এই টুনর্ােমেnর সময় যতই 
এিগেয় আসেছ ততই েযন 
উেtজনা বাড়েছ িkেকটেpমীেদর 
মােঝ। েসই সেঙ্গ িবশব্কাপ িনেয় 
নানা ধরেনর ভিবষয্dাণী করেত 
শুr কেরেছন সােবক িkেকটার ও 
ধারাভাষয্কাররা।
এরই মেধয্ িবশব্কােপর েফবািরট 
দল িনেয় ভিবষয্dাণী কেরেছন 
অেনেকই। এবার েস তািলকায় 
যুk হেলন উইিnজ িকংবদিn 
bায়ান লারা। 
ওেয়s ইিnজ ও যুkরাে  
অনুেষ্ঠয় িট-২০ িবশব্কােপ 
অংশgহণ করেব ২০ দল। যা 
িট-২০ িবশব্কােপ এবারই pথম। 
েসই ২০ দল েথেক েসিমফাইনাল 
েখলেব এমন চার দল েবেছ 
িনেয়েছন bায়ান লারা। েযখােন 
িনেজর েদশ ওেয়s ইিnজেক 
েসিমেত েদখেছন িতিন।
উইিnেজর পাশাপািশ 
েসিমফাইনােল জায়গা কের েনেব 
ভারত ও ইংলয্াnও বেল মেন 
করেছন লারা। তেব চtথর্ দল 
িহেসেব িতিন যােক েবেছ 
িনেয়েছন, তা শুেন সকেলই অবাক 
হেবন। েসিমফাইনােলর চtথর্ দল 

িহেসেব আফগািনsানেক েদখেছন 
কয্ািরবীয় এই িকংবদিn।
িবশব্কােপর েসিমফাইনাল িনেয় 
লারা ভারতীয় সংবাদসংsা 
িপিটআই-েক এক সাkাৎকার 
িদেয়েছন। েসখােন িতিন বেলন, 
‘ওেয়s ইিnেজর ভােলা করা 
উিচৎ। এই দেল অেনক তারকা 
িkেকটার আেছ এবং দল হেয় 
েখলেল তারা ভােলা করেত পাের। 
ভারতীয় দল গঠেন অেনক 
জলেঘালা হেলও, তারা শীষর্ চাের 
থাকেব। ইংলয্াnও কয্ািরবীয়ান 
অঞ্চেল উপেভাগয্ সময় কাটায়, 
সমুd ৈসকেত ঘুের এবং তারা 
েসিমফাইনােল থাকেব। চtথর্ দল 
িহেসেব আিম েদখিছ 

আফগািনsানেক। তােদর েসই 
সামথর্য্ আেছ।’
শুধু তাই নয়, ফাইনােল েকান dই 
দল েখলেব েসটারও ভিবষয্dাণী 
কেরেছন লারা। কয্ািরবীয় এই 
িকংবদিn বেলন, ‘ভারত এবং 
ওেয়s ইিnেজর ফাইনাল হয়েতা 
আমােদর ভুল pমাণ করেত পাের, 
েযমনটা অতীেতও হেয়িছল। 
কয্ািরবীয় dীেপ ২০০৭ িবশব্কােপর 
িdতীয় রাউn েথেক বাদ পেড়িছল 
ভারত, যা আমােদর আহত কের। 
আমরা আবারও েতমন িকছু চাই 
না। তাই ভারত–ওেয়s ইিnজ 
ফাইনাল হেত যােc এবং েসখান 
েথেক েসরা দলটাই চয্ািmয়ন 
হেব।’

লারার েচােখ িবশব্কােপর চার 
েসিমফাইনািলs যারা

আপনজন েডs: িট–েটােয়িn 
িবশব্কােপর দল েঘাষণা কেরেছ 
বাংলােদশ িkেকট েবাডর্। িমরপুর 
েশেরবাংলা েsিডয়ােম pধান 
িনবর্াচক গাজী আশরাফ েহােসেনর 
িনবর্াচক কিমিটর েঘাষণা করা দেল 
েকােনা চমক েনই। েচাট–শঙ্কায় 
থাকা তাসিকন আহেমদ আেছন 
দেল, িতিনই িবশব্কােপ বাংলােদশ 
দেলর সহ–অিধনায়ক। অিধনায়ক 
যথারীিত নাজমুল েহােসন।
১৫ সদেসয্র দেল েনই েপস েবািলং 
অলরাউnার সাইফউিdন। িরজাভর্ 
িহেসেব দেল েনওয়া হেয়েছ েপসার 
হাসান মাহমুদ ও অলরাউnার 
আিফফ েহােসন। 

pথমবােরর মেতা িট–েটােয়িn 
িবশব্কােপর দেল আেছন তানভীর 
ইসলাম, জােকর আলী, িরশাদ 
েহােসন, তানিজম হাসান ও 
তানিজদ হাসান। ২০২১ সােলর 
পর আবার িট–েটােয়িn িবশব্কােপর 
দেল িফেরেছন মাহমুদউlাহ।
িবশব্কােপর আেগ যুkরাে র 
িবপেk িতন ময্ােচর একিট 
pstিতমূলক িট–েটােয়িn িসিরজ 
েখলেব বাংলােদশ দল। িবশব্কােপর 
দেল িরজােভর্ থাকা dজনই 
থাকেবন যুkরাে র িবপেk 
িসিরেজর দেল।
যুkরাে র িহউsেন যুkরাে র 
িবপেk বাংলােদেশর ময্াচgেলা 

২১, ২৩ ও ২৫ েম। সব কিট 
ময্াচই বাংলােদশ সময় রাত ৯টায়। 
িট–েটােয়িn িবশব্কােপর বাংলােদশ 
দল
নাজমুল েহােসন (অিধনায়ক), 
তাসিকন আহেমদ (সহ–
অিধনায়ক), িলটন দাস, েসৗময্ 
সরকার, তানিজদ হাসান, সািকব 
আল হাসান, তাওিহদ hদয়, 
মাহমুদউlাহ, জােকর আলী, 
তানভীর ইসলাম, েমেহদী হাসান, 
িরশাদ েহােসন, েমাsািফজুর 
রহমান, শরীফুল ইসলাম, তানিজম 
হাসান।
 িরজাভর্: হাসান মাহমুদ, আিফফ 
েহােসন।

বাংলােদেশর িবশব্কাপ দল 
েঘাষণা, তাসিকন সহ–অিধনায়ক


