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আপনজন েডs: মমতা 
বেnয্াপাধয্ায় েসামবার তাঁর রাজয্ 
বােজট সmিকর্ত দায়বdতার কথা 
উেlখ কের েশষ মুহূেতর্ তাঁর িদিl 
সফর বািতল করেলন। এমনিক 
তার দল ও সরকােরর অেনকেকই 
অবাক কের িদেয়িছল কারণ িতিন 
গত সpােহ বােজট অিধেবশেনর 
সময়সূিচ জানেতন যখন িতিন 
d’িদেনর সফেরর পিরকlনা 
কেরিছেলন।
তিড়ঘিড় সাংবািদক ৈবঠেক 
মুখয্মntী জানান, িতিন িদিl সফর 
বািতল কেরেছন, যার pাথিমক 
উেdশয্ িছল িবতিকর্ত এক 
েদশ-এক িনবর্াচন নীিত িনেয় 
আেলাচনার জনয্ েকেndর ডাকা 
ৈবঠেক েযাগ েদওয়া। 
েসামবার dপুের নবােn 
সাংবািদকেদর মমতা বেলন, ৮ 
েফbrয়াির িবধানসভায় বােজট েপশ 
করা হেব, আর মাt d’িদন বািক। 
ওই জrির অবsার কথা মাথায় 
েরেখ আিম সফর বািতল করিছ,”
ততkেণ তাঁর িনরাপtা বয্বsা 
িদিl েপৗঁেছ িগেয়েছ। িবমানবnর 
সূt িনিশ্চত কেরেছ েয েশষ মুহূেতর্ 
বািতল করা হেয়িছল। িতিন বেলন, 
pাথিমকভােব িবেকল ৪টায় তার 
েবর হওয়ার কথা িছল। িবেকল 
সােড় ৪টায় পাইলট এয়ার ¹ািফক 
কেnালেক জানান, িবেকল ৫টায় 
চাটর্াডর্ ফ্লাইটিট উড্ডয়ন করেব 
এবং ছাড়পt চায়। িবেকল সােড় 
পাঁচটা নাগাদ িবমানবnর 
কtর্পkেক জানােনা হয়, আজ 
িতিন যােবন না।
মমতা নবােn একিট বয্s িদন 
কািটেয়িছেলন, pায় িবেকল িতনেট 
েথেক মিntসভার ২০ িমিনেটর 
ৈবঠেকর সভাপিতt কেরিছেলন, 
তারপের িতিন জল জীবন িমশেনর 
তদারিকর জনয্ নবগিঠত একিট 
পযর্েবkণ কিমিটর সােথ ৈবঠক 
কেরিছেলন, যার অধীেন ১.৭৭ 

লk gামীণ পিরবারেক পাইপযুk 
জল েদওয়া হেব। এরপর মুখয্সিচব 
িব িপ েগাপািলকা এবং আরও 
কেয়কজন উcপদs আিধকািরেকর 
সেঙ্গ আেলাচনা কেরন িতিন।
সূেtর খবর, িবেকল চারেট নাগাদ 
জানা যায়, িতিন যােcন না।
িবেকল ৪.৪০ নাগাদ িসdাn 
েনওয়া হয় েয মমতা িনেজ িসdাn 
েঘাষণা করেবন এবং িবেকল সােড় 
পাঁচটা নাগাদ একতরফা িbিফং 
হয়।
িbিফংেয় িতিন বেলন, িতিন 
pাkন রাŷপিত রামনাথ েকািবেnর 
সেঙ্গ দীঘর্ কথা বেলেছন, িযিন 
একেযােগ েভােটর psাব খিতেয় 
েদখেছন এমন উc পযর্ােয়র 
কিমিটর pধান। গত মােস িতিন 
এই নীিতর িবেরািধতা কের 
কিমিটেক একিট দীঘর্ িচিঠ 
িলেখিছেলন। িতিন বেলন, আিম 
ওঁেক (েকািবn) িজjাসা 
কেরিছলাম েয আমােদর সাংসদ 
সুদীপ বেnয্াপাধয্ায় এবং কলয্াণ 
বেnয্াপাধয্ায়েক আমােদর 
pিতিনিধt করেত পাঠােনা িঠক 

হেব িকনা। িতিন বেলিছেলন 
অসুিবধা েনই। মমতা তাড়াতািড় 
চেল যাওয়া িনেয় মnবয্ করেত 
অsীকার কেরন।
tণমূল সূেtর খবর, বােজেটর 
অজুহাতটাই আসল িদিl না 
যাওয়ার কারণ িকনা েবাঝা যােc 
না। tণমূল সূt জািনেয়েছ, বােজট 
অিধেবশন কেব হেব তা সবাই 
জােন।
 বৃহsিতবার বােজট েপশ হেলও 
বােজেট এমন িকছু েনই যার জনয্ 
কলকাতায় তাঁর শারীিরক 
উপিsিতর pেয়াজন হয়। এর 
(সফর বািতল) সেঙ্গ অনয্ িকছু 
আেছ।
 tণমূেলর একািধক ঘিনষ্ঠ সূেtর 
খবর, িবেজিপর িবতিকর্ত িনবর্াচনী 
pকেlর ‘অথর্হীন’ ৈবঠেক েযাগ 
িদেতই এই সফর িনেয় pশ্ন 
উেঠেছ। তেব দলীয় সূেtর খবর, 
মমতা েসািনয়া গািnর সেঙ্গ েদখা 
করেত যািcেলন না। পিরবেতর্,  
(আপ pধান) অরিবn 
েকজিরওয়ােলর মেতা আরও িকছু 
ইিnয়া েজােটর িভnমতাবলmীেদর 

েশষ মুহূেতর্ মমতার িদিl সফর েশষ মুহূেতর্ মমতার িদিl সফর 
বািতল, কারণ িনেয় েধাঁয়াশাবািতল, কারণ িনেয় েধাঁয়াশা

আপনজন েডs: রাজয্পাল িসিভ 
আনn েবােসর pথাগত ভাষণেক 
পাশ কািটেয় েসামবার পিশ্চমবঙ্গ 
িবধানসভার বােজট অিধেবশন 
শুr হেয়েছ, যা রাজয্ এবং 
রাজভবেনর মেধয্ িতk 
সmকর্েক আরও বািড়েয় িদেত 
পাের। pথা অনুযায়ী, অিধেবশন 
শুr হয় রাজয্পােলর ভাষণ িদেয়, 
পেরর িদন েশাকবাতর্া িদেয়। 
সংসেদও একই সময়সূিচ অনুসরণ 
করা হয়, েযখােন ৩১ জানুয়াির 
pিতিষ্ঠত িনয়ম েমেন রাŷপিত 
েdৗপদী মুমুর্ উভয় কেkর 
সদসয্েদর উেdেশয্ ভাষণ েদন 
এবং পেরর িদন অnবর্তর্ী বােজট 
েপশ করা হয়। বাংলায় অবশয্ 
বােজট অিধেবশেনর pথম িদেন 
শুধু েশাকবাতর্া েদওয়া হেয়েছ।
রাজয্পােলর ভাষণ ছাড়াই 
অিধেবশন এিগেয় িনেয় যাওয়ার 
রাজয্ সরকােরর িসdাn সmবত 
আরও এক দফা িবতেকর্র জn 
িদেয়েছ। pবীণ কংেgস েনতা 
তথা রাজয্ িবধানসভার pাkন 
িবেরাধী দলেনতা আbুল মাnান 
বেলন, এটা অৈনিতক। pথা 
অনুসাের, রাজয্পােলর ভাষেণর 
পের - যা সরকার pstত কের 
এবং রাজভবেন েpরণ কেরন। 
ে¹জাির এবং িবেরাধী েবেঞ্চর 
আইনpেণতারা একিট আেলাচনা 
কেরন যার পের পরবতর্ী 

আপনজন েডs: কংেgস েনতা 
রাhল গািn েসামবার pিতrিত 
িদেয়েছন েয েলাকসভা িনবর্াচেনর 
পের িইিnয়া েজাট েকেnd সরকার 
গঠন করেল েদশবয্াপী 
জািতিভিtক জনগণনা এবং 
সংরkেণর ৫০ শতাংেশর 
ঊধব্র্সীমা pতয্াহার করা হেব। তাঁর 
আরও অিভেযাগ, আিদবাসী মntী 
হওয়ায় ঝাড়খেণ্ড েজএমএম-
কংেgস-আরেজিড সরকারেক 
েফেল েদওয়ার েচষ্টা কেরিছল 
িবেজিপ।
রাঁিচর শিহদ ময়দােন এক 
জনসভায় রাhল বেলন, েজােটর 
সব িবধায়ক চmাই েসােরনিজেক 
অিভনnন জানােত চাই েয তাঁরা 
িবেজিপ-আরএসএস ষড়যnt বn 
কেরেছন এবং গিরেবর সরকারেক 
রkা কেরেছন।
রাhল দািব কেরিছেলন েয দিলত, 
আিদবাসী, অনয্ানয্ অনgসর 
েËিণেক (ওিবিস) বেnড Ëিমক 
করা হেয়িছল এবং বড় সংsা, 
হাসপাতাল, skল, কেলজ এবং 
আদালেত তােদর অংশgহেণর 
অভাব িছল।এটাই ভারেতর সামেন 
সবেচেয় বড় pশ্ন। আমােদর pথম 
পদেkপ হেব েদেশ জািতিভিtক 
জনগণনা করা।
িবদয্মান িবধােনর অধীেন ৫০ 
শতাংেশর েবিশ সংরkণ েদওয়া 
যােব না বেল উেlখ কের রাhল 
pিতrিত েদন, ইিnয়া েজাট 
েদেশর kমতায় এেল সরকার 
সংরkেণর ৫০ শতাংেশর 
ঊধব্র্সীমা ‘tেল েদেব’।
দিলত ও আিদবাসীেদর সংরkেণ 
েকানও কমিত হেব না। আিম 

আপনজন েডs: অল ইিnয়া 
মজিলস-ই-ইেtহাdল মুসিলিমন 
(এআইএমআইএম) pধান 
আসাdিdন ওয়াইিস েসামবার 
বেলেছন, মুসিলম পk িহn ুেদর 
েকানও মসিজদ আর েছেড় েদেব 
না। িতিন দৃঢ়তার সােথ বেলন, 
তারা আদালেত আইিন লড়াই 
চালােবন।
ইিnয়া টুেড িটিভর সােথ একাn 
কেথাপকথেন, ওয়াইিস jানবাপী 
কমেpk িনেয় চলমান আদালেতর 
মামলা এবং মসিজেদর নীেচ একিট 
মিnেরর অিst িনেয় িহn ু পেkর 
দািব সmেকর্ কথা বেলন। িতিন 
বেলন, যেথষ্ট হেয়েছ, আমরা আর 
েকানও মসিজদ েদব না। আমরা 
আদালেত লড়াই করব। যিদ অনয্ 
পk ৬ িডেসmর করেত চায়, 
আমরা েদখব কী হয়। আমরা 
একবার pতািরত হেয়িছ। আমরা 
আর pতািরত হব না। ১৯৯২ 
সােলর ৬ িডেসmর উtর pেদেশর 
অেযাধয্ায় েষাড়শ শতেকর বাবির 
মসিজদ gঁিড়েয় েদয় উnt 
জনতা।
jানবািপ মসিজেদর দিkণ 
েসলাের একজন িহn ু পুেরািহত 
pাথর্না করেত পারেবন বেল গত 
সpােহ রায় েদয় বারাণসী 
আদালত। jানবািপ মামলা  িনেয় 
ওয়াইিস বেলন, আিম sষ্টভােব 
বলিছ েয এিট েশষ হেব না। 
আমরা আইিনভােব এর িবrেd 
লড়াই করব। আমােদর কােছ কী 
নিথ আেছ আমরা আদালতেক 
েদিখেয় েদব।

   

রাজয্পােলর ভাষণ 
ছাড়াই শুr িবধানসভার 
বােজট অিধেবশন
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শতাংশ ঊধব্র্সীমা tেল 
েদেব ‘ইিnয়া’: রাhল
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আর েকানও 
মসিজদ ছাড়ব 
না, hঁিশয়াির 
ওয়াইিসর
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অথর্বছেরর বােজট বা “বািষর্ক 
আিথর্ক িববৃিত” রাখা হয়। এবার 
রাজভবেন এমন েকানও ভাষণ 
েপৗঁছয়িন বেল জানা িগেয়েছ।
৮ েফbrয়াির রাজয্ বােজট েপশ 
করেবন মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায়। িবধানসভায় 
বামÅেnর pাkন েনতা তথা 
িসিপএেমর েকndীয় কিমিটর সদসয্ 
সুজন চkবতর্ী বেলন, এটা 
নিজরিবহীন। তারা ২০২১ সােলও 
একই িজিনস করার েচষ্টা কেরিছল 
িকnt তৎকালীন রাজয্পাল জগদীপ 
ধনখড় (বতর্মােন ভারেতর 
উপরাŷপিত) হsেkপ কেরিছেলন 
এবং িনিশ্চত কেরিছেলন েয 
তােদর পিরকlনা লাইনcয্ত 
হেয়েছ। সংিবধােনর ২০২ নং 
অনুেcেদ বলা হেয়েছ, রাজয্পাল 
pেতয্ক আিথর্ক বৎসেরর কারণ 
িবধানসভায় বা রােজয্র 
িবধানসভার কেk উপsাপেনর 
জনয্ েসই বছেরর জনয্ রােজয্র 
আনুমািনক pািp এবং বয্েয়র 
একিট িববৃিত েপশ করেবন, এই 
অংেশ “বািষর্ক আিথর্ক িববৃিত” 
িহসােব উেlখ করা হেব। এর 
বয্াখয্া িদেয়েছ tণমূল কংেgস 
সরকার। রােজয্র সংসদ িবষয়ক 
মntী েশাভনেদব চেট্টাপাধয্ায় 
বেলন, “আেগর অিধেবশন 
অিনিদর্ষ্টকােলর জনয্ মুলtিব করা 
হেয়িছল, sিগত করা হয়িন। 

সােথ েদখা করার কথা িছল। তা 
হেল িবেজিপ িবেরাধী শিk িহেসেব 
তাঁর িবশব্াসেযাগয্তা িনেয় আরও 
pশ্ন উঠত, কারণ িসিপএম এবং 
(রাজয্) কংেgস সবর্দা েঘালা জেল 
মাছ ধরেত চাইত রাজনীিতর pশ্ন 
tেল।
tণমূেলর pবীণ একািধক সদসয্ 
আরও একিট সmাবয্ কারেণর কথা 
উেlখ কেরেছন: দেল চলমান 
তrণ-pবীণ kমতার লড়াই, 
মমতার ভাইেপা এবং উtরািধকারী 
অিভেষক বেnয্াপাধয্ায় তrণ 
িbেগেডর েনtt িদেcন। 
সাmpিতক বছরgিলেত িদিl 
সফের ডায়মn হারবােরর সাংসদ 
অিভেষেকর ১৮৩ সাউথ 
অয্ািভিনউেয়র ফ্লয্ােট থাকাটা 
rিটেন পিরণত কেরেছন মমতা। 
েকেndর িসdােnর িবrেd 
tণমূেলর কলকাতা ধনর্া েথেক 
িবতিকর্তভােব দূের থাকায় গত 
কেয়কিদন িদিlেত িছেলন 
অিভেষক।
 tণমূল সূt জানায়, মমতা কখন 
িসdাn িনেলন, আজ রােত 

িফরেবন নািক পের আসেবন, তা 
িবেকেল sষ্ট িছল না। তােদর 
বতর্মান sায়ুযুেdর পিরেpিkেত 
িতিন তার সােথ েসখােন না থাকার 
িসdাn িনেয়েছন। নtন 
বঙ্গভবেনও বয্বsা করা হেয়িছল। 
এেত িবতকর্ সৃিষ্ট হত।
পুরাতন ও নtেনর মেধয্ 
সমnয়বাদী এক tণমূেলর সূt 
বেলন, দেলর মেধয্ িবÇািnর মেধয্ 
মমতা শহর ছাড়েত চান না।
িতিন বেলন, দীঘর্িদন ধের 
উtরািধকার dেndর কারেণ েয 
kিত হেc তা িনেয় দেল অসেnাষ 
বাড়েছ, যা িনবর্াচেনর pstিতেত 
পুেরাপুির িনমিjত হেc। pেদশ 
কংেgেসর অিভেযাগ, সংসেদর 
চলিত অিধেবশন এবং জাতীয় 
িবেরাধীেদর আেnালন কমর্সূিচর 
মেধয্ মমতা বেnয্াপাধয্ায় ইিnয়া 
েজােটর শিরকেদর সেঙ্গ েমলােমশা 
করেত চান না।
pেদশ কংেgেসর pধান মুখপাt 
েসৗময্ আইচ রায় বেলন, ‘িদিদর 
দাদারা (pধানমntী নেরnd েমাদী 
এবং েকndীয় sরাŷমntী অিমত 
শাহ) যিদ তাঁর উপর অসntষ্ট হন? 
গত কেয়কিদেন ইিnয়া েজাটেক 
েভতর েথেক অnঘর্াত করার জনয্ 
এত ভােলা পারফরময্ােnর পর 
িতিন ঝঁুিক িনেত চানিন।
 িতিন বেলন, এটা হাসয্কর, এই 
বােজেটর অজুহাত।
িসিপএম কাযর্ত কংেgেসর 
pিতধব্িন কের বেলেছ েয 
িবেজিপর “ে¹াজান হসর্” িহসােব 
ইিnয়া েজাটেক dবর্ল করার েচষ্টায় 
মমতা তার “িদিlর কতর্ােদর” 
যেথষ্ট pভািবত কেরেছন। 
িসিপএেমর েকndীয় কিমিটর সদসয্ 
সুজন চkবতর্ী বেলন, ‘ইিnয়া 
েজােটর এেজn িহেসেব িতিন 
যেথষ্ট ভােলা কাজ করেছন। এই 
মুহূেতর্ ‘েসিটং’ আরও সংহত করার 
দরকার েনই।

আপনােদর গয্ারািn িদিc েয 
সমােজর িপিছেয় পড়া েËিণ তােদর 
অিধকার পােব। এটাই সবেচেয় বড় 
ইসুয্, সামািজক ও অথর্ৈনিতক 
অিবচার।
িতিন বেলন, pধানমntী নেরnd 
েমািদ pায়ই বলেতন, িতিন 
একজন ওিবিস, িকnt যখন 
জািতগত জনগণনার দািব করা 
হেয়িছল, তখন িতিন বেলিছেলন 
েয েকবল dিট বণর্ রেয়েছ - ধনী 
এবং দিরd।
রাhল বেলন, যখন ওিবিস, দিলত, 
আিদবাসীেদর অিধকার েদওয়ার 
সময় এল, তখন েমািদিজ বেলন 
েকানও জাতপাত েনই এবং যখন 
েভাট পাওয়ার সময় আেস, তখন 
িতিন বেলন েয িতিন একজন 
ওিবিস।
ঝাড়খণ্ড িবধানসভায় চmাই 
েসােরেনর েনttাধীন সরকার 
আsা েভােট েজতার পেরই 
িবেজিপর সমােলাচনা কের রাhল 
অিভেযাগ কেরন, িবেজিপ 
সরকারেক সরােনার েচষ্টা কেরেছ 
কারণ তারা েমেন িনেত পারেছ না 
েয একজন আিদবাসী মুখয্মntী 
আেছন। রাhেলর অিভেযাগ, 
িবেরাধী শািসত সব রােজয্ই ওরা 
(িবেজিপ) গণতnt, সংিবধানেক 
আkমণ করেছ এবং মানুেষর 
কণ্ঠেরাধ করেত চাইেছ। 
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ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi শারীিরক pিতবnকতােক হার মািনেয় 
একই skেলর িতনজন মাধয্িমেকর পরীkায় 
আপনজন:  শারীিরক 
pিতবnকতােক সেঙ্গ িনেয়ই 
জীবেনর বড় পরীkায় বসল 
কাকdীেপর সিঞ্চতা িগির, সুজয় 
দাস ও মুkা দােসরা। িতনজনই 
কাকdীেপর অkয় নগর jানদাময়ী 
িবদয্াপীেঠর পড়ুয়া। এবছর তােদর 
মাধয্িমেকর িসট পেড়েছ অkয় 
নগর kেমারনারায়ণ হাই skেল।
অkয় নগর gােমর বািসnা 
সঞ্চিয়তার উcতা েমের েকেট এক 
েথেক েদড় ফুট। ওজন ১৫ 
িকেলাgােমর মতন। জn েথেকই 
অসুখ-িবসুেখ জজর্িরত। অভােবর 
সংসাের যথাযথ িচিকৎসাও 
েমেলিন। তবু অদময্ েজেদ েস 
এবছর মাধয্িমক পরীkা িদেc 
অনয্ানয্ sাভািবক পরীkাথর্ীেদর 
মতনই। সঞ্চিয়তার বাবা েপশায় 
িদনমজুর িদন আেন িদন খায় 
তারমেধয্ই েমেয়র এই অদময্ ইcা 
জনয্ বাবা যতটুk সামথর্য্ সবটাই 
িদেয়ই েমেয়র পােশ দাঁিড়েয়েছ। 
pিতিদন সঞ্চিয়তা দাদা েকােল বা 
মার েকােল কেরই পরীkা েকেnd 

নকীব উিdন গাজী  কাকdীপ

পরীkা 
চলাকালীন 
অসুs ছাtী

আপনজন: মাধয্িমক পরীkা 
চলাকালীন হটাৎ অসুs হেয় পড়ল 
পরীkাথর্ী। ছাtজীবেনর pথম বড় 
পরীkায় একিট পরীkা িদেত না 
পারেল হয়ত নষ্ট হেয় েযেত পারত 
একজন পরীkাথর্ীর ভিবষৎ। িকnt, 
েসnার কtর্পk , পুিলস pশাসন 
এবং হাসপাতােলর তৎপরতায় 
পরীkা িদেত পারল ছাtী। 
ওই মাধয্িমক পরীkাথর্ী েকশপুেরর 
েঝঁতলা শিষভূষণ িবদয্ালেয়র ছাtী 
সুিpয়া বর। এবার তার 
পরীkােকnd পেড়েছ ধলহারা 
পাগিলমাতা উc িবদয্ালেয়। আজ 
িছল ইিতহাস পরীkা। িবেশষ সূেt 
জানা যােc, পরীkা চলাকালীন 
আচমকা অসুs হেয় পেড়  সুিpয়া। 
তখনও পরীkা সেবমাt ৪৫িমিনট 
হেয়েছ। েদির না কের তােক 
তিড়ঘিড় েসnাের থাকা sােsয্র 
িটেমর সেঙ্গ েযাগােযাগ করা হয়। 
তারপেরই েকশপুর gামীণ 
হাসপাতােল িনেয় যাওয়ার বয্বsা 
কেরন skল কtর্পk এবং মাধয্িমক 
পরীkার দািয়েt থাকা আিধকািরক 
ও পুিলশ pশাসন।হাসপাতােলর 
একিট আলাদা ঘের পুিলিশ 
িনরাপtার মেধয্ সmn হয় ওই 
ছাtীর পরীkা।

েসখ মহmদ ইমরান  েকশপুর

আপনজন: রিববার  চnীতলা 
থানার অnগর্ত ভগবতীপুের  
ময্ানকাইn ওেয়লেফয়ার ¹াs 
এর উেদয্ােগ অনুিষ্ঠত হেয় েগল  
রkদান িশিবর।  
আনুমািনক ৪০০ জন রkদাতা 
এই রkদান িশিবের রk দান 
কেরেছন। ¹ােsর েচয়ারময্ান 
েশখ েমাফােjল জানান ১২০০ 
মশাির এবং ৬০০ কmল দান করা 
হেয়েছ েসই সেঙ্গ িবেশষ চািহদা 
সmn মানুষেদর জনয্ 
kাচ,ওয়াকার িবতরণ করা 
হেয়েছ। একইসেঙ্গ এও 
জািনেয়েছন ভগবতীপুর নবাবপুর 
এবং kিমরেমাড়া অঞ্চেলর সকল 
আশা কমর্ীসহ gণীজনেদর 
সংবধর্না জানােনা হেয়েছ।

রkদান িশিবর 
ও gণীজন 
সংবধর্না 

েসখ আbুল আিজম  চণ্ডীতলা

েফর ভুেয়া অিফসার 
েgফতার েমমািরেত 

আপনজন: আবার ৪ জন অিফসার 
ধরা পড়েলা েমমািরেত। যােদর 
মেধয্ একজন েরলওেয় 
িডপাটর্েমেnর অিফসার, একজন 
আরিপএফ ও dজন grপ িড কমর্ী। 
শিনবার রােত েমমাির থানার 
অnগর্ত পালিসট এলাকা েথেক 
েgpার করা হয় চারজনেক। 
েমমাির থানার পুিলশ সূেt জানা 
যায় ধৃতরা শিনবার রােত একিট 
গভনর্েমn অফ ইিnয়া েলখা 
নীলবািত েদওয়া চারচাকা সাদা 
েsারিপও গাড়ী পালিসট েটালpাজা 
পাড় কের । েটালpাজার িকছুটা 
দূের রাsায় ওভারেটক করা িনেয়  
একিট জায়গায় sানীয় মানুষেদর 
সেঙ্গ বচসায় জিড়েয় পেড় এবং 
sানীয়েদর সেnহ হেল খবর 
েদওয়া হয় পুিলশেক। েমমাির 
থানার পুিলশ ঘটনাsেল েপৗঁছােল 
তাদের অসংলg কথা বাতর্ার ফেল 
তােদরেক থানায় িনেয় আসা হয়। 
তlািস চালােনার পর তােদর কাছ 
েথেক েকnd সরকােরর অিফসােরর 
ভুেয়া পিরচয়পt ও েবশ িকছু 
সেnহজনক নিথপt পাওয়া যায়। 

েমাlা মুয়াজ ইসলাম  বধর্মান

এছাড়াও তােদর কােছ পাওয়া যায় 
একিট আেgয়াst সহ চার রাউn 
gিল। পুিলশ সূেt জানা যায় উtর 
২৪ পরগনার মধয্মgােমর বািসnা 
ধৃত সnীপ িবশব্াস ভারতীয় েরেলর 
কমািশর্য়াল ও ¹াnেপাটর্ 
িডপাটর্েমেnর আই আর িট এস 
এর ভুেয়া অিফসার ও েরলওেয় 
কমর্ী িনেয়ােগর েবােডর্র সদসয্, 
বারাসােতর বািসnা শুভম রায় 
ভুেয়া আর িপ এফ এর ে»স পেড় 
ভুেয়া আর িপ এফ অিফসার 
েসেজিছেলন। এছাডা়ও 
মধয্মgােমর বািসnা শুভম রায় ও 
কিবrল আিল ভুেয়া grপ িডর  
সরকারী কমর্ী বেল পিরচয় িদেয় 
নীলবািত লাগােনা ও ভারত 
সরকার েলখা সাদা গািড় িনেয় 
ঘুরিছল। ধৃত চারজেনর িবrেd 
সুিনিদর্ষ্ট ধারা rজু করা হেয়েছ।

েপৗঁছােc সঞ্চিয়তা কারণ েস 
চলােফরা করেতই পােরনা 
সঞ্চিয়তার ইcা আর পাঁচটা 
sাভািবক ছাt-ছাtীেদর মতনই 
িতিন পরীkা েদেবন েসই মতন 
েকান সাহাযয্ কােরার েথেক িনেত 
চান না।  সঞ্চিয়তা পড়ােশানার 
পাশাপািশ খুব সুnর »ইংও কের 
এবাের েজলায় pিতবnীেদর 
অংকন  pিতেযািগতায় েস pথম 
sান অিধকার কেরেছ। সিঞ্চতা চায় 
পড়ােশানার পাশাপািশ বড় হেয় েস 
িচtিশlী হেব।

আপনজন: সারা বছর পঁুিথগত 
িশkাদােনর পাশাপািশ ছাt-
ছাtীেদর বhমুখী pিতভার িবকােশ 
িবিভn ধরেনর িশkামূলক 
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করল 
কিবgr িবদয্ামিnর । বারাসত 
নীলগেঞ্জ িশkানুরাগী অিনতা 
লsেরর হােত ২০১৪ সােল 
pিতিষ্ঠত েবসরকাির ওই 
িবদয্ালেয়র তরেফ pিতবছর 
বািষর্ক সাংskিতক অনুষ্ঠােনর 
আেয়াজন করা হয় । িশkাথর্ীেদর 
মানিসক িবকােশ এবছরও ইংেরিজ 
নtন বছেরর শুrেত সামািজক 
বাতর্া িদেয় সাড়mের ছাt-ছাtী 
অিভভাবক িশkক-িশিkকােদর 
সমnেয় অনুিষ্ঠত হয় একািধক 

এম েমেহদী সািন  বারাসত

িশkাথর্ীেদর মানিসক 
িবকােশ skেল অনুষ্ঠান

সংskিতক কমর্সূিচ । িবদয্ালেয়র 
শতািধক িশkাথর্ী ওই অনুষ্ঠােন 
অংশgহণ কের । িশkাথর্ীেদর 
অনুpািণত করেত এিদন িবিশষ্ট 
িশkক, িচিকৎসকেদর পাশাপািশ  
এলাকার িবিশষ্টজেনরাও উপিsত 
িছেলন । িবদয্ালেয়র pধান সািথ 
লsর বেলন, ‘িশkাথর্ীেদর 
মানসmত পাঠদােন আমরা 
বdপিরকর, িশkাথর্ীেদর মানিসক 
িবকােশর কথা মাথায় েরেখ আমরা 
নানা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কির, 
আজেকর অনুষ্ঠান তারই অংশ ।’ 
অিভভাবকেদর উপিsিতেত বkবয্ 
রােখন ‘েবডেস’র রাজয্ সভাপিত 
আিমনুল ইসলাম, সmাদক 
শাহজাহান মnল, সহ-সভাপিত 
আলফাজ েহােসন সহ অনয্ানয্রা ।

হকার উেcদ, 
pিতবােদ 
িবেkাভ 
রামপুরহােট

আপনজন: বীরভূম রামপুরহাট 
েরল েsশন চtের থাকা 
হকারেদর উেcেদর pিতবােদ 
েসামবার িবেkােভ উtp হেয় 
ওেঠ এলাকা। পুনবর্াসেনর 
দািবেতই মূলত তােদর এই 
িবেkাভ বেল জানা 
যায়।হকারেদর দািব রামপুরহাট 
েরল েsশন চtের দীঘর্িদন ধের 
তারা বয্বসা কের আসেছন। 
পুনবর্াসেনর বয্বsা না কের েরল 
কtপk হঠাৎ  তােদর উেcদ 
কের িদেc।েসই ঘটনার pিতবােদ 
েsশন চtের বয্াবসায়ী েথেক 
Ëিমকরা দলবd ভােব িবেkাভ 
েদখােত শুr কেরন। tণমূল 
কংেgস পিরচািলত 
আইএনিটিটইউিস হকার 
ইউিনয়েনর সভাপিত আঙু্গর েসখ 
বেলন, দীঘর্িদন ধের sানীয় 
হকাররা েsশন চtের বয্বসা 
কের তােদর জীবন জীিবকা িনবর্াহ 
কের থােক।এখান বয্াবসায় বh 
পিরবার জিড়ত। েরাজগার বn 
হেয় েগেল বh পিরবারেক 
অনাহাের িদন কাটােত 
হেব।এিদন িবেkাভ সামাল িদেত 
আরিপএফ বািহনী েsশন চttের 
হািজর হন। পের 
আইএনিটিটইউিস েনtt েরল 
আিধকািরকেদর সেঙ্গ েদখা 
সাkাৎ কেরন এবং হকারেদর 
নানান সমসয্ার কথা tেল ধেরন 
ও তােদর দািবর কথা জানােনা 
হয় বেল ইউিনয়ন সূেt জানা 
যায়।

েসখ িরয়াজুিdন ও আিজম েসখ 
 বীরভূম

আপনজন: উtর ২৪ পরগনা 
েজলার বনগাঁ হাসপাতােল েরাগীর 
পিরবােরর েলাকজেনর সেঙ্গ 
dবর্য্বহােরর অিভেযাগ। দালাল 
চkর অিভেযাগ অsীকার 
হাসপাতােলর।ওষুধ েফরত 
চাওয়ায় েরাগীর পিরবােরর 
েলাকজেনর সেঙ্গ dবর্য্বহােরর 
অিভেযাগ উঠল বনগাঁ মহkমা 
হাসপাতােল। 
হাসপাতােল দালাল চk সিkয় 
দািব পিরজনেদর। 
গত শিনবার রােত বনগাঁর জয়পুর 
এলাকার বািসnা অেশাক অিধকারী 
তার অসুs stীেক ভিতর্ কেরিছেলন 
বনগাঁ সুপার েsশািলিট 
হাসপাতােল। অেশাক বাবুর stীর 
নাম িমনিত অিধকারী। িতিন বিম 

আপনজন: েচারািশকাির ছক 
বানচাল করল উtর ২৪ পরগনা 
েজলা বনদpর। d’িট জায়গায় 
পৃথক পৃথকভােব অিভযান চািলেয় 
উdার হেয়েছ pায় d’হাজার কcপ 
ও মাথার হাড় সহ হিরেণর িসং। 
পাশাপািশ িতনজনেক েgpার 
কেরেছ েজলা বনদpর।
সmpিত বনগাঁ এলাকায় েথেক 
কcপ পাচােরর অিভেযাগ আেস 
বনদpেরর কােছ। েবশ িকছুিদন 
ধের িবষয়িট িনেয় েগাপেন তদn 
চালািcল েজলা বনদpর। 
অবেশেষ শিনবার রােত িবশব্s সূt 
মারফৎ খবর েপেয় েগাপালনগের 
হানা েদয় বনদpেরর কমর্ীরা। d’িট 
জায়গায় হানা িদেয় ১৪৫০িট 
কcপ উdার কেরেছ তারা। 
এgিলর েমাট ওজন pায় ১৬০০ 
েকিজ। যার আনুমািনক কেয় লk 
টাকা। এই চেk জিড়ত বাpা 
হালদার ও সমীর মণ্ডলেক েgpার 
করা হেয়েছ।
রােতই বনদpেরর অনয্ একিট দল 
হানা িদেয়িছল মছলnপুর 
এলাকায়। েসখােনও দpেরর কােছ 

িনজs pিতেবদক  বনগাঁ

িনজs pিতেবদক  বারাসত

বনগাঁ হাসপাতােল েরাগীর বািড়র 
েলােকর সেঙ্গ dবর্য্বহােরর অিভেযাগ

েচারািশকািরেদর 
উপযুk সাজার দািব 
জানােলন কমর্াধয্k

বn ুেদর সেঙ্গ েবড়ােত এেস িদঘায় 
গণধষর্েণর িশকার মিহলা পযর্টক

ও েপেট বয্থা িনেয় হাসপাতােল 
ভিতর্ হেয়িছেলন। তােক সািজর্কয্াল 
ওয়ােডর্ ভিতর্ করা হয়। অেশাক 
বাবুর অিভেযাগ stীেক ভিতর্ করার 
পর হাসপাতাল েথেক ছিট 
ইনেজকশন বাইের েথেক িকনেত 
বলা হয়। তা িকেন েদওয়া হয়। 
িকnt পরবতর্ী সমেয় stীর কাছ 
েথেক জানেত পাির িতনিট 

েগাপন সূেt খবর িছল েছাট 
pজািতর হিরেণর মাথার হাড় ও 
িসং পাচার হেব। েসই ছকও 
বানচাল কেরেছ তারা। উdার 
হেয়েছ িতনিট িবরল েছাট 
pজািতর হিরেণর মাথার হাড় সহ 
িসং। েসখােন মেনারঞ্জন সরকার 
নােম এক েচারািশকাির েক েgpার 
কেরেছ বনদpর। d’িট ঘটনােতই 
েgpার িতনজনেক িনেজেদর 
েহফাজেত িনেয়েছ বনদpর। েজলা 
বন আিধকািরক রাজু সরকার 
বেলন, উdার হওয়া কcপ বা 
হিরেণর মাথা সহ িসং অনয্ জায়গা 
েথেক এেসিছল বেল pাথিমকভােব 
জানা িগেয়েছ। ধৃতেদর 
িজjাসাবাদ কের চেkর বয্াপাের 
িবsািরত জানেত চাইেছ পুিলস। 
িকছু কcপ িছল মৃত, তেব 
অিধকাংশ জীিবত।  উঃ ২৪ 
পরগনা েজলা পিরষেদর 
বনদpেরর কমর্াধয্k এেকএম 
ফারহাদ বেলন,  তৎপরতার সেঙ্গ 
এই অিভযানিট সফলভােব 
rপািয়ত হেয়েছ তার পুেরা 
kিতtই বনকমর্ীেদর। তাই 
তােদরেক ধনয্বাদ জানান।

আপনজন: নিদয়ার চাপড়ায় 
হারােনা েছেলেক িফের েপেলন মা 
এবং েছেল— মােঝ িবেcেদর িতন 
বছর। েসামবার সকাল সােড় দশটা 
নাগাদ েসই ঘর-হারােনা 
েছেলেবলাটাই িফের এল আbুlাহ 
মnল পােয় পােয়। িবsয়-
অিভমান এবং অনগর্ল কাnা েশেষ  
এkেশ বছেরর যুবক বলেছন, 
‘‘ঘেরর মেতা আর িকছু হয়, আর 
েকাtাও যাব না! অিভমান এবং 
কাnা েশেষ উিনশ বছেরর সমথর্ 
যুবক বলেছন, ঘেরর মেতা আর 
িকছু হয়, আর েকাtাও যাব না!’’ 
কেয়ক মাস ধেরই মহারােŷর 
রাsায় েদখা যািcল অেচনা মুখটা। 
পাগেলর মেতা কী েযন খঁুজেছন। 
sানীয় েলাকজন তােক েঘারাঘুির 
করেত েদেখ একিট আËেম েরেখ 
েদয়। পিরবােরর পk েথেক চাপড়া 
থানায় হািরেয় যাওয়া ডাইির কের। 
িতন বছর আেগ পিরবাের হাল 
ধরেত িভn রােজয্ পািড় িদেয়িছল 
আbুlাh বয়স তখন উিনশ বয়স 
বাবা িসরাজুল মণ্ডল সংসাের নুন 
আনেত পাnা ফুরােনা অবsা। 

েপেটর jালা বড় কষ্ট বাবা মার 
কষ্ট কথা শুেন বnুর সেঙ্গ পািড় 
িদেয়িছল আbুlাh মহারােŷর 
একিট েহােটেল। েহােটেল বাসন 
েধায়ার কােজ নােম। হঠাৎ েছেল 
েখাঁজ িমলেছ না দািব মা ছািলয়া 
িবিব মণ্ডল অেনক েখাঁজাখঁুিজ 
করিছ েখাঁজাখঁুিজ কম হয়িন। 
পুিলেশ িনেখাঁজ ডােয়ির েথেক 
পাড়ার kােবর েছেলেদর উেদয্ােগ 
মাইেক pচার— বাদ যায়িন িকছুই। 
মা বলেছন, ‘‘েশেষ উপরওয়ালার 
উপেরই েছেড় িদেয়িছলাম। আজ 
েখাদা েবাধহয় মুখ tেল চাইেলন। 
েসামবার সকােল চাপড়া থানার বড় 
বাবু েফান কের বলেছ আপনার 
েছেলেক েখাঁেজ পাওয়া েগেছ 
থানায় েদখা করেন। চাপড়া থানার 
ভারpাp আই িস অিনnয্ মুখাজর্ী 
জানান, অেনক েচষ্টার কের 
মহারােŷর একিট অনাথ আËেম 
তার েখাঁজ েমেল এবং আbুlাহ 
পিরবারেক েফান কের তার েছেল 
আমার িনেয় এসিছ   এবং তার 
মােয় হােত tেল িদেয়িছ হারােনা 
েছেলেক হােত েপেয় খুব খুিশ মা 
ছািলয়া িবিব।

আরবাজ েমাlা  নিদয়া

িভনরােজয্ পািলেয় ঠাঁই 
অনাথ আËেম, যুবেকর
বািড় েফরা ৩ বছর পর

আপনজন: অিভেযাগ িদঘায় 
েবড়ােত এেস গণধষর্েণর িশকার 
এক পযর্টক মিহলা। জানা 
িগেয়েছ,িদঘায় বnুেদর সেঙ্গ 
েবড়ােত এেসিছেলন ওই মিহলা। 
এই ঘটনায় বয্াপক চাঞ্চলয্ 
ছিড়েয়েছ ৈসকত শহের,ঘটনার 
সূtপাত েমাটরবাইক িনেয় রাsার 
ধাের দাঁিড়েয় থাকা িতন যুবক 
তাঁেদর েহােটেলর ঘর েদখােনার 
নাম কের বাইেক tেল েনন।এর 
পর তাঁেদর ওিড়শা অিভমুেখ 
িদঘাËী েপিরেয় একিট অnকার 
জায়গায় তাঁেদর িনেয় যাওয়া হয়। 
েসখােনই তrণীেক েবধড়ক মারধর 
কের ধষর্ণ করা হয় বেল 
অিভেযাগ।  রােতর অnকাের 
েহােটল েদখােনার নাম কের 
তrণীর ওপর চলল অকথয্ 
অতয্াচার। সঙ্গীেক েবঁেধ েরেখ তাঁর 
েচােখর সামেন তrণীেক ধষর্ণ করা 
হল েখাদ িদঘায়।এই ঘটনায় চk 
চড়কগাছ সাধারণ মানুেষর।িদঘায় 
ঘুরেত যাওয়া পযর্টকেদর িনরাপtা 
িনেয় pশ্ন উঠেত শুr কেরেছ। 
পুিলশ সূেt খবর, গত শিনবার পূবর্ 
েমিদনীপুেরর মিহষাদেলর বািসnা 
ওই তrণী তাঁর এক বnুর সেঙ্গ 

িনজs pিতেবদক  িদঘা

িদঘায় েবড়ােত যান। dkতীেদর 
অতয্াচাের সংjাহীন হেয় পেড়ন 
ওই তrণী।পের dkতীরা ঘটনাsল 
েছেড় চেল েগেল তrণীর বnুই 
তাঁেক িনেয় িদঘা থানায় যান। 
পুিলেশর কােছ িলিখত অিভেযােগ 
তrণী জািনেয়েছন,তাঁর উপের 
অতয্াচার চালােনা হেয়েছ।তদেn 
েনেম রােতই পুিলশ অিভযান 
চািলেয় িদঘা লােগায়া রতনপুর 
েথেক অিভযুk d’জনেক েgফতার 
কের।েসামবার তাঁেদর কাঁিথ 
মহkমা আদালেত হািজর করােনা 
হয়।এই ঘটনার িনnা কেরেছন 
রােজয্র িবেরাধী দলেনতা শুেভn ু 
অিধকারী।িতিন বেলন,পুিলশ 
মানুেষর িনরাপtা িদেত বয্থর্।এই 
রােজয্র আইনশৃঙ্খলা সm ূণর্ 

িবপযর্s হেয় পেড়েছ।আমােদর 
মুখয্মntী এক জন মিহলা।িতিনই 
আবার পুিলশমntী।অথচ িদঘার 
মেতা জায়গায় pকােশয্ dkতীেদর 
হােত এক জন মিহলা অতয্াচািরত 
হেলন! এটা চরম লjার!কাঁিথ 
আদালেত সরকাির আইনজীবী 
ইকবাল েহােসন জানান,তrণীর 
অিভেযােগর িভিtেত d’জনেক 
েgফতার কেরেছ িদঘা থানার 
পুিলশ। ধৃতেদর িবrেd ভারতীয় 
দণ্ডিবিধর ৩৭৬,৩৭৯ এবং ৩৪ 
ধারায় অিভেযাগ দােয়র 
হেয়েছ।েসই সেঙ্গ ওই তrণীর 
েগাপন জবানবিn েরকডর্ করা 
হেয়েছ। dই অিভযুkেক ১৪ 
িদেনর েজল েহফাজেতর িনেদর্শ 
েদওয়া হেয়েছ।

অনয্িদেক কাকdীেপর বািসnা 
ছাtী মুkা দাস, মুখ ও বিধর। 
েছাটেবলােতই এই pিতবnকতা 
ধরা পেড় তার। অেনক িচিকৎসা 
কেরও েমেলিন েকান সুরাহা। 
েমেয়র েলখাপড়া িনেয় সংশয় িছল 
পিরবােরর েলাকজেনর। তেব হাল 
ছােড়িন মুkা। পড়ােশানা চািলেয় 
িগেয়েছ িনেজর উেদয্ােগই। েসও 
এবার sাভািবেকর মেতাই পরীkা 
িদেc জীবেনর বড় পরীkা 
মাধয্িমক। অনয্িদেক মুkার কষ্ট 
কের পড়ােশানা করেত হেলও 

হােতর েলখা নািক অতয্n সুnর। 
skেলর িশkক িশিkকারা বেলন 
মুkা খুব সুnর েলেখ যেথষ্ট হােতর 
েলখা মান আেছ এবাের মাধয্িমক 
পরীkার মুk অেনক ভােলা ফল 
করেব এমনটাই আশাবাদী skেলর 
িশkক িশিkকারা
সুজয় দাস জn েথেকই িবকলাঙ্গ 
হাঁটাচলা করেত পােরনা। লািঠ ধের 
চলােফরা করেত হয়। েছাট েথেকই 
sায়ুর সমসয্া। িতনবার অst pচার 
হেয়েছ। সুজেয়র বাবা েপশায় 
একজন মৎসয্জীবী। অেনক কষ্ট 
কের অভােবর মেধয্ই পড়ােশানা 
করেত হেয়েছ সুজয় েক। িকnt তার 
মেধয্ও জীবেনর অদময্ েজেদর 
কােছ হার েমেনেছ pিতবnকতা।
তেব এই িবষেয় অkয় নগর 
jানদাময়ী িবদয্াপীেঠর সহকারী 
িশkক জানায় আমরা গিবর্ত তােদর 
এই অদময্ ইcার কােছ। আর 
পাঁচজেনর মেতাই তারা 
sাভািবেকর মেতা পরীkা িদেc 
এবং আশানুrপ ফলও করেব । 
skেলর মান উjjল করেব এই িতন 
ছাt ছাtী।

 িবধানসভায় বােজট 
অিধেবশন শুr, ১৬ 
দফা িনেদর্িশকা জাির

আপনজন: েসামবার েথেক শুr 
হল রাজয্ িবধানসভার বােজট 
অিধেবশন। pথা মািফক েশাক 
psাব gহেণর পর pথম িদেনর 
অিধেবশন মুলtিব হেয় যায়। 
িsকার িবধান বেnাপাধয্ায় 
সাmpিতক কােল pয়াত িবিশষ্ট  
বয্িk েদর pিত Ëdা জািনেয় 
একিট psাব পাঠ কেরন। পের 
সকল সদসয্রা এক িমিনট দাঁিড়েয় 
নীরবতা পালন কেরন। যােদর pিত 
Ëdা  জানােনা হয় তারা হেলন 
রােজয্র pাkন মntী আbুল কাইয়ুম 
েমাlা, নারায়ণ িবশব্াস, pাkন 
িবধায়ক অনুপ েঘাষাল িচt রঞ্জন 
রায়, মহারানী েকানার,িমর কােশম 
েমাlা ,উcাঙ্গ সঙ্গীত িশlী উsাদ 
রশীদ খান এবং কিব েদবারিত 
িমt। সংসেদ েsাক কয্ান কােণ্ডর 
েpিkেত রাজয্ িবধানসভার 
িনরাপtা বয্বsা েজারদার করা 
হেয়েছ। িবধানসভার েমন েগেট 
বসােনা হেয়েছ অতয্াধুিনক sয্ান 
যnt। pেতয্ক িবধায়ক ও মntীেদর 
গািড়েত িবেশষ িচপ লাগােনা 
হেc। িবধানসভায় েঢাকার আেগ 
সমs গািড় sয্ান করা হেব। 
িবধানসভার িনরাপtায় েষােলা দফা 
িনেদর্িশকা জাির করা হেয়েছ। 
পাশাপািশ pcর সংখয্ক পুিলশ 
েমাতােয়ন করা হেয়েছ। 
িবধানসভায় pেবেশর েkেt 
pথেমই রেয়েছ একিট বুম 
বয্ািরয়ার। তারপেরও দশর্নাথর্ীেদর 

সুbত রায়  কলকাতা জনয্ িনিদর্ষ্ট েগেট আলাদা কের 
েদহ তlািশ করা হেc। 
দশর্নাথর্ীেদর dই ঘnার েবিশ 
থাকেত িনেষধ করা হেয়েছ। এর 
েবিশ সময় িবধানসভা চtের 
থাকেল pেয়াজেন পুিলিশ 
পদেkেপর মুেখামুিখ হেত হেত 
পাের। মূল অিধেবশন কেk 
েমাবাইল েফান, ¹ানিজsর বা 
েকানরকম ইেলক¹িনক গয্ােজট 
িনেয় pেবেশ িনেষধাjা জাির করা 
হেয়েছ।
সকেল যােত িনয়ম েমেন িনধর্ািরত 
েগট িদেয় িবধানসভায় pেবশ 
কেরন তা েদখা হেc।িবধানসভার 
অধয্k, উপাধয্k, মুখয্মntী, রাজয্ 
মিntসভার সদসয্, শাসক দেলর 
মুখয্ সেচতক, উপমুখয্ সেচতক 
এবং রাজয্ সরকােরর সিচবরা 
pেবশ করেবন ৬ নmর েগট 
িদেয়।িনজs পিরচয়পt েদিখেয় 
িবধানসভার এক নmর েগট িদেয় 
pেবশ করেবন িবধানসভার sাফ 
বা কমর্ীরা, িবধানসভার 
সিচবালেয়র কমর্ীরা। এছাড়া 
িভিজটরস বা অিতিথরাও সিঠক 
অনুমিতপt েদিখেয় এই এক নmর 
েগট িদেয়ই িবধানসভায় pেবশ 
করেবন। dই নmর েগট িদেয় 
pেবশ করেবন িবেরাধী দলেনতা, 
িবেরাধীদেলর মুখয্ সেচতক, 
িবেরাধী দেলর িবধায়করা এবং 
সাংবািদকরা। সদসয্েদর সেঙ্গ 
আসা িভিজটরেদর জনয্ বরাd 
করা হেয়েছ এক নmর েগট।

ইনেজকশন তােক েদওয়া হয়িন। 
ওষুেধর িহেসব জানার জনয্ 
বারবার আেবদন করেলও  
আমােদর সেঙ্গ dবর্য্বহার করা হয় ।
িবষয়িট িনেয় অেশাক বাবু 
হাসপাতাল সুপার kষ্ণচnd বাrই 
এর কােছ িলিখত অিভেযাগ দােয়র 
কেরন।  অিভেযােগর তদn শুr 
হেয়েছ।

আিলফ সংেঘর 
রkদান িশিবর     

আপনজন: মামুদপুর gাম 
পঞ্চােয়েতর েদবক আিলফ সেঙ্ঘর 
১ম বষর্ রkদান িশিবর অনুিষ্ঠত 
হল রিববার। সংখয্ালঘু অধুয্িসত 
মুসিলম এলাকায় রkদান কমর্সূিচ 
েত মুসিলম মিহলােদর অংশgহণ 
উেlখেযাগয্। ৬০ জন 
রkদাতােদর মেধয্ ৪০ জন ই 
মিহলা। এিদন রkদাতােদর 
উৎসাহ িদেত উপিsত িছেলন 
জগdল িবধানসভার িবধায়ক 
েসামনাথ শয্াম, বারাকপুর- ১ 
পঞ্চােয়ত সিমিতর সভােনtী 
েমৗিমতা েদ, মামুদপুর gাম 
পঞ্চােয়েতর pধান িpয়াংকা 
মালাকার, িবিশষ্ট সমাজেসবী পাথর্ 
সারিথ পাt, সনৎ েদ, িবষ্ণু 
অিধকারী। িছেলন kােবর অনয্তম 
pিতষ্ঠাতা সাংবািদক আয়ুব আিল, 
সভাপিত dলু েহােসন, সmাদক 
েশখ নওসাদ আিল এছাড়াও 
অনয্ানয্ িবিশষ্ট বগর্ ও kােবর 
সদসয্গণ।

িনজs pিতেবদক  বারাকপুর
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আপনজন েডs: রািশয়ার dধর্ষ 
ভাড়ােট সামিরক বািহনী িপএমিস 
ওয়াগনার grেপর অnত এক 
হাজার েসনা বতর্মােন রািশয়ার 
অনয্তম িমt েদশ েবলাrেশ 
অবsান করেছ বেল দািব কেরেছ 
যুkরাজয্।
েরাববার (৫ েফbrয়াির) 
যুkরােজয্র সামিরক মুখপাt 
জািনেয়েছন, েবলাrেশ pায় এক 
হাজার ওয়াগার েসনা আেছ বেল 
তারা জানেত েপেরেছ। রািশয়ার 
এই েবসরকাির েসনা আেগই 
েবলাrেশ িগেয়িছল।
২০২৩ সােলর জুন মােস আট 
হাজার ওয়াগনার েসনা েবলাrেশ 
আেস। তােদর েনতা েস সময় 
রািশয়ার েসনার িভতের িবেdাহ 
করার েচষ্টা কেরিছল। িকnt েসই 
pেচষ্টা সফল হয়িন। যুkরােজয্র 
আশঙ্কা, েবলাrেশর েpিসেডn 
আেলকজাnার লুকােশেঙ্কা এই 
েসনােক িনেজর মেতা কের বয্বহার 
করেছন।
যুkরাজয্ বলেছ, ওয়াগনার েসনা 
েবলাrেশর েসনােক pিশkণ িদেc 
বেল জানা েগেছ। পাশাপািশ, 
সীমাnরkী বািহনীেতও ওয়াগনার 
েসনােক েঢাকােনা হেয়েছ বেল 
মেন করা হেc।
এক সময় ইউেkন যুেd ওয়াগনার 
েসনােক রািশয়া বয্বহার কেরেছ 
বেল অিভেযাগ রেয়েছ। েবশ িকছু 
grtপূণর্ লড়াইেয় রািশয়ােক 
সুিবধা কের িদেয়েছ এই েসনা। 
িকnt েশষ পযর্n এক সময় 
পুিতনঘিনষ্ঠ ওয়াগনার pধান 
সরাসির রািশয়ার িবrেd অিভেযাগ 
কের বেসন। েদেশর েসনাবািহনীর 
িভতর িবেdাহ ৈতিরর েচষ্টা কেরন 
িতিন। পের েবলাrেশ এেস আËয় 
েনন।
এিদেক ইউেkেনর িবrেd 
অিভেযাগ এেনেছ রািশয়া। 
িলিসচাnক শহরিট এখন মেsার 
অধীেন। রািশয়ার অিভেযাগ, 
েসখােন একিট েবকািরেত হামলা 
চািলেয়েছ ইউেkন। িনহেতর 
সংখয্া েবেড় দাঁিড়েয়েছ ২৮। 
সpাহােn ওই েবকািরেত rিট 
িকনেত মানুষ িভড় জমােতন বেল 
জািনেয়েছ রািশয়া।
রািশয়ার পররাŷ মntণালয় 
আnজর্ািতক মঞ্চেক এর জনয্ 
dঃখpকাশ করেত আhান 
জািনেয়েছ। পাশাপািশ ইউেkেনর 
িবrেd শািsমূলক বয্বsা েনওয়ার 
দািব tেলেছ। রািশয়া জািনেয়েছ, 
ধব্ংসstেপর িনেচ এখেনা বh মানুষ 
আটেক আেছন। েরাববার ১০ 
জনেক ধব্ংসstেপর িনচ েথেক 
উdার করা হেয়েছ। 

আপনজন েডs: িফিলিsেনর 
গাজা উপতয্কায় চলমান 
ইসরােয়িল আgাসনেক kখয্াত 
নাৎিস বািহনীর ববর্রতার সেঙ্গ 
tলনা কেরেছ sাধীনতাকামী 
সশstেগাষ্ঠী হামাস।
শিনবার (৩ েফbrয়াির) এক 
িববৃিতেত হামাস কমর্কতর্া ওসামা 
হামাদান এমন মnবয্ কেরন।
িতিন বেলন, গাজায় ১২০ িদন 
ধের চলেছ ইসরােয়েলর ববর্রতা। 
pায় চার মাস ধের উপতয্কায় 

জঘনয্তম অপরাধ কের চেলেছ 
এই নাৎিস বািহনী। িনরst সাধারণ 
মানুষেক হতয্া করেছ িনিবর্চাের। 
pিতবাদ করেলই হেত হেc 
আgাসেনর িশকার।
হামাদান আেরা বেলন, ইেয়েমন, 
িসিরয়া, ইরাক, েলবানেনও 
চালােc ববর্রতা। এই আgাসেনর 
তীb িনnা জানাই। এই যুd 
ইসরােয়ল ও তার মদদদাতােদর 
জনয্ লjা হেয় থাকেব ইিতহােসর 
পাতায়।

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: িবেশব্র মুসিলম 
েদশgেলােক ‘মধয্pােচয্র 
দখলদার’ খয্াত েদশ ইসরােয়েলর 
সেঙ্গ অnত অথর্ৈনিতক সmকর্ িছn 
করার আhান জািনেয়েছন 
ইরােনর সেবর্াc েনতা আয়াtlাহ 
আলী খােমিন।
েসামবার (৫ েফbrয়াির) ইরােনর 
েসনাবিহনীর িবমান ইউিনেটর এক 

আপনজন েডs: আটিট sানীয় 
বািণিজয্ক বয্াঙ্কেক মািকর্ন ডলােরর 
েলনেদেন জিড়ত হওয়ার বয্াপাের 
িনেষধাjা িদেয়েছ ইরাক। 
জািলয়ািত, অথর্ পাচার এবং মািকর্ন 
মুdার অনয্ানয্ অৈবধ বয্বহার 
কমােনার জনয্ এই পদেkপ 
িনেয়েছ তারা। মািকর্ন ে¹জাির 
কমর্কতর্ার ইরাক সফেরর 
কেয়কিদন পর এই িসdাn জানােনা 
হেয়েছ। খবর রয়টােসর্র।
ইরােকর েকndীয় বয্াংেকর একিট 
নিথেত বয্াংেকর একজন কমর্কতর্ার 
যাচাইkত িনিষd বয্াংকgিলর 
তািলকা করা হেয়েছ। েসgেলা 
হেলা: আশুর ইnারনয্াশনাল 
বয্াংক ফর ইনেভsেমn; 
অনেভsেমn বয্াংক অভ ইরাক; 
ইউিনয়ন বয্াংক অফ ইরাক; 
kিদর্sান ইnারনয্াশনাল ইসলািমক 
বয্াংক ফর ইনেভsেমn অয্াn 
েডেভলপেমn; আল hদা বয্াংক; 
আল জানূব ইসলািমক বয্াংক ফর 
ইনেভsেমn অয্াn ফাইনয্াn; 

আরািবয়া ইসলািমক বয্াংক এবং 
হাmুরািব কমািশর্য়াল বয্াংক।
বয্াংকgেলােক ইরািক েকndীয় 
বয্ােঙ্কর ৈদিনক ডলার িনলােম 
pেবশ করা িনিষd করা হেয়েছ যা 
আমদািন িনভর্র েদশিটর তরল 
মুdার একিট pধান উৎস। এই 
িনেষধাjা pিতেবশী ইরােন মুdা 
পাচার pিতেরােধ মািকর্ন pেচষ্টার 
ফল।
মািকর্ন যুkরাŷ এবং ইরান উভেয়র 
েদেশর িমt ইরাক, েযখােন মািকর্ন 
যুkরােŷর ১০০ িবিলয়ন 
ডলােররও েবিশ িবিনেয়াগ রেয়েছ। 
ইরাক েতেলর আয় এবং অেথর্র 
pবাহ যােত pভািবত না হয় তা 
িনিশ্চত করেত ওয়ািশংটেনর 
সিদcার উপর অেনকাংেশ 
িনভর্রশীল।
ইরােকর pাইেভট বয্াঙ্ক 
অয্ােসািসেয়শেনর pধান এবং 
আশুর ও হাmbরািব বয্াংক কtর্পk 
মnেবয্র জনয্ অনুেরােধর সােথ 
সােথ সাড়া েদনিন।

ওয়াগনার 
েসনােদর 
িনেয় নtন 
তথয্ জানােলা 
যুkরাজয্

আপনজন েডs: িফিলিsেনর 
গাজায় গণহতয্া বেnর দািবেত 
ইউেরাপজুেড় পদযাtা অনুিষ্ঠত 
হেয়েছ। গত ৩ েফbrয়াির িbেটন, 
Åাn, জামর্ািনসহ ইউেরাপীয় 
শহরgেলােত এসব িবেkাভ-
সমােবশ অনুিষ্ঠত হয়। এ সময় 
লnেনর েপাটর্লয্াn েpসসহ িবিভn 
সড়েক অনুিষ্ঠত িবেkােভ অংশ 
েনয় হাজার হাজার মানুষ। গাজা 
যুেd িbিটশ সরকােরর কাযর্kেমর 

তীb িনnা জািনেয় িবেkাভকারীরা 
অিবলেm যুdিবরিতর আhান 
জানায়।
তা ছাড়া ‘sপ দয্ েজেনাসাইড ইন 
গাজা’, ‘িসজফায়ার’, ‘এn টু দয্ 
িসজ অব গাজা’ বেল তারা েsাগান 
িদেত থােক।
এিদেক জামর্ািনর রাজধানী বািলর্েন 
‘িÅডম ফর পয্ােলsাইন’ শীষর্ক 
িবেkাভ অনুিষ্ঠত হয়। এেত 
িবেkাভকারীরা গাজায় 

ইসরােয়েলর গণহতয্া বেnর 
আhান জানায়। 
তা ছাড়া েদশিটর Åাংকফুটর্, 
িমউিনখ, ডুেসলডফর্ ও সারbrেকন 
শহের িবেkাভ হয়।
এিদেক Åােnর রাজধানী পয্ািরেস 
অনুিষ্ঠত িবেkােভ গাজা ইসুয্েত 
েদশিটর সরকােরর অবsােনর 
সমােলাচনা করা হয়। 
িবেkাভকারীরা sাধীন িফিলিsন 
pিতষ্ঠাসহ গাজায় ইসরােয়ল 
হতয্াযj বেnর আhান জানায়।
তা ছাড়া গাজায় িফিলিsিনেদর 
সমথর্েন সুইজারলয্ােnর েজেনভা, 
ইতািলর িমলান, েডনমােকর্র 
রাজধানী েকােপনেহেগন, িফিনেশর 
রাজধানী েহলিসিঙ্কেত িমিছল হয়। 
এ ছাড়া যুkরােŷর িনউ ইয়েকর্ও 
িফিলিsেনর সমথর্েন িমিছল হয়।
এেত ইসরােয়েলর pিত মািকর্ন 
সরকােরর সমথর্েনর িনnা এবং 
কলািmয়া িবশব্িবদয্ালেয় গাজাপnী 
ছাtেদর হয়রািনর িবrেd িনnা 
জানােনা হয়।

ইসরােয়েলর সেঙ্গ মুসিলম 
িবশব্েক অথর্ৈনিতক সmকর্ 
িছেnর আhান ইরােনর

গাজায় যুd বেnর দািবেত গাজায় যুd বেnর দািবেত 
ইউেরাপজুেড় িবেkাভইউেরাপজুেড় িবেkাভইরােকর ৮ বয্াংকেক 

ডলার েলনেদেন িনেষধাjা

আপনজন েডs: মধয্ আেমিরকার 
েদশ এল সালভাদের েরাববার 
জাতীয় িনবর্াচেনর েভাটgহণ 
অনুিষ্ঠত হেয়েছ। এেত িবপুল 
েভােট জয় েপেয়েছন েpিসেডn 
নাইব বুেকেল। েসামবার (৫ 
জানুয়াির) বাতর্া সংsা রয়টাসর্ এই 
তথয্ জািনেয়েছ।
এর মধয্ িদেয় ইিতহাস গড়েত 
যােcন ৪২ বছর বয়সী বুেকেল। 
১০০ বছেরর ইিতহােস এর আেগ 
েদশিটেত েকােনা েpিসেডn 
পুনরায় িনবর্ািচত হনিন।
িবিভn গয্াংেয়র সিহংসতায় 
জজর্িরত েদশিট। েসখােন িতিন 
অপরােধর িবrেd যুd েঘাষণা 
কেরন। েgফতার কেরন pায় ৭৫ 
হাজার অপরাধীেক। এেত 
েদশিটেত কেম যায় খুেনর হার। 
kেমই শািnর িদেক আসেত শুr 
কের েদশিট। এ কারেণ েবিশরভাগ 
মানুেষর কােছ জনিpয় মুখ এই 
বুেকেল।
সূtিট জািনেয়েছ, বুেকেলর হাজার 

হাজার সমথর্ক সায়ান নীল পিরিহত 
এবং পতাকা েদালােত সান 
সালভাদেরর েকndীয় েsায়াের িভড় 
কেরিছল।
রয়টাসর্ জািনেয়েছ, অিফিসয়াল 
ফলাফল েঘাষণার আেগ বুেকেল 
িনেজেক িবজয়ী েঘাষণা কেরন। 
িতিন দািব কেরন, এই িনবর্াচেন 
গণেভােটর মাধয্েম জনগণ 
েpিসেডn িনবর্াচন কেরেছ। এেত 
িতিন ৮৫ শতাংেশর েবিশ েভাট 
েপেয়েছন। অবশয্ অsায়ী 
ফলাফেল েদখা েগেছ, বুেকেল ৮৩ 
শতাংশ সমথর্ন েপেয়েছন।
বুেকেলর দল িনউ আইিডয়াস 
আইনসভার ৬০িট আসেনর pায় 
সবকিটেতই জয়লাভ করেব বেল 
আশা করা হেc। এিট েদেশর 
ওপর তার কtর্t মজবুত করেব 
এবং এল সালভাদেরর আধুিনক 
ইিতহােসর সবেচেয় শিkশালী 
েনতা িহেসেব বুেকেলেক আেরা 
েবিশ pভাবক িহেসেব গেড় 
tলেব।

এল সালভাদের আবার 
েpিসেডn হেলন নাইব বুেকল

আপনজন েডs: পািকsােনর 
উtর-পিশ্চমাঞ্চলীয় খাইবার 
পাখtনখওয়া pেদেশর এক থানায় 
সশst হামলার ঘটনায় অnত ১০ 
পুিলশ িনহত হেয়েছন। এ ঘটনায় 
আহত হেয়েছন আেরা ছয়জন।
েসামবার (৫ েফbrয়াির) 
েভাররােতর িদেক pেদশিটর েডরা 
ইসমাইল খান েজলার চদওয়ান 
পুিলশ েsশেন হামলার এ ঘটনা 
ঘেট বেল পািকsািন গণমাধয্মেক 
জািনেয়েছন এক কমকতর্া।
পািকsােন আগামী ৮ েফbrয়াির 
সাধারণ িনবর্াচন অনুিষ্ঠত হেব। 

পািকsােন থানায় 
সশst হামলা, ১০ 
পুিলশ িনহত

ইসরােয়িল আgাসনেক 
নাৎিস ববর্রতার সেঙ্গ 
tলনা করল হামাস

দল কমর্কতর্া ও কমর্চারী সেবর্াc 
েনতার সেঙ্গ েদখা করেত েগেল 
এসব কথা বেলন িতিন।
এসময় ইসরােয়লেক শk আঘাত 
করার জনয্ িনজ িনজ েদেশর 
সরকারেক বাধয্ করেত মুসিলম 
েদশgেলার িবিভn েËিণ-েপশার 
জনগণেক েসাcার ভূিমকা রাখেত 
পরামশর্ েদন িতিন।

আপনজন েডs: িসিরয়ায় মািকর্ন 
সামিরক ঘাঁিটেত হামলায় অnত 
ছয় েসনা িনহত হেয়েছন। েরাববার 
গভীর রােত এ হামলা চালােনা 
হেয়েছ বেল জািনেয়েছ বাতর্া সংsা 
এিপ।
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, িসিরয়ার 
পূবর্াঞ্চেল মািকর্ন েসনােদর বসবাস 
করা একিট ঘাঁিটেক লkয্ কের 
হামলা চালােনা হেয়েছ। এেত কের 
মািকর্ন সমিথর্ত িসিরয়ান 
েডেমােkিটক েফােসর্র (এসিপএফ) 
ছয় েসনা িনহত হেয়েছন।
সূেtর বরােত আলজািজরা 
জািনেয়েছ, িসিরয়ার েদইর আল 

িসিরয়ায় মািকর্ন সামিরক 
ঘাঁিটেত হামলায় ৬ েসনা িনহত

যুহর pেদেশ একিট েসনােদর 
pিশkণ ঘাঁিটেত লkয্ কের হামলা 
চালােনা হেয়েছ। এ সময় একিট 
ে»ান েসনােদর ডরিমটিরেত 
আঘাত েহেনেছ। মািকর্ন েসনারাও 
হামলার িশকার ঘাঁিটেত অবsান 
করিছেলন।
বাতর্া সংsা রয়টাসর্ sানীয় dিট 
সূেtর বরােত জািনেয়েছ, 
েসনাঘাঁিটেক লkয্ কের েছাড়া এ 
ে»ান এমন এলাকা েথেক েছাড়া 
হেয়েছ েযখােন ইরানপিn pিk 
grপ সিkয় রেয়েছ।
এ ঘটনায় পাlা হামলার hঁিশয়াির 
িদেয়েছ এসিডএফ। তারা 
জািনেয়েছ, হামলাকারীেদর লkয্ 
কের জবােব পাlা হামলার 
অিধকার তােদর রেয়েছ।
এিদেক এ হামলার ঘটনায় দায় 
sীকার কেরেছ ইরানপিn ইরােকর 
সশstেগাষ্ঠী ইসলািমক েরিজsয্াn। 
েগাষ্ঠীিট হামলার দায় sীকার ও 
ে»ান িনেkেপর িভিডও pকাশ 
কেরেছ।

িময়ানমাের ৬২ েসনােক হতয্া, েবশ 
কেয়কিট ঘাঁিট দখেল িনেলা িবেdাহীরা

আপনজন েডs: িময়ানমাের 
সামিরক বািহনীর আেরা েবশ 
কেয়কিট ঘাঁিট দখল কেরেছ 
িবেdাহীরা। এছাড়া মাt িতনিদেন 
িবেdাহীেদর হােত pাণ হািরেয়েছ 
েদশিটর অnত ৬২ জন েসনা।
েসামবার (৫ েফbrয়াির) এক 
pিতেবদেন এ খবর জািনেয়েছ 
েদশিটর সংবাদমাধয্ম দয্ ইরাবতী।
pিতেবদেন বলা হয়, 
িময়ানমারজুেড় হামলা েজারদার 
কেরেছ েদশিটর জািতগত 
িবেdাহীরা। এেত গত িতনিদেন 
িপপলস িডেফn েফােসর্স 
(িপিডএফ) ও এথিনক আমর্ড 
অগর্ানাইেজশনেসর (ইএও) 
হামলায় ৬২ জন েসনা িনহত 
হেয়েছ। এছাড়াও েবশ িকছু 
সামিরক ঘাঁিটও দখল কেরেছ 
িবেdাহীরা। দখল হওয়া ঘাঁিটgেলা 
িময়ানমােরর সাগাইং, ময্াগউই, 
মাnালয় েজলা এবং কাচীন ও 
কােরন pেদশ অবিsত। কতgেলা 
ঘাঁিট িবেdাহীরা দখেল িনেয়েছ, 
এখনও িনিশ্চত হওয়া যায়িন।
জাnার পk েথেক এখনও এ 
ইসুয্েত আনুষ্ঠািনক েকােনা বkবয্ 
েদওয়া হয়িন। তেব ইরাবতী 
জািনেয়েছ, িপিডএফ এবং 
ইআও’র গণমাধয্ম শাখার সেঙ্গ 
িনয়িমত েযাগােযাগ হেc এই 
সংবাদমাধয্মিটর। dই িবেdাহী 
েগাষ্ঠীর েনতারা জািনেয়েছন, গত 
বছর িময়ানমােরর সাগাইং, 
ময্াগউই, মাnালয় েজলা এবং 

কািচন ও কােরন pেদেশর েবশ 
িকছু এলাকা দখল কের িনেয়িছল 
িপিডএফ এবং ইআও েজাট। েসই 
এলাকাgেলা েফর দখল করার 
জনয্ জানুয়ািরর েশষিদেক অিভযান 
শুr কেরিছল জাnা এবং জাnা 
সমথর্ক সশst েগাষ্ঠীgেলা।
েসই অিভযােন িবেdাহী 
েগাষ্ঠীgেলার হাত েথেক িকছু 
এলাকা পুনদর্খল করেতও সkম 
হেয়িছল জাnা এবং জাnা সমথর্ক 
একািধক সশst েগাষ্ঠী। িকnt গত 
িতন িদেন জাnার পুনদর্খল করা 
অিধকাংশ এলাকা েথেক েসনা 
সদসয্ ও জাnাপnীেদর তািড়েয় 
েদওয়া হেয়েছ বেল জািনেয়েছন 
িপিডএফ ও ইআও’র েনতারা।
সবেচেয় েবিশ েসনা সদসয্ িনহত 
হেয়েছন মাnালয় েজলার সান 
িপয়া এবং কােরন pেদেশর 
থাnয়ািঙ্গ শহের। িপিডএফ 
জািনেয়েছ, এ dই এলাকায় জাnা-
িবেdাহী সংঘােত এ পযর্n িনহত 
হেয়েছন অnত ৪০ জন েসনা।
এছাড়া কােরন pেদেশর একিট 
রtপাথেরর পাথেরর খিনও 
বতর্মােন িবেdাহী েগাষ্ঠীgেলার 
হােত চেল েগেছ। িময়ানমাের 
সামিরক বািহনীর সেঙ্গ গত ৫ 
দশেকরও েবিশ সময় ধের 
dndসংঘাত চলেছ িবিভn সশst 
িবেdাহী েগাষ্ঠীর। তেব এই লড়াই 
নtন গিত েপেয়েছ ২০২১ সােল 
সামিরক বািহনীর kমতা দখেলর 
পর েথেক। ২০২১ সােলর ১ 

েফbrয়াির অভুয্tােনর মাধয্েম 
গণতntপnী েনtী অং সান সুিচেক 
হিটেয় জাতীয় kমতা দখল কের 
িময়ানমােরর েসনাবািহনী। 
িময়ানমােরর েসনাpধান িমন অং 
েhইং এই অভুয্tােন েনtt েদন।
সামিরক বািহনী kমতা দখল করার 
পরপরই ফঁুেস উেঠিছল 
িময়ানমােরর গণতntপnী জনতা। 
গণতািntক শাসন বয্বsা িফিরেয় 
আনার দািবেত েদশজুেড় আেnালন 
শুr কেরন তারা। িকnt 
িময়ানমােরর পুিলশ ও 
িনরাপtাবািহনীর সদসয্রা িবেkাভ 
দমেন আেgয়াst বয্বহার করা শুr 
করার পর ২০২২ সােলর িদেক 
গণতntপnীেদর একাংশ 
জাnািবেরাধী িবেdাহী 
েগাষ্ঠীgেলােত েযাগ েদওয়া শুr 
কের। ২০২২ সােল িবেdাহী 
েগাষ্ঠীgেলার েবিশরভাগই সুিচর 
দল নয্াশনাল লীগ ফর 
েডেমােkিসর েনttাধী রাজৈনিতক 
েজাট নয্াশনাল ইউিনিট গভনর্েমেn 
(নাগ) েযাগ েদন। তারপর েথেক 
িময়ানমাের জাnািবেরাধী লড়াই 
নtন মাtা েপেয়েছ। ২০২৩ সােল 
বছরজুেড় েদেশর েবশ িকছু 
এলাকার িনয়ntণ হািরেয়েছ জাnা। 
এসব এলাকার মেধয্ ভারত ও চীন 
সীমাnও রেয়েছ। এছাড়া গত ১৩ 
নেভmর রাখাইেন 
অপােরশন-১০২৭ আবারও শুr 
করার পর েথেক আরাকান আিমর্ 
১৬০িটরও েবিশ জাnা ঘাঁিট দখল 
কেরেছ, যার মেধয্ িসtওেয়র 
কােছ পাউকতাও শহর এবং িচন 
রােজয্র পােলতওয়া টাউনিশপও 
রেয়েছ। চলিত সpােহ িময়ানমাের 
িতন বছর পূণর্ করল সবেশষ 
েসনাশাসন। তেব এই মুহূেতর্ 
সবেচেয় বড় ঝঁুিকেত রেয়েছ জাnা 
সরকার। গণতntপিn সশst িবেdাহী 
েগাষ্ঠীgেলা এেকর পর এক অঞ্চল 
দখল কের kেমই রাজধানীর িদেক 
এেগােc। এেত, েযেকােনা সময় 
পতন হেত পাের ৈsরশাসেনর।

আপনজন েডs: গাজায় kেমই 
িনেজেদর শিk েদখােc িফিলিsিন 
েসনারা। গত কেয়কিদেন 
ইসরােয়িল েসনােদর ওপর তারা 
েবশ কেয়কিট হামলা চািলেয়েছ। 
এ সময় ইসরােয়েলর ৪৩িট 
সামিরক যান gঁিড়েয় েদওয়া 
হেয়েছ। 
িফিলিsেনর sাধীনতাকামীেদর 
সংগঠন হামােসর সামিরক শাখা 
আল কােসম িbেগেডর মুখপাt 
আবু ওবায়দা জািনেয়েছন, গত 
কেয়ক িদেন তারা ইসরােয়েলর 

গাজায় শk অবsােন হামাস, 
gঁিড়েয় িদেলা ইসরােয়েলর 

৪৩ সামিরক যান
৪৩িট সামিরক যান gঁিড়েয় 
িদেয়েছন। এসব যােনর েকােনাটা 
পিরপূণর্ আবার েকােনাটা আংিশক 
kিতgs হেয়েছ।
িতিন জানান, তােদর েযাdারা 
ইসরােয়েলর ১৫ েসনােক হতয্া 
কেরেছ। এ সমেয় তােদর িবrেd 
১৭িট অিভযান পিরচালনা করা 
হেয়েছ বেলও জানান িতিন।
আবু ওবায়দা জানান, পেয়n bয্াঙ্ক 
েরঞ্জ েথেক ইসরােয়েলর ওই 
েসনােদর লkয্ কের হামলা চালােনা 
হেয়েছ। এেত ইসরােয়েলর ১৫ 
েসনা িনহত হেয়েছন। এ ছাড়া 
সামিরক শাখার sাইপার বািহনীর 
হামলায় আরও এক েসনা কমর্কতর্া 
ও এক ৈসিনক িনহত হেয়েছন।
এর আেগ এিপর এক pিতেবদেন 
জানােনা হেয়েছ, গাজার িকছু 
এলাকায় পুনরায় pশাসেন িফরেত 
শুr কেরেছ িফিলিsেনর 
sাধীনতাকামীেদর সংগঠন হামাস। 

আপনজন েডs: মালdীেপর 
েpিসেডn মুহাmদ মুইjু 
পালর্ােমেn বেলেছন, ‘েকানও 
েদশেক আমােদর সাবর্েভৗম 
kমতায় হsেkপ করেত েদব না।’
সংবাদমাধয্ম এনিডিটিভর 
pিতেবদেন জানােনা হেয়েছ, 
পালর্ােমেn দাঁিড়েয় েকােনা েদেশর 
নাম উেlখ না করেলও 
পেরাkভােব িতিন ভারতেকই 
এসব কথা বেলেছন। ভারতীয় 
েসনা pতয্াহার িনেয় ৈতির হওয়া 
জট কাটােত শুkবার িদিlেত 
ৈবঠেক বেসিছল ভারত ও 
মালdীেপর pিতিনিধরা। িকnt 
তােত েকানও সমাধান েমেলিন। 
েসামবার েpিসেডn মুইjু সংসেদ 
sষ্ট েঘাষণা কেরন েয, ভারতীয় 
েসনােক চেল েযেতই হেব। বাইেরর 
কাউেক িতিন েদেশর অভয্nরীণ 
িবষেয় মাথা গলােত েদেবন না।
েpিসেডেnর পেদ বসার পরই 
মুহাmদ মুইjু মালdীপ েথেক 
ভারতীয় েসনা pতয্াহােরর েঘাষণা 
কেরন। ১০ েমর মেধয্ ভারতীয় 
েসনােক েসেদশ েথেক চেল েযেত 
হেব বেল জানােনা হয়। পের 
ভারত আেলাচনার মাধয্েম এই 
িবষেয় সমাধান েবর করেত 
েচেয়িছল। িকnt এটা পিরষ্কার, 
মুইjু তার িসdােnই অনড়।

মালdীেপ অনয্ েকােনা 
েদশেক হsেkপ করেত 

েদব না: মুইjু

এর আেগ মালdীেপর sানীয় 
সংবাদমাধয্েমর খবর অনুযায়ী, 
েpিসেডn মুইjু জািনেয়েছন, 
তার িসdােnর সেঙ্গ নয়ািদিlও 
একমত হেয়েছ। েসই েpিkেত 
েদেশর িতনিট িবমানবnেরর একিট 
েথেক ভারতীয় েসনা ১০ মােচর্র 
মেধয্ এবং বািক dিট েথেক ১০ 
েমর মেধয্ সের যােব।
মালdীেপর েpিসেডn আেরা 
জানান, মালdীপ ভারেতর সেঙ্গ 
আর েকানও cিk নবায়ন করেব 
না। sাsয্ এবং মানিবক পিরেষবা 
িদেত মালdীেপ ৮০ জেনর েবিশ 
ভারতীয় েসনা রেয়েছন। তারা চেল 
েগেল তােদর জায়গায় সাধারণ 
মানুষেকই এই কােজর দািয়t 
েদওয়া হেব। মালdীেপর িনয়ম 
অনুযায়ী, pিত বছেরর শুrেত 
পালর্ােমেn িবেশষ ভাষণ েদন 
েpিসেডn। েদেশর সািবর্ক উnিতর 
িচt tেল ধরার পাশাপািশ আগামী 
িদেন েকান পেথ েদশ এেগােত 
পাের, েসই িনেয় বkবয্ েপশ 
কেরন। েকানও সমসয্া হেল 
কীভােব তার েমাকােবলা করা হেব 
েসই আেলাচনাও হয় এই বktতায়। 
েpিসেডn িহেসেব দািয়t gহেণর 
পর এিটই পালর্ােমেn মুইjুর 
pথম ভাষণ।

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৪.৫১
১১.৫৬
৩.৫১
৫.৩৩
৬.৪৪
১১.১২

েশষ
৬.১৩

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৪.৫১িম.
ইফতার: সnয্া ৫.৩৩ িম.
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আ

নtন ভারত েজােড়া নয্ায় যাtার নtন ভারত েজােড়া নয্ায় যাtার 
একটাই sp, তা হল ৈমtীএকটাই sp, তা হল ৈমtী

পিন শুধু রাজনীিত িদেয় 
িবেজিপ-আরএসএসেক 
হারােত পারেবন না। 
রাজনীিতর সেঙ্গ আদশর্ও 

থাকেত হেব। জনগেণর আেnালন 
ভারত েজােড়া অিভযােনর কমর্ীেদর 
rddার ৈবঠেক রাhল গাnী 
এমনটাই বেলিছেলন। রাhল েসই 
ৈবঠেকই কমর্ীেদর ভারত েজাড়া 
নয্ায় যাtায় েযাগ েদওয়ার জনয্ 
আমntণ জািনেয়িছেলন যা ১৪ 
জানুয়াির মিণপুর েথেক শুr 
হেয়িছল।
এই যাtা সmেকর্ ৈতির হওয়া 
pেশ্নর েযমন: েকন সরাসির 
িনবর্াচনী pচার করার পিরবেতর্ 
যাtায় যােবন? সবাই যখন 
রামমিnেরর কথা বলেছ তখন 
েকন নয্ােয়র কথা বলেবন? েকন 
উtর-পূেবর্ এত সময় বয্য় করা, 
েযখােন এত কম সংসদীয় আসন 
ঝঁুিকর মেধয্ রেয়েছ? এর সহজ 
উtর হল: েয আদশর্ েবাধ 
িবেজিপর রাজৈনিতক আখয্ােনর 
টুিট েচেপ ধের বেস আেছ এবং  
িনয়ntণ করেছ  তােক না হািরেয় 
আপিন ভারতীয় জনতা পািটর্েক 
পরািজত করেত পারেবন না । 
নয্ায় যাtার লkয্ই হল তা অজর্ন 
করা।
রাজনীিতর বাইের রাhল গাnীর 
এই িববৃিত আরও িবতিকর্ত pেশ্নর 
জn েদয়: এই যাtা িক 
রাজৈনিতক? খুব গভীর অেথর্ না 
হেলও এটা রাজৈনিতক েকৗশল, 
েজাট ৈতির বা সামািজক pেকৗশল 
সmিকর্ত নয়। যাইেহাক, 
‘রাজনীিত করা’ মােনই েকবল 
তথাকিথত রাজনীিত নয়। গভীর 
অেথর্, রাজনীিত হল kমতার িsর 
সমীকরণ পিরবতর্ন করা এবং 
sাভািবকভােব  কাময্ এবং করণীয় 
বেল িবেবিচত pচিলত 
ধারণাgেলােক চয্ােলঞ্জ করা। ভাল 
েহাক বা মn, আমােদর সামেন 
থাকা ধারনাgেলােক িনেয় ৈদনিnন 
সংকীণর্ রাজনীিতর েখলা হয়। 
sাভািবক ভােব, রাজৈনিতক 
েখেলায়াড়রা এই ধারনাgেলােক 
gহণ কের িনেয়ই েখলা েজতার 
েচষ্টা কের। িকnt যখন আপিন 
একদম েশষ পযর্ােয় েপৗঁেছ যান, 
যখন আপনার রাজনীিত 
িনয়িমতভােব বয্থর্ হয়, িঠক তখনই 
এর েমৗিলক পিরবতর্েনর সময়। 
এই রকম গভীর অেথর্, নয্ায় যাtা 
রাজৈনিতক, েযমনটা েয েকানও 
উেদয্াগ ই হওয়া উিচত।
িনঃসেnেহ যাtার সময় িনেয় 
d’রকম মত থাকেত পাের। সঙ্গত 
কারেণ অেনেকই বলেছন, এটা 
আরও আেগ হওয়া উিচত িছল। 
তাহেলই ২০২৪ সােলর েলাকসভা 
িনবর্াচেনর জনয্ বাতর্ািট সময় মেতা 
ছিড়েয় েদওয়া েযত। আবার েকউ 
বলেছন, িবধানসভা িনবর্াচেনর 
ফলাফেলর আেগই এই যাtার 
েঘাষণা করা উিচত িছল। েসটা 
হেল িনবর্াচনী িবপযর্েয়র 
ফলাফেলর কারেণই এই যাtা বেল 
েয পিরহারেযাগয্ ধারণা আেছ, 
েসটা দূর কের িদত। যাtা পথ 
এবং এবং যাtার ধরন িনেয়, 
আপিন েযমনটা শুনেত চাইেবন 
েতমনই pcর শুনেত পােবন।
এছাড়াও আরও অেনক grtপূণর্ 
pশ্ন উঠেত পাের। (রাhল গাnীর 
তরফ েথেক pথম েথেকই অsীকার 
করা সেttও), িবেজিপর পিরকlনা 
মািফক,  এই যাtা রাhল গাnীর 

যাtা িহসােব উপsাপন কের, 
আসn িনবর্াচনেক রাŷপিত -সুলভ 
বয্িkেtর pিতেযািগতায় পিরণত 
করেল,  তা িক kমতাসীন দেলর 
সুিবধার জনয্ কাজ করেত পাের?  
েমাদী বনাম মুdা অবsােন 
িবেরাধীরা sষ্টতই লাভবান হেব। 
িকnt বতর্মান যাtা িক েসই সুিবধা 
েদেব? এছাড়াও, এখন যখন 
ইিnয়া েজাট ৈতির হেয়েছ, এই 
পযর্ােয় শুধুমাt কংেgেসর যাtাই 
িক েËষ্ঠ পdিত হেব? একিট 
সিmিলত যাtা িক আরও েবিশ 
অনুpািণত করেব না এবং 
আtিবশব্াস জাগােব না?  ইিnয়ার 
শিরকেদর যুk  করার জনয্ 
কংেgেসর িক আরও েবিশ েচষ্টা 
করা উিচত নয়?
এই সবই ৈবধ pশ্ন। রাজনীিতর 
অিনশ্চয়তার জগেত, এমন েকানও 
কমর্পিরকlনা রচনা কের বেল 
েদওয়া যায়না, েয এটাই এইসব 
ৈবধ pেশ্নর িনখঁুত ও অবয্থর্ উtর। 
সিঠক উtর িহেসেব িক উেঠ 

আেস এবং  যাtার েকৗশল এবং 
তার মূলয্ায়ন করার জনয্ আমােদর 
অবশয্ই ভিবষয্েতর জনয্ অেপkা 
করেত হেব। এই পযর্ােয়, আমরা 
এই যাtার েমৗিলক যুিk মূলয্ায়ন 
করেত পাির মাt। েসটা িঠক 
েকমন তা এখােন আেলাচনা করা 
হেলা। িবেজিপর উtান, এবং এর 
অবয্াহত িনবর্াচনী আিধপতয্, 
তােদর সাংskিতক-মতাদেশর্র 
আিধপেতয্র srপ। িনঃসেnেহ, 
এেদর সাংগঠিনক শিk, 
আথর্শিk, রাŷযেntর অপবয্বহার, 
িমিডয়ার ওপর অদৃশয্ একেচিটয়া 
আিধপতয্, এবং সযেt ৈতির করা 
নেরnd েমাদীর আরাধয্ ভাবমূিতর্  
িনবর্াচনী সাফেলয্র জনয্ 
pেয়াজনীয়। তবুও, িবেজিপ আজ 
েয সাফলয্ উপেভাগ করেছ তা 
বয্াখয্া করার জনয্ শুধুমাt এই 
কারণgিলই যেথষ্ট নয়। েশষ কথা 
এই, েয িবেজিপ সংেযাগ sাপেনর 
যুেd িজেতেছ। এবং তার 
আদশর্গত িবষয়টা সিঠক বেল 

সফলভােব চািলত করেত 
েপেরেছ। এক দশক আেগ যা 
আপিtকর বেল মেন হত তা এখন 
খুব sাভািবক িবষেয় পিরণত 
হেয়েছ। গতকাল পযর্n চেল আসা 
মধয্পnী অবsানেক এখন চরম 
চরমপnা বেল েদেগ েদওয়া েযেত 
পাের। পাহাড়pমাণ অৈনিতক 
শাসন, িনলর্j কােজর নজীর 
থাকা সেttও, তাই িবেজিপ তােদর 
এেজnা pিতিষ্ঠত  করেত ও 
িনবর্াচেন িজতেত সkম হয়। 
মতাদেশর্র যুd
যিদ একদম ভুল না হয়, তেব 
একথা বলাই চেল েয সবর্েËষ্ঠ 
রাজনীিতও যিদ করা হয়, তাহেলও 
শুধুমাt তাই িদেয় িবেজিপেক 
পরািজত করা যােব না। ভাল 
সাংগঠিনক kমতা, বুিdদীp েজাট, 
আকষর্ণীয় িনবর্াচনী pিতrিত, 
সmাবয্ েসরা pাথর্ী বাছাই এবং 
েজারােলা pচার িবেরাধীেদর েভাট 
এবং আসন বাড়ােত  সাহাযয্ 
করেত পাের, িকছু িকছু িনবর্াচন 

‘আপিন শুধু রাজনীিত িদেয় িবেজিপ-আরএসএসেক হারােত পারেবন না। রাজনীিতর সেঙ্গ আদশর্ও 
থাকেত হেব। জনগেণর আেnালন ভারত েজােড়া অিভযােনর কমর্ীেদর rddার ৈবঠেক রাhল গাnী 
এমনটাই বেলিছেলন। রাhল েসই ৈবঠেকই কমর্ীেদর ভারত েজাড়া নয্ায় যাtায় েযাগ েদওয়ার জনয্ 
আমntণ জািনেয়িছেলন যা ১৪ জানুয়াির মিণপুর েথেক শুr হেয়িছল। িলেখেছন েযােগnd যাদব।

েজােসফ এস নাই

যুkরােŷর pভাব পতেনর 
িদেক বেল যখন অিধকাংশ 
আেমিরকান নাগিরক 
িবশব্াস করেত শুr 

কেরেছন, তখন েডানাl ¹াm 
দািব করেছন, িতিন ‘েমক 
আেমিরকা েgট অয্ােগইন’ েsাগান 
বাsবায়েনর মাধয্েম আেমিরকার 
হারােনা pিতপিt িফিরেয় আনেত 
পারেবন। িকnt ¹ােmর এই ধারণা 
sষ্টতই ভুল। িতিন যুkরােŷর 
পতন েঠকােত েয pিতকােরর কথা 
বলেছন, আদেত েসিটই েদশিটর 
জনয্ সবেচেয় বড় hমিক হেয় 
দাঁিড়েয়েছ। 
পতন িনেয় আেমিরকানেদর উিdg 
হওয়ার ইিতহাস দীঘর্। সpদশ 
শতেক ময্াসাcেসটস েব কেলািন 
pিতষ্ঠার পরপরই িকছু িপউিরটয্ান 
িখর্ষ্টান ওই এলাকার আিদ মূলয্েবাধ 
হারােনার জনয্ হায় হায় 
কেরিছেলন। অষ্টাদশ শতেক 
আেমিরকার pিতষ্ঠাতা পুrেষরা 
নtন আেমিরকান pজাতেntর 
পতেনর ভয় েপেয় তা িটিকেয় 
রাখার জনয্ েরামান ইিতহােসর পাঠ 
িনিcেলন। 
ঊনিবংশ শতেক চালর্স িডেকেnর 
পযর্েবkণ িছল, আেমিরকানরা ‘সব 
সময় হতাশাgs, সব সময় sিবর 
এবং সব সময় উেdেগ থােক’। 
১৯৭৯ সােলর একিট ময্াগািজেনর 

pcেদ জাতীয় পতেনর আশঙ্কা 
tেল ধরেত sয্াc অব িলবািটর্র 
গাল েবেয় অr ঝরার ছিব ছাপা 
হেয়িছল। 
আেমিরকানরা দীঘর্িদন ধের 
‘অতীেতর েসানািল আভা’য় আcn 
আেছ। িকnt বাsবতা হেলা, 
আেমিরকার kমতা ও pভাব 
অেনক েবিশ থাকেলও েসই pভাব 
সmেকর্ অেনেক যতটা ধারণা কের 
থােক, আদেত েদশিটর ততটা 
kমতা িছল না। pcর অথর্সmদ 
থাকা সেttও অেনক সময়ই 
আেমিরকা যা েচেয়েছ তা েপেত 
বয্থর্ হেয়েছ। 
যাঁরা মেন কেরন, আজেকর িবশব্ 
অতীেতর েচেয় অেনক েবিশ জিটল 
ও অশাn, তাঁেদর ১৯৫৬ সােলর 
মেতা সমেয়র কথা মেন করা 
উিচত। ওই বছরিটেত হােঙ্গিরেত 
একিট িবেdাহ দমেন েসািভেয়ত েয 
িনযর্াতন চািলেয়িছল, তা েঠকােত 
যুkরাŷ বয্থর্ হেয়িছল। ওই বছর 
সুেয়জ খাল এলাকায় আমােদর 
িমt েদশ িbেটন, Åাn ও 
ইসরােয়ল দখলািভযান 
চািলেয়িছল। 
অেনক আেগ েথেক আজেকর িদন 
পযর্n আেমিরকার পতেনর ভয়েক 
রাজনীিতেত বয্বহার করা হয়। এর 
কারণ এই ভয় আেমিরকার 
রাজনীিতেক sূলভােব sশর্ কের 

থােক। এিট আেমিরকার 
রাজনীিতেত িবভাজন ও িবেভেদর 
উপাদান িহেসেব কাজ কের থােক। 
কখেনা কখেনা পতেনর শঙ্কা 
সুরkাবাদী রাজনীিতর পেk কাজ 
কের। এিট আেমিরকার জনয্ 
ভােলার েচেয় মnটাই েবিশ বেয় 
এেনেছ। 
কখেনা কখেনা এই পতেনর ভয় 
আেমিরকােক ইরাক যুেdর মেতা 
চরমপnী নীিতর িদেক িনেয় েগেছ। 
তেব আেমিরকান শিkেক অেহtক 
েছাট কের েদখা িকংবা বাড়াবািড় 
পযর্ােয়র বািড়েয় বলার মেধয্ েকােনা 
মাহাtয্ েনই। 
ভূ-রাজনীিতর েkেt অয্াবসিলউট 
বা পরম পতন এবং আেপিkক 
পতেনর মেধয্ েয ফারাক আেছ, 
েসই ফারাকটা েবাঝা grtপূণর্। 
যিদ আেপিkক পতেনর দৃিষ্টেত 
িবচার কির, তাহেল বলা যায়, 
িdতীয় িবশব্যুd েশষ হওয়ার পর 
েথেকই আেমিরকার পতন ঘেটেছ। 
েসই জায়গা েথেক বলা যায়, 
যুkরাŷ আবার কখনই অেধর্ক িবশব্ 
অথর্নীিতর িনয়nা হেব না এবং 
পারমাণিবক অেstর ওপর 
একেচিটয়া অিধকার তার আর 
েকােনা িদনই থাকেব না।
যুd মািকর্ন অথর্নীিতেক শিkশালী 
কেরেছ এবং অনয্ সবাইেক dবর্ল 
কেরেছ। তেব ১৯৭০ সাল নাগাদ 

বািক িবশব্ িনেজেদর পুনrdার 
করায় ৈবিশব্ক িজিডিপেত 
আেমিরকার িহসয্া এক-tতীয়াংেশ 
েনেম আেস। 
েpিসেডn িরচাডর্ িনkন এই 
িবষয়িটেক পতেনর লkণ িহেসেব 
েদেখিছেলন এবং েস কারেণই িতিন 
ডলারেক েসানার মান েথেক tেল 
িনেয়িছেলন। তেব এই অধর্শতক 
পরও মুdা িহেসেব মািকর্ন ডলার 
এিগেয় আেছ এবং িবশব্বয্াপী 

িজিডিপেত আেমিরকার িহসয্া 
এখেনা pায় এক-চtথর্াংশ। 
আজকাল চীেনর উtানেক pায়শই 
আেমিরকান পতেনর pমাণ িহসােব 
উেlখ করা হয়। শিk িহেসেব 
যুkরাŷ-চীন সmেকর্র িদেক 
গভীরভােব তাকােল েদখা যােব, 
pkতপেk চীেনর েkেt একিট 
অgগিতমূলক পিরবতর্ন ঘেটেছ। 
আেপিkক িদক েথেক িবচার 
করেল চীেনর এই পিরবতর্নেক 

আেমিরকান পতন িহসােব েদখােনা 
েযেত পাের। িকnt অয্াবসিলউট বা 
পরম পিরেpিkত েথেক েদখেল 
েবাঝা যােব, যুkরাŷ এখেনা চীেনর 
েচেয় অেনক শিkশালী এবং 
সmবত ভিবষয্েতও তা থাকেব। 
চীন মূলত একিট নজরকাড়া 
সমকk pিতেযাগী। তেব চীেনর 
উেlখেযাগয্ dবর্লতাও রেয়েছ। 
kমতার সামিgক ভারসােময্র েkt 
েথেক িবেবচনা করেল েদখা যােব, 
মািকর্ন যুkরােŷর কমপেk ছয়িট 
দীঘর্েময়ািদ সুিবধা রেয়েছ। 
pথমিট হেলা, েভৗেগািলক সুিবধা। 
যুkরাŷ dিট মহাসাগর এবং dিট 
বnুtপূণর্ pিতেবশী dারা েবিষ্টত। 
অনয্িদেক, চীন ১৪িট েদেশর সেঙ্গ 
একিট সীমাn েশয়ার করেছ। 
েদশিট ভারতসহ েবশ কেয়কিট 
েদেশর সেঙ্গ আঞ্চিলক িবেরােধও 
জিড়ত। 
িdতীয়িট হেলা, আেপিkক িদক 
েথেক যুkরাŷ jালািন শিkেত 
sিনভর্র; েযখােন চীন আমদািনর 
ওপর িনভর্রশীল। 
tতীয়িট হেলা, যুkরাŷ তার বৃহৎ 
আnেদর্শীয় আিথর্ক pিতষ্ঠান এবং 
ডলােরর আnজর্ািতক ভূিমকা েথেক 
শিk অজর্ন কের। একিট 
আsােযাগয্ িরজাভর্ মুdার অবশয্ই 
অবাধ rপাnরেযাগয্তা থাকেত হয়; 
েসই িরজােভর্র পঁুিজবাজার এবং 

মািকর্নেদর পতন হয়িন, তেব ºাm িফরেল িক হেব বলা যায় নামািকর্নেদর পতন হয়িন, তেব ºাm িফরেল িক হেব বলা যায় না
আইেনর শাসেনর সেঙ্গ গভীর 
সmকর্ থাকেত হয়। এিট 
যুkরােŷর আেছ। িকnt এ েkেt 
চীেনর খামিত রেয়েছ। 
চtথর্িট হেলা, যুkরােŷর একিট 
আেপিkক জনসংখয্াগত সুিবধা 
রেয়েছ। েদশিট বতর্মােন িবশব্ 
জনসংখয্া র ্যািঙ্কংেয় তার sান 
(tতীয়) ধের রাখেত পাের বেল 
ধারণা করা হেc। িবেশব্র ১৫িট 
বহৃtম অথর্নীিতর মেধয্ সাতিটই 
আগামী দশেক সংkিচত Ëমশিk 
িহেসেব পিরণত হেব। িকnt মািকর্ন 
কমর্শিk বৃিd পােব বেল আশা 
করা হেc। আর অনয্িদেক চীন 
Ëমশিkর শীেষর্ িছল েসই ২০১৪ 
সােল। 
পঞ্চম সুিবধািট হেলা, আেমিরকা 
অেনক আেগ েথেকই মূল 
pযুিkেত (ৈজব, নয্ােনা, তথয্) 
এিগেয় আেছ। চীন গেবষণা ও 
উnয়েন pcর িবিনেয়াগ করেছ। 
েদশিট এখন েপেটেnর েkেt 
ভােলা েsার কেরেছ। িকnt তার 
িনজs পিরমণ্ডেল িনেজর গেবষণা 
িবশব্িবদয্ালয়gেলা এখেনা মািকর্ন 
pিতষ্ঠােনর অেনক েপছেন রেয়েছ। 
সবর্েশষ সুিবধা হেলা, আnজর্ািতক 
জিরপ অনুযায়ী, সফট পাওয়ার 
িদেয় বািক িবশব্েক আকষর্ণ করার 
েkেt আেমিরকা চীনেক অেনেক 
েপছেন েফেল েরেখেছ। এসেবর 

আেলােক বলা যায়, একিবংশ 
শতাbীর পরাশিkর pিতেযািগতায় 
যুkরােŷর হাত এখেনা শিkশালী 
রেয়েছ। িকnt আেমিরকানরা যিদ 
চীেনর উtান সmেকর্ িহিsিরয়ায় 
েভােগ িকংবা িনেজর ‘িশখর’ িনেয় 
আttিষ্টেত েভােগ, তাহেল 
যুkরাŷ তার কাডর্ খারাপভােব 
েখলেত পাের। 
আnজর্ািতক pিতষ্ঠােন শিkশালী 
েজাট এবং pভাবসহ েযসব দািম 
কাডর্ রেয়েছ, েসgেলােক বজর্ন 
করা আেমিরকার জনয্ মারাtক 
ভুল হেব। এিট করা হেল তা 
আেমিরকােক আবার মহান করা েতা 
দূেরর কথা, বরং তা আেমিরকােক 
অেনকটাই dবর্ল কের িদেত পাের। 
আেমিরকানরা চীেনর উtােনর 
েচেয় েদেশ জনtিষ্টবাদী 
জাতীয়তাবােদর উtানেক েবিশ ভয় 
পায়। ইউেkনেক সমথর্ন করেত 
অsীকার করা বা নয্ােটা েথেক সের 
আসার মেতা জনেমািহনী নীিত 
মািকর্ন সফট পাওয়ােরর জনয্ বড় 
kিত করেব। 
নেভmের ¹াm েpিসেডn পেদ 
জয়ী হেল এই বছরিট আেমিরকান 
শিkর জনয্ একিট টািনর্ং পেয়n 
হেত পাের। তখন েদশিট 
সিতয্কােরর পতেনর িদেক েযেত 
পাের। 
st: pেজk িসিnেকট অনুবাদ

কংেgেসর ভারত েজােড়া নয্ায় যাtা গভীর অেথর্ 
রাজৈনিতক। এিট েজাট ৈতির বা সামািজক pেকৗশল নয়।

মূ
শািn অেnষণ

লত dইিট িজিনস না থািকেল জীব pজািতর অিst 
িবলীন হইয়া যাইেব। ইহার একিট হইল খাদয্, অনয্িট 
িরেpাডাকশন, অথর্াt pজনন। মানুষ েতা সৃিষ্টর েসরা 

জীব। সুতরাং এই dইিটর পাশাপািশ মানুেষর আেরা একিট বড় চাওয়া 
হইল শািnেত বসবাস। pখয্াত কিব শহীদ কাদরী িলিখয়ােছন—
‘েpিমক িমলেব েpিমকার সােথ িঠক-ই/ িকnt শািn পােব না, পােব 
না, পােব না...’।  িযিন েছাট্ট kঁেড়ঘের থােকন, িতিনও শািn চােহন, 
িযিন আিলশান অট্টািলকাবাসী, িতিনও শািnর অেnষণ কেরন। অথর্াt 
শািn ধনী-িনধর্ন—সকেলই চােহন। আেরা একিট িমল গিরব-ধনী 
সকেলরই রিহয়ােছ। তাহা হইল—মানুষ মহান আlাহর িনকট হইেত 
আিসয়ােছ, চিলয়াও যাইেব আlাহর িনকট। অথর্াt আমরা এই 
জগেত েমাসািফর মাt। kিণক সমেয়র জনয্ আসা, অনয্িদেক 
িচরকােলর জনয্ চিলয়া যাওয়া। অথচ এই kিণক সমেয়র 
বয্ািpকাল—ধরা যাক শত বtসর—আমােদর িনকট Çমkেম দীঘর্ 
সময় মেন হয়। আর এই িবÇািnময় দীঘর্ সমেয়র িতষ্টকােল আমরা 
শািn চাই। শািn চাই বেট, িকnt আমরা শািnর ছায়ার িপছেন ছুিটয়া 
মিরেতিছ। বলা যায়, েবিশর ভাগ মানুষই শািnর নেহ, শািnর ছায়া 
ধিরেত জীবনভর ছুিটয়া েবড়ায়।
পিরহােসর কথা হইল, শািn ও sিsেত থািকবার sােথর্ই 
মানবসভয্তার kমিবকাশ ঘিটয়ােছ। িসnুসভয্তা হইেত শুr কিরয়া 
িমশরীয়, সুেমরীয়, পারসয্, বয্ািবলনীয়, েরামান pভৃিত সভয্তার মূেল 
িছল মানবজীবেন sিsদান করা। িবjােনর কলয্ােণ আমরা আরাম-
আেয়েশর একিট pাcযর্ময় পৃিথবীেত বসবাস কিরেতিছ। ঊনিবংশ 
শতাbীেতও একজন রাজাবাদশা চািহেলও আিজকার মেতা 
েভাগিবলাস কিরেত পািরত না। এখন ইউিনয়ন পযর্ােয়র একজন 
েমmােরর বািড়েতও এমন বয্বsা থােক, গরম লািগেল এক সুইেচই 
ঠাnা হাওয়া, ঠাnা লািগেল গরেমর বয্বsা। েভাগিবলাস খাদয্খানায় 
িবিচt েরিসিপ, যখন-তখন েদেশ-িবেদেশ উড়ান িদয়া েবড়াইেত 
যাওয়া—সকল িকছুই েযন আলািদেনর েচরােগর মেতা, চািহেলই 
পাওয়া যায়। এত িকছু পাওয়া যায়, িকnt শািn েকাথায়? েকাথায় 
পালাইল শািn? শািn িক আেস?
রবীndনাথ ঠাkর বিলয়ােছন—‘নয়ন েমিল শুধু েদেখ যাও, হূদয় িদেয় 
শুধু শািn পাও।’ আসেল শািn হইল dইিট িবষেয়র সমnয়। উহার 
একিট হইল—িনরাপtা, অনয্িট আমােদর মানিসক িদক। ইংেরিজেত 
ইহােক বলা হয়—িপস অব মাইn ইজ এ েমnাল েsট অব কামেনস 
অর ¹াংkিয়িলিট। ইহা হইল উেdগ ও dিশ্চnা হইেত মুিk পাওয়া। 
িকnt আধুিনক পৃিথবীেত উেdগ-উtকণ্ঠা হইেত মুিk পাইেত হইেল 
িনজর্ন বেন িগয়া বসবাস কিরেত হইেব। আরিণয্ক যুেগর েসই 
অরণয্ও নাই, েসই িনজর্নতাও নাই। আমােদর চািরিদেক ছায়াযুd, 
শীতল যুd, মনsািttক যুেdর জিটল পিরিsিত। ভূরাজৈনিতক কারেণ 
িবেশব্র িবিভn েদেশ িবিচt ধরেনর অিsরতা ও যুdাবsা েদখা 
যাইেতেছ। কাnাির hঁিশয়ার কিবতায় কাজী নজrল ইসলাম েযমন 
বিলয়ােছন—‘অসহায় জািত মিরেছ ডুিবয়া, জােন না সnরণ’। সnরণ 
অথর্াt সাঁতার না জািনয়া আমরা sখাদ সিলেল ডুিবেতিছ। তাহা 
হইেল উপায়? ইংেরিজেত একিট কথা আেছ—ওয়ার ফর িপস। অথর্াt 
শািnর জনয্ যুd।  িকnt মহাtা গাnীর শািnর অিহংস বাণী এইভােবও 
েশানাইয়ােছন েয—‘েচােখর বদলা লইেত অেনয্র েচাখ উপড়াইয়া 
লইেল একসময় পুরা পৃিথবী অn হইয়া যাইেব।’ েসই েkেt আমােদর 
sরণ কিরেত হয়, েরানাl িরগােনর কথা—‘শািn মােন সংঘােতর 
অনুপিsিত নেহ, ইহা শািnপূণর্ উপােয় সংঘাত পিরচালনা কিরবার 
kমতা।’ জিটল কথা। েযমনিট বিলয়ােছন রবীndনাথ ঠাkর অনয্ায়েক 
সহয্ না কিরবার কথা। িতিন আেরকিট কিবতায় বিলয়ােছন—
‘নািগনীরা চাির িদেক েফিলেতেছ িবষাk িনশব্াস,/ শািnর লিলত বাণী 
েশানাইেব বয্থর্ পিরহাস—।’
সিতয্ই িক শািnর লিলত বাণী বয্থর্ পিরহােসর মেতা শুুনাইেব? ইহার 
চাইেত পিরতােপর কথা আর কী হইেত পাের? সুতরাং কিবর কেণ্ঠ 
আমরাও বিলেত চাই—‘িবদায় েনবার আেগ তাই/ ডাক িদেয় যাই/ 
দানেবর সােথ যারা সংgােমর তের/ pstত হেতেছ ঘের ঘের।’

েজতােতও পাের। িকnt, শুধুমst 
এgেলা িদেয়ই িবেজিপর 
আিধপতয্েক খতম করা যােবনা। 
মতাদেশর্র যুেd িবেরাধীেদর 
জয়লাভ করেত হেব এবং নtন 
pজেnর কথা মাথায় েরেখ নtন 
ভাষায় সাংিবধািনক আদশর্gিলেক 
পুনরায় জািগেয় tলেত হেব। 
তােদর িনেজেদর জাতীয়তাবােদর 
উtরািধকার পুনrdার করেত হেব 
এবং pমাণ করেত হেব েয তারাই  
আমােদর সভয্তার েসরা 
উtরািধকারী। যারা আমােদর 
গণতnt পুনrdার করেত চায় 
তােদর অবশয্ই মতাদশর্গত 
ধারণােক পুনরায় সংjািয়ত কের 
পুনrdার করেত হেব।
এখােন, ‘মতাদশর্’ বলেত 
উtরািধকারসূেt pাp িবিভn 
মতবাদ েথেক সাধারণভােব েনওয়া 
িকছু মতবােদর পয্ােকজ েবাঝায় 
না। আমােদর সংিবধান উদারবাদ, 
সমাজতnt, ধমর্িনরেপkতা এবং 
এমনিক গাnীবাদ িনেয় ৈতির করা 

হেয়িছল।  এgিলর িবংশ শতাbীর 
েকান সংsরেণ আমােদর যাওয়ার 
pেয়াজন েনই বা সংিবধান 
pেণতােদর dারা বয্বhত এgিলর 
েকান িমËণ আমােদর gহণ করার 
দরকার েনই। এই মতাদশর্গত 
কাঠােমার েবিশরভাগই পুরেনা, 
যিদও েসgেলার মেধয্ গভীর 
মূলয্বান অেনক িকছু রেয়েছ। 
একিবংশ শতেকর বাsবতা 
আমােদর pেয়াজন অনুযায়ী এবং 
েpkাপেটর উপেযাগী একিট 
আদশর্গত পিরকাঠােমা িনেয় 
আসার দািব রােখ। এিট একিট 
দীঘর্েময়াদী চয্ােলঞ্জ। এক সুিনিদর্ষ্ট 
এবং সুsষ্ট িবকl দৃিষ্টভিঙ্গ ৈতির 
কের, আমােদর এই মুহূেতর্র 
আদশর্গত যুেdর  মুেখামুিখ হেত 
হেব।
 ভারত েজাড় নয্ায় যাtা েসটাই 
করেত চায়। নয্ায় িনেজ েকানও 
‘বাদ’ নয় িকnt সংিবধােনর 
ছtছায়ায় থাকা উপযুk ধারণা। যা 
িবিভn পাlা-আিধপতয্বাদী 
সংgামেক খণ্ডন কের। সমs 
আেnালেনর দািবgিলেক pকাশ 
করার জনয্ একই অিভবয্িk 
বয্বhত হয় না, তেব তারা যা চায় 
তার েবিশরভাগই, pিতফিলত 
িশেরানােমর মাধয্েম েবাঝা যায়।  
নয্ায়েক শুধু জাত-িভিtক 
সংরkেণর মেধয্ সীমাবd রাখেল 
হেব না। এই নtন সংsরেণ, নয্ায় 
বলেত েবাঝায়,  িপরািমেডর নীেচ 
থাকা মানুেষর এক নtন সামািজক 
েজােটর, আদশর্গত সঙ্গবdতা।  
সবই িনভর্র করেছ কীভােব এই 
যাtা তার এই িবমূতর্ ধারণািটেক 
pািnক মানুষ েযমন- দিরd, নারী, 
kষক, Ëিমক, দিলত, আিদবাসী 
এবং ওিবিসেদর মেন েপাk 
pিতrিত এবং িনশ্চয়তা িহেসেব  
pিতষ্ঠা করেত পাের।
এই যাtা কতটা সফল হেব আমরা 
এখনও জািন না। মিণপুর এবং 
নাগালয্ােn বয্িতkমী ইিতবাচক 
অভয্থর্না ইিতমেধয্ই উtর-পূেবর্র 
সমসয্া-িবধব্s রাজয্gিলেত 
কংেgেসর যাtা শুr করার সাহসী 
এবং ঝঁুিকপূণর্ িসdাnেক pমাণ 
কেরেছ। িকnt এই সীিমত এবং 
অননয্ অিভjতােক খুব তাড়াতািড় 
িবেবচনার মেধয্ িনেয় েনওয়া িঠক 
নয়। আসল পরীkা এখন শুr, 
কারণ যাtা িবেজিপ শািসত 
আসােম pেবশ করেছ। আমরা 
জািন না িবেজিপর িনবর্াচনী 
আিধপেতয্র মূল েকnd িহিn 
হাটর্লয্ােn এই যাtা েকমন হেব। 
এবং আমরা অনুমান করেত পাির 
না েয ইিnয়া েজােটর অংশীদাররা 
কীভােব pিতিkয়া জানােব।
িকnt আমরা জািন েয এই 
আদশর্গত লড়াই অেনক আেগই 
শুr করা উিচত িছল। আমরা 
জািন িবিভn আেnালন, সংগঠন 
ও নাগিরকরা এর জনয্ অেপkা 
কেরেছ। আমরা জািন েয িমথয্া ও 
ঘৃণার রাজনীিত gহণ করার জনয্ 
সাংskিতক ও বুিdজীিবরা েকউই 
বেস েনই। কংেgস এই চয্ােলঞ্জ 
gহণকারী pথম মূলধারার দল হেত 
পাের, িকnt আমরা জািন েয আরও 
অেনেক ভারেতর আtােক বাঁচােত 
এই যুেd এেস েযাগ েদেব।
েসই কারেণই আিম আমার ভারত 
েজােড়া অিভযােনর সহকমর্ীেদর 
সেঙ্গ এই যাtায় আিছ। আর তাই 
আপনারও েসখােন থাকা উিচত।
অনুবাদ: শুভম েসনgp
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অিভনব উপােয় বন 
দফতেরর গাছ হতয্া 
করার অিভেযাগ

আপনজন: বনদpেরর গাছ 
অিভনবভােব হতয্া করার 
অিভেযাগ একিট েহােটল মািলেকর 
িবrেd, েkাভ sানীয়েদর, 
অিভেযাগ অsীকার অিভযুেkর, 
তদেnর আশব্াস বনদpেরর । 
িবষ্ণুপুর পােঞ্চত বন িবভােগর 
অধীেন িবষ্ণুপুর লাইট হাউজ েমাড় 
সংলg এলাকায় ৬০ নmর জাতীয় 
সড়েকর ধাের একিট েহােটল 
মািলেকর িবrেd চাঞ্চলয্কর 
অিভেযাগ sানীয়েদর, জাতীয় 
সড়েকর পােশ পূতর্ দpেরর 
জায়গায় এবং বনদpর এর 
জায়গায় বনদpেরর একািধক 
গাছেক েমেঝর উপর েরেখ েযভােব 
েবআইিনভােব েহােটল বানােনা 
হেয়েছ তা েদেখ তাঁরা কাযর্ত 
তাjব বেন যান। শুধু তাই নয়। 
আgেনর ছাই এবং েকেরািসন 
িদেয় ধীের ধীের েযভােব এেকর 
পর এক গাছ েমের েফলা হেc তা 
েদেখ বনকিমিটর সদসয্রা 
আিধকািরকেদর সামেন েkাভ 

উগের েদন। অিভেযাগ ওই েহােটল 
মািলক েহােটেলর েপছেন থাকা 
গাছgিলেক ভয়ংকর পdিতেত 
ধব্ংস করেছ, গােছর েভতের 
jালািন পদাথর্ ঢুিকেয় তা রােতর 
অnকাের jািলেয় েদওয়া হেc 
ফেল অিgদg হেয় কেয়কিদেনর 
মেধয্ই মৃtয্ হেc েসই গােছর, 
এমন িক েবশ িকছু গাছ রেয়েছ 
েহােটেলর চালা েভদ কের দাঁিড়েয় 
রেয়েছ, ঘটনা েক েকnd কের 
এলাকার sানীয় বািসnারা এবং বন 
সুরkা কিমিটর সদসয্রা েহােটল 
সংলg জঙ্গেল এেস েkাভ pকাশ 
কেরন, তিড়ঘিড় ঘটনাsেল আেছ 
বনদpেরর আিধকািরকরা, 
সরজিমেন িবষয়িট তদn কের 
েদেখন, এমনিক িবষ্ণুপুেরর িবট 
অিফসার িতিনও বেলন েহােটল 
মািলেকর এই ধরেনর কাযর্কলাপ 
িঠক হয়িন তার িবrেd আইন 
বয্বsা েনওয়া হেব তােক েনািটশ 
েদওয়া হেব। সমs অিভেযাগ 
অsীকার কেরন েহােটল মািলক 
তার দািব িতিন িকছু জােনন না।

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া

সুরজীৎ আদক  বাগনান

সিজবুল ইসলাম  েডামকল

কলসুর বািলকা 
িবদয্ালেয় 
sাsয্ িশিবর 

আপনজন:  উtর ২৪ পরগনার 
েদগঙ্গা bেকর কলসুর বািলকা 
িবদয্ালেয় েসামবার এক sাsয্ 
িশিবর এবং সেচতনতা িশিবর 
অনুিষ্ঠত হয়। েদগঙ্গা bেকর 
িবশব্নাথপুর gামীণ হাসপাতােলর 
সহেযািগতায় এই িশিবর অনুিষ্ঠত 
হয়।এই skেলর পঞ্চম,ষষ্ঠ এবং 
সpম েËিণর ৩৪৬ জন ছাtীর 
sাsয্ পরীkা করা হয়। তােদর 
ওজন, উcতাও েনওয়া হয়। 
pেয়াজন অনুযায়ী তােদর ওষুধ 
এবং পরামশর্ েদওয়া হয়।এই sাsয্ 
িশিবর ছাড়াও এিদন নবম,দশম 
এবং একাদশ েËিণর ১৩৯ জন 
ছাtীেক িনেয় সেচতনতা িশিবের 
মূলত পুিষ্ট, ঋtsাব, বালয্ িববাহ 
ও গভর্ধারণ ইতয্ািদ িবষেয় 
ছাtীেদরেক অবিহত করা হয়। 
এিদন উপিsত িছেলন ডাkার 
অিনবর্াণ সাহা, ডাkার সুিsতা 
েসন, অসীম kমার চkবতর্ী, 
কাউেnলর বিবতা চkবতর্ী। 

মিনrjামান  বারাসত

ছিড়েয়-িছিটেয়cÖ_g bRi

েটাল টয্াk েনওয়ার 
িবrেd িবেkাভ 
েগায়ালা gােম

এক হােত সয্ালাইন অনয্ 
হােত কলম িনেয় পরীkা

আপনজন: বীরভূেমর ময়ূেরশব্র ১ 
নং bেকর মlারপুর থানার 
েগায়ালা gােম একিট েটাল 
টয্াkেক িঘের িবেkােভর েজর 
অবয্াহত। আজেক আবার  েটাল 
টয্াk অিফেসর সামেন িবেkাভ 
েদখােনা হেয়েছ। 
আেnালনকারীেদর দািব,  েজলা 
পিরষেদর েটnার বা েটােকন 
অনুযায়ী,মহmদবাজােরর মাসরা-
ঠাkরপুড়া রাsায় েটাল টয্াk 
েনওয়ার কথা থাকেলও পিরবেতর্ 
সm ূণর্ েবআইিন ভােব অনয্ 
রাsার উপর েটাল টয্াk েনওয়া 
হেc। তােদর আেরা অিভেযাগ, 
েয ওয়াকর্ অডর্ার রেয়েছ েসখােন 
পিরষ্কার েলখা রেয়েছ মাসরা 
ঠাkরপুড়া েথেক গনপুর 
চাঁদিনেমাড় রাsার েটাল tলেত 
পারেব। িকnt এরা pকােশয্ 
pশাসেনর েচােখর সামেন  
মlারপুর শালবাদরা যাবার পেথ 
েগায়ালা েমােড় েটাল আদায় 
করেছ।উেlখয্ রিববার উk েটাল 
বেnর দািবেত রাsায় টায়ার 
jািলেয় অবেরাধ করা হয়। 

আপনজন: আচমকা ডাইিরয়ায় 
আkাn মাধয্িমক পরীkাথর্ী। 
অগতয্া হাসপাতােলর েবেড বেস 
িদেc বুদবুেদর মানকর গালর্স 
skেলর ছাtী রিkমা েঘাষাল। তার 
পরীkা েদবার সকল বয্বsা কেরেছ 
েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক। 
জানা েগেছ, মানকর গালর্স skেলর 
ছাtী রিkমা েঘাষাল মাধয্িমক 
পরীkার িসট পেরেছ মানকর উc 
িবদয্ালয়। েসখােন dিট পরীkা 
ভােলা ভােব হেলও tতীয় 
পরীkার আেগর িদন হঠাৎ কের 
ডাইিরয়ায় আkাn হেয় পেড়। 
পরীkা িনেয় েবশ িচিnত হেয় 
পেড় তার পিরবােরর সদসয্রা। এর 
পরই পিরবােরর েলােকরা skল 
পিরচালন সিমিতেক জানানেল 
তারাই উdেতান কtপkেক 
জানােল কtপk হাসপাতােলর 
েবেডই পরীkা েদবার বয্বsা করা 
হয়। 
রিkমার বাবা জানান, গতকাল 
সকাল েথেক তার েমেয় অসুs 
হওয়ার কারেণ pথেম ঔষেধর 
েদাকান েথেক ঔষধ এেন 
খাওয়ান। িবেকল পযর্n তার 
শারীিরক অবsা িsিতশীল না 

েসখ িরয়াজউিdন ও আিজম 
েশখ  বীরভূম

অিভেযাগ েটালিট সm ূণর্ অৈবধ। 
pশাসেনর নজের আনা sেttও  
কােজর কাজ িকছু 
হয়িন।অিভেযােগর েpিkেত েটাল 
কমর্ী বেলন, “আমরা েজলা 
পিরষেদর িনেদর্েশ কাজ কির। 
আমােদর কােছ সব কাগজ আেছ। 
বড় গািড় ১৭০ টাকা, েছােটা গািড় 
৮০ টাকা েনওয়া হয়। pিতিদন 
এই রাsায় হাজােরর েবিশ ডাmার 
পাথর িনেয় যােc।’’ িবষয়িট 
খিতেয় েদখার আশব্াস িদেয়েছ 
বীরভূম েজলা পিরষদ। সূেtর 
খবর, েজলা পিরষেদর েদওয়া 
েটাল আদােয়র সময়সীমা ৬ মাস।  
অথর্াৎ ৩০ অেkাবর ২০২৩ েথেক 
২৯ এিpল ২০২৪ পযর্n েময়াদ 
রেয়েছ।উk রাsার উপর েটাল 
টয্ােkর জনয্ েজলা পিরষদ এক 
েকািট টাকার েবিশেত ৬ মােসর 
জনয্ িলজ েদওয়া হেয়েছ।.
sানীয় জনগণ সহ 
আেnালনকারীেদর  বkবয্ 
pশাসেনর মদেতই চলেছ এই 
েটাল ।ইিতপূেবর্ pশাসন এেস 
িকছুkেণর জনয্ েটাল আদায় 
sিগত রাখেলও েফর েবপেরায়া 
ভােবই চলেছ েসই েটাল।

নtন ছাtী আবােস 
ছাtী শুেভcায় েনতা

আপনজন: রােজয্র মুখয্মntী 
মমতা বেnয্াপাধয্ায় গত ৩১েশ 
জানুয়াির মুিশর্দাবাদ েজলায় 
pশাসিনক সভায় এেস েজলায় 
একািধক pকেlর উেdাধন ও  
িশলানয্াস কেরন তার মেধয্ 
মুিশর্দাবাদ েজলার
জলিঙ্গর েচায়াপাড়া হাই skেল 
ছাtী আবাস উেdাধন কেরন।তার 
পের েসামবার সকােল bক tণমূল 
কংেgেসর দিkণ েজােনর 
সভাপিত মাসুম আলী আহােমদ 
এর েনtেt আবাসেনর  ছাtীেদর 
সেঙ্গ  েসৗজনয্ সাkাৎ ও ফুল ও 
েপন িদেয় শুেভcা জানােনার 
পাশাপািশ তােদর সমসয্ার কথা 
শুনেলন এবং সব রকম সাহাযয্র 
আশব্াস েদন এিদন bক সভাপিত 

।এিদন উপিsত িছেলন skল 
ময্ােনিজং কিমিটর সভাপিত 
বdলউdীন েসখ,skেলর pধান 
িশkক েগালাম রহমান,অিভভাবক 
এর সদসয্ মাসাdl মnল,সহ 
িজয়াবুল েসখ ও িবিশষ্ট 
বয্িkগেণরা।এিদন এই ছাtী 
আবাস চালু হওয়ায় খুিশ এলাকার  
মানুেষর পাশাপািশ সকল িশkক 
িশিkকারা।
এলাকার অসহায় পিরবােরর 
েমেয়েদর পড়ােশানায় েযেনা েকােনা 
িকছু বাধা না হেয় দাঁড়ায় তাই 
সংখয্ালঘু দpেরর উেদয্ােগ এই 
ছাtী আবাস িনমর্াণ করা হয়,এই 
আবাসেনর pাথিমক ভােব পঞ্চাশ 
জন ছাtী থাকা ও খায়ার উপেযাগী 
কের েতালা হেয়েছ বেল skল সূেt 
জানা যায়।

আপনজন:  আবারও িভনরােজয্ 
রাজিমিst কাজ করেত িগেয় 
অসাবধানতাবশত বhতল িবিlং 
েথেক পেড় মৃtয্ হল ফারাkার এক 
Ëিমেকর। ঘটনায় েশােকর ছায়া 
েনেম এেসেছ মুিশর্দাবাদ েজলার 
ফারাkা থানার অজুর্নপুর 
পঞ্চােয়েতর অnগর্ত েখাদাবnপুর 
এলাকায়। মৃtয্ সংবাদ বািড়েত 
েপৗঁছােতই কাnার েরাল পেড়েছ 
পিরবাের। মৃত ওই Ëিমক যুবেকর 
নাম আbুল মাnান (২২)। পিরবার 
সূেt জানা িগেয়েছ, pায় ১৭ িদন 
আেগ িনজ বািড় েথেক ফরাkার 
েখাদাবnপুর েথেক হায়dাবােদ 
রাজিমিst কােজর উেdশয্ রওনা 
িদেয়িছেলা আbুল মাnান। রিববার 
সnয্া নাগাদ আbুেলর পিরবাের 
খবর আেস বhতলা িবিlংএ কাজ 
করার সময় হটাৎ িনেচ পের যায় 
আbুল মাnান। grtর জখম 
অবsায় তােক তিড়ঘিড় sানীয় 
হাসপাতােল িনেয় েগেল 
িচিকৎসকরা আbুলেক মৃত বেল 
েঘাষণা কের। মৃtয্র খবর বািড়েত 
এেস েপৗঁছােত কাnায় েভেঙ পের 
পিরবােরর সদসয্রা। Ëিমক 
যুবেকর মৃত েদহ ময়নাতদেnর 
পেরই মৃতেদহ বািড় িনেয় আসা 
হেব বেলই জানা িগেয়েছ পিরবার 
সূেt। এিদেক িভনরােজয্ কাজ 
করেত িগেয় Ëিমেকর মৃtয্েত 
েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ ফরাkা 
থানার েখাদাবnপুর gােম।

রাজু আনসারী  অরঙ্গাবাদ

হায়দরাবােদ 
বhতল েথেক 
পেড় মৃtয্ 
Ëিমেকর

েবহাল িনকািশ বয্বsা, gামবাসী 
তালা ঝুিলেয় িদল পঞ্চােয়েত

আপনজন: cঁcড়া িবধানসভার 
অnগর্ত েকাদািলয়া ১ নmর gাম 
পঞ্চােয়ত অিফেস তালা ঝুিলেয় 
িদেলন gামবাসীরা। 
অিভেযাগ এলাকায় জল িনকািশ 
বয্াবsা েবহাল,  তারই 
পিরেpিkেত এই পদেkপ।
 ঘটনা pসেঙ্গ জানা যায় েকাদািলয়া 
এক নmর gাম পঞ্চােয়েতর অnগর্ত 
েলিনননগর ও পlীËী dিট 
এলাকার বসবাসেযাগয্ পিরেবেশ 
িনকািশ বয্বsা না থাকার দrন 
দীঘর্িদন ধের েনাংরা জল তােদর 
বসবােসর জায়গায় ঢুেক যায়। িকছু 
জায়গায় িনকািশ বয্বsা থাকেলও 
েসgেলা দীঘর্িদন পিরষ্কার না করার 
ফেল েনাংরা জল েবেরােনার পথ 
pায় বn। 
যার ফেল িবগত পঞ্চােয়ত ও 
বতর্মান পঞ্চােয়েতর েলাকেক 
জািনেয়ও েকানরকম সুরাহা আজও 
পযর্n হয়িন ঐ এলাকায়। িবগত 
পঞ্চােয়েতর pধান ও বতর্মান 
পঞ্চােয়ত এর pধান সহ sানীয় 
িবধায়ক এলাকা পিরদশর্েন িগেয় 
sানীয় মানুষেদর িনকািশ বয্বsা 
সুবেnাবs করার আশব্াস িদেলও 

িজয়াউল হক  cঁcড়া

আিজজুর রহমান  গলিস

আজও পযর্n তার ফল pকাশ 
হয়িন। তাই dই এলাকার মানুষজন 
িkp হেয় আজ পঞ্চােয়ত অিফেস 
িবেkাভ েদখােত শুr কের,  পের 
অবশয্ সটাং পঞ্চােয়ত অিফেস 
তালা পযর্n ঝুিলেয় েদয়। তােদর 
অিভেযাগ েছাট েছাট িশশু েথেক 
এলাকার মানুষজন েনাংরা জেল 
বসবাস করেছ। এমনিক তােদর 
েশায়ার ঘের পযর্n েনাংরা জল 
ঢুেক যাওয়ার ফেল েডঙু্গ 
ময্ােলিরয়ার pেকাপ বাড়েছ। েডঙু্গ 
ময্ােলিরয়া িনেয় সরকাির 
িনেদর্িশকা ও সেচতনতা থাকা 
সেttও েকান রকম ভােব কণর্পাত 
কের না পঞ্চােয়ত। তােদর দািব 

আপনজন: উtর ২৪ পরগনা 
েজলার বাdিড়য়া থানার অnগর্ত 
চাতরা েঘাষপুর লালkিঠ সংলg 
এলাকার িপিছেয় পড়া আিদবাসী 
পিরবাের িশkার আেলা jালােত 
উেদয্াগী হেয়িছল েscােসবী 
সংsা। বছর িতেনক আেগ েসই 
সমs পিরবােরর pায় অধর্শতািধক 
িশশুেদর িনেয় Åী েকািচং 
েসnােরর উেdাধন কের ওই 
সংsার pধান েসানালী িমিst । 
জানা িগেয়েছ আিদবাসীেদর মেধয্ 
এই pজেnর অেনক িশশু pথম 
skেল যােc। েয সমs আিদবাসী 
পিরবার gেলার অবsা 
সংকটজনক, বলা চেল নুন আনেত 
পাnা ফুেরায়, অেনক অিভভাবক 
মাদকাসk। এবার েসই সমs 
আিদবাসী িশশুেদর পােশ দাঁড়ােলন 
িবিশষ্ট সমাজেসবী ও জাতীয় এবং 
আnজর্ািতক sেরর িবিশষ্ট 
kীড়ািবদ ‘এিসএিব’ কনেভনার 
ইসমাইল সরদার। 
ওএিদন িতিন ওই িÅ েকািচং 
েসnার পিরদশর্ন কের সেnাষ 
pকাশ কেরন, পাশাপািশ সংsার 
হােত িশkাথর্ীেদর pেয়াজনীয় েবশ 
িকছু সামgী tেল েদন ইসমাইল 
সরদার। িশkাথর্ীেদর kীড়া 
অনুশীলেনর জনয্ও পরামশর্ েদন 
িতিন। 

আপনজন: েসামবার বাগনােন 
পিশ্চমবঙ্গ নাগিরক সমােজর 
আেয়াজেন এবং পিশ্চমবঙ্গ সািহতয্ 
মেঞ্চর বয্বsাপনায় িবিশষ্ট কিব, 
pাবিnক, রবীnd িবেশষj ও 
সািহতয্ সমােলাচক শঙ্খ েঘােষর 
৯২ তম জnবািষর্কী পালন করা 
হয়। পdভূষণ, jানপীঠ, সািহতয্ 
আকােদমী, রবীnd পুরsাের ভূিষত 
শঙ্খ েঘােষর জীবনী িনেয় এিদন 
বkবয্ রােখন অনুষ্ঠােনর 
েচয়ারময্ান pণেবn ু িবশব্াস, 
সভাপিত মধুসূদন বাগ, িবেশষ 
অিতিথ রাজীব Ëাবণ, িচিকৎসক 
েসৗেরn ু েশখর িবশব্াস, িশkক 
সূযর্েশখর দাস, িশিkকা 
শয্ামলীবালা িবশব্াস, সািহিতয্ক 
েহমn রায়, আেয়াজক সংsার 
সাধারণ সmাদক চndনাথ বসু 
pমুখ। এিদেনর অনুষ্ঠােন িবিশষ্ট 
িশkক ও কিব শাnনু করািতেক 
শঙ্খ েঘাষ sৃিত সmান pদান করা 
হয়।

এম েমেহদী সািন  বাdিড়য়া

িÅ েকািচং 
এসিস িশশুেদর

 শঙ্খ েঘােষর 
জnিদন পািলত 
হল বাগনােন

সেচতনতা 
িশিবর কনয্াËী 
পড়ুয়ােদর িনেয়

আপনজন: অেযাধয্া েকিড 
িবদয্ািনেকতন হাই skেল sীম ফর 
অয্াডলেসn গালর্স এবং কনয্াËী 
pকেlর আওতাভুk (এসএিজ 
েকিপ) পড়ুয়ােদর িনেয় সেচতনতা 
িশিবর অনুিষ্ঠত হয়। সভায় বkবয্ 
রােখন মধয্ রামkষ্ণপুর gামীণ 
উnয়ন সিমিতর সmাদক িমজানুর 
রহমান, pেজk েকা অিডর্েনটর 
শাহাrল মnল ,িশlী বমর্ণ, pধান 
িশিkকা নিnতা দাস সহ আেরা 
অেনেক।এিবষেয় মধয্ রামkষ্ণপুর 
gামীণ উnয়ন সিমিতর সmাদক 
িমজানুর রহমান জানান, ‘skল ক 
»প আউট মুk করেত, এলাকায় 
যােত আর একিটও বালয্ িববাহ না 
হয়, এবং নারী ও িশশু পাচার 
pিতেরাধ, েযৗণ িনযর্াতন বn করা, 
gড টাচ, বয্াড টাচ িবষেয় 
আেলাচনা করা হয়। িশশু Ëিমক 
pথা বn করেত িক করনীয় েস 
িবষেয় আেলাচনা করা হয়। skেলর 
কনয্াËী kােবর েমেয়েদর আেরা 
েবিশ সিkয় ভূিমকা পালন করেত 
এিগেয় আসার আhান জানােনা 
হয় এবং pিত মােস যােত কনয্াËী 
kােবর েমেয়রা িনেজেদর িবকােশর 
লেkয্ কাজ কের, তাঁর পরামশর্ 
েদওয়া হয়।’

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

হওয়ায় তােক মানকর gামীণ 
হাসপাতােল িনেয় যান। েসখােন 
িচিকৎসা কিরেয় বািড় িনেয় 
আেসন। রিববার রািt dেটা নাগাদ 
হঠাৎ বিম শুr হেল তােক পূণরায় 
মানকর gামীন হাসপাতােল িনেয় 
আেসন। েসখােন তােক ভিতর্ েরেখ  
শুr হয় িচিকৎসা। সকােল তার 
বাবা skল পিরচালন কিমিটেক 
জানােল তারা েজলা িবদয্ালয় 
পিরদশর্ক  অিফেস েযাগােযাগ 
কেরন। েসখান েথেক িনেদর্শ েপেয় 
হাসপাতােলর মেধয্ই তার পরীkার 
বয্াবsা করা হয়। এরপরই এক 
হােত  েসলাইন আর এক হােত েপন 
িনেয় পরীkা িদেত শুr কের 
রিkমা। এিদেক পরীkা েকেndর 
বাইের বেস থাকেত েদখা যায় তার 
বাবা ও মােক। 
মানকর gামীণ হাসপাতােল 
িচিকৎসক উjল েচৗধুরী 
জািনেয়েছন, রিkমার কাল েথেকই 
ডায়িরয়া হেয়েছ, রােত তােক 
হাসপাতােল ভিতর্ কের তার 
িচিকৎসা শুr করা হয়। সােথ 
সােথ আজ তার পরীkার িদেত 
যােত েকােনা অসুিবধা না হয় তার 
জনয্ হাসপাতাল কtর্পk নজর 
রাখেছ।

অিবলেm তােদর িনকাশী শহ 
এলাকার সুষ্ঠ পিরেবশ িফিরেয় 
িদেত হেব। তা না হেল তারা আেরা 
বড় আেnালেন সািমল হেব। 
sানীয় িবেজিপ েনtেtর অিভেযাগ 
আজ সাধারণ মানুষ  তােদর 
েkােভর বিহঃpকাশ ঘিটেয়েছ 
,তাই তারা পঞ্চােয়েত তালা 
ঝুিলেয় িদেয়েছ। দীঘর্িদন sানীয় 
পঞ্চােয়ত েক বলা সেtও 
েকানরকম কণর্পাত না করার 
ফেলও আজ এই অবsা। আমরাও 
এই পিরিsিত িনেয় sানীয় 
পঞ্চােয়তেক sারকিলিপ জমা িদল 
েকান রকম কণর্পাত আজও পযর্n 
কেরিন পঞ্চােয়ত।

আপনজন: মালদার গােজাল  
bেকর বাnাইল সুsাsয্ েকেndর 
উেদয্ােগ িবশব্ কয্াnার িদবস 
পালন। িবশব্ কয্াnার িদবস 
উপলেk তারা গােজাল শহের 
একিট েরিল কেরন। গােজাল bক 
েথেক এ েরিল শুr হেয় গােজাল 
শহর পিরkমা কের গােজাল bেক 
এেস েশষ হয়। সকেলর  সুsাsয্ 
কামনা করা হয়। তামাক জাতীয় 
dবয্ বয্বহাের িনেষধাjার আেবদন 
কেরন।

েদবাশীষ পাল  মালদা

িবশব্ কয্াnার 
িদবস পািলত 
হল গােজােল

কয্ানসার সেচতনতা 
িশিবর মিহলােদর িনেয়
আপনজন: িশিলgিড় সুিমতা 
কয্ানসার েসাসাইিট ও করণিদঘী 
কালচারাল েsাটর্স অয্াn 
ওেয়লেফয়ার েসাসাইিটর  েযৗথ 
উেদয্ােগ উtর িদনাজপুেরর 
করণিদঘী bেকর করণিদঘী ২ 
নmর পঞ্চােয়েতর ধানপাড়া 
pাথিমক িবদয্ালেয় িবশব্ কয্াnার 
িদবস উপলেk gােমর মিহলােদর 
িনেয় কয্াnার সেচতনতা িশিবেরর 
আেয়াজন করা হয় রিববার।
এ pসেঙ্গ কয্ানসার েসাসাইিটর 
সmাদক মদন kমার ভট্টাচাযর্ 
জানান, পঞ্চােয়ত sের কয্াnােরর 
সেচতনতা ছিড়েয় েদওয়াই মূল 
উেdশয্। একিট েসnার করার 
পিরকlনা করা েযেত পাের 
েযখােন মিহলারা sl মূেলয্ 
জরায়ুর কয্াnােরর pাথিমক 

িচিকৎসা করােত পারেবন। 
করণিদঘী কালচারাল েsাটর্স 
অয্াn ওেয়লেফয়ার েসাসাইিটর 
সভাপিত রণিজৎ দাস বেলন, 
আজেকর েpাgােম বh মিহলার 
সাড়া েপেয়িছ, সফল হেয়েছ 
আজেকর েpাgাম।  
এিদেনর অনুষ্ঠােন উপিsত িছেলন 
সুিমতা কয্ানসার েসাসাইিটর 
সভাপিত পািপয়া েসনgp, 
সmাদক মদন kমার ভট্টাচাযর্, 
েচয়ারপারসন সীমা জানা, 
েসাসাইিটর সভাপিত রণিজৎ দাস, 
সঞ্জয় টুডু pমুখ।

েমাহাmদ জাকািরয়া  করণিদিঘ

ভাঙা কােঠর িbজ িদেয় 
ঝঁুিক িনেয় যাতায়াত

আপনজন: দিkণ ২৪ পরগনার 
কয্ািনং ও  বাrইপুর থানার মধয্s 
িপয়ালী নদীর থাকা েবহাল দশা 
কােঠর েসtর।আর জীবেনর ঝঁুিক 
িনেয় িনতয্িদন যাতায়াত 
এলাকাবাসী ও skেলর পড়ুয়ােদর। 
ভgদশা pায় কােঠর েসtিট। এখন 
আতেঙ্কর কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ 
এলাকার েবশ কেয়কিট gােমর 
মানুেষর কােছ। কয্ািনংেয়র 
েডিভসাবাদ, হাটপুkিরয়া, দিkণ 
েডিভসাবাদ,মরািপয়া, বালুইঝাঁকা 
ও  বাrইপুেরর জয়াতলা , িবnা 
খািল, উtরভাগ, েমৗতলা েগাড়দা
gােমর বািসnােদর। আর ওই 
কােঠর েসtিট এখন মরণ ফাঁদ 
এলাকাবাসীর। আর এমনই িচt 
দিkণ ২৪ পরগনা েজলার কয্ািনং 

মাফrজা েমাlা  কয্ািনং ও বাrইপুেরর মধয্s িপয়ালী 
নদীর উপর কােঠর সাঁেকািট। আর 
মৃtয্েক সঙ্গী কের িনতয্িদন 
যাতায়াত করেত হেc dপােরর 
sানীয় বািসnােদর। িদেনর েবলায় 
েকানkেম যাতায়াত করেলও 
রােতর েবলায় তা আেরা 
িবপদজনক হেয় ওেঠ। বাধয্ হেয় 
যাতায়াত করেত হেc 
এলাকাবাসীেদর ও জয়াতলা হাই 
skেলর পড়ুয়ােদরেক। আর দীঘর্িদন 
সংsােরর অভােব ভgদশা pায় 
ওই কােঠর েসtিট। আর ওই 
কােঠর েসtিট উপর িদেয় 
িনতয্িদন যাতায়াত , েটােটা, 
েমাটর সাইেকল, সাইেকল, অেটা। 
আর pায় সময় ঘটেছ dঘর্টনা। 
sানীয়েদর দািব, েসtিট drত 
সংsার করা েহাক।

মাজার শরীেফ 
রাsার সূচনা

িনজs pিতেবদক  হােড়ায়া
আপনজন:  উtর ২৪ পরগনা 
েজলার হােড়ায়া িবধানসভা 
এলাকার কীিtপুর -২ অঞ্চেলর 
খিড়েবিড়য়া মাজার শরীেফর রাsার 
িশলানয্াস অনুষ্ঠান সmn হয় 
েসামবার। উk কমর্সূিচেত উপিsত 
িছেলন sানীয় িবধায়ক হাজী নুrল 
ইসলাম, েজলা পিরষেদর সদসয্ 
তথা কমর্াধয্k এেকএম ফারহাদ 
pমুখ। হাজী নুrল ইসলামবেলন 
এই রাsািট েবশ বয্sতম, েয 
তৎপরতা েদিখেয় েজলা পিরষেদর 
তহিবল েথেক কােজর সূচনা হল 
তা pশংসনীয়। উk রাsািট 
ৈতিরর অনয্তম উেদয্াkা তথা উঃ 
২৪ পরগনা েজলা পিরষেদর বন ও 
ভূিম sায়ী সিমিতর কমর্াধয্k 
এেকএম ফারহাদ বেলন মানুেষর 
পিরেষবা েদওয়াই আমােদর মূল 
লkয্। তাই েযেকান pকাের 
সাধারণ মানুেষর জনয্ সবর্েতাভােব 
আtিনেয়াগ কের মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র উnয়নেক tরািnত 
করাই জনpিতিনিধেদর কাজ। 
sানীয় pশাসেনর পাশাপািশ 
জনpিতিনিধেদর ঐকািnক 
pেচষ্টােক সাধুবাদ জানান দk 
সংগঠক ফারহাদ। আগামী িদেন 
আর েবশী উnয়েনর জনয্ যা যা 
pেয়াজন তা করেত বd পিরকর 
মা মািট মানুেষর সরকার।

উdার cিরর টাকা ও গহনা
আপনজন:  এবার পুিলেশর 
তৎপরতায় উdার নগদ টাকা ও 
rেপার গহনা।এবার গয়নার 
েদাকােনর ডাকািতর তদেn েনেম 
বড় সাফলয্ েপল বাrইপুর থানার 
পুিলশ। উdার হেলা pcর rেপার 
গহনা ও নগদ টাকা। ধরা পেড়েছ 
এক গহনা বয্বসায়ী।গত ২৫ েশ 
জানুয়াির বাrইপুেরর ধপধিপ 
এলাকায় একিট গয়নার েদাকােন 
ডাকািতর ঘটনা ঘেট। েসই ঘটনায় 
৩১ েশ জানুয়াির আিজজুল ঘরািম 
নােম েগাসাবার বািসnা একজনেক 
ধের পুিলশ। তােক েজরা কেরই 
আরও একজেনর েখাঁজ েমেল। 
েসামবার তােক েgফতার কেরেছ 
পুিলশ। বাrইপুর পুিলশ েজলার 
অিতিরk পুিলশ সুপার েসৗতম 

চnনা বেnয্াপাধয্ায়  বাrইপুর

বেnয্াপাধয্ায় েসামবার এক 
সাংবািদক সেmলেন জানান, ধৃেতর 
নাম েসৗময্িজত মণ্ডল। তার বািড় 
জীবনতলা থানা এলাকায়। তার 
কাছ েথেক নগদ আিশ হাজার টাকা 
ও কেয়ক হাজার টাকার cির যাওয়া 
rেপার গহনা উdার কেরেছ 
পুিলশ। পুিলশ সূেtর খবর, 
জীবনতলা থানার সরেবিড়য়া 
এলাকায় গয়নার েদাকান রেয়েছ 
েসৗময্িজেতর। েস cির যাওয়া 
গহনা িকেনিছল। 
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আপনজন েডs: হাটর্ অয্াটােকর 
মূল কারণ হেলা হােটর্র রkনািলেত 
bক হওয়া বা রkনািল বn হেয় 
যাওয়া।
েকন হয়
রkনািল bক বা হাটর্ bেকর অেনক 
কারণ রেয়েছ। বংশগত কারেণ 
রkনািল bক হেত পাের। যিদ 
কােরা বাবা বা ভাইেয়র ৫৫ বছর 
বয়েসর আেগ এবং মা বা েবােনর 
৬৫ বছর বয়েসর আেগ হাটর্ 
অয্াটাক হয় তাহেল ধের েনেবন 
আপনার বংশগত হাটর্ অয্াটােকর 
সমসয্া আেছ।
সুতরাং ৩০ বছর বয়েসর পর 
েথেকই আপনােক হােটর্র েচকআেপ 
থাকেত হেব এবং রk নািলর bক 
যােত না হয় েসই জীবনপdিত 
অবলmন করেত হেব ২০ বছেরর 
পর েথেকই। যােদর ডায়ােবিটস 

রkনািলেত bক হেল কী করেবন?

আেছ এবং ডায়ােবিটস অিনয়িntত 
থােক তােদর রkনািল bক হেত 
পাের। তাই ২৪ ঘণ্টাই যােত 
আপনার সুগার িনয়ntেণ থােক েস 
বয্াপাের সেচষ্ট থাকেবন। যাঁরা 
ধূমপান কেরন তাঁেদর হাটর্ অয্াটাক 
হওয়ার আশঙ্কা অেনক।
তাই ধূমপান আজই বn কrন। 
এমনিক আপনার কােছ বেসও 
কাউেক ধূমপান করেত েদেবন না। 
এটােত পয্ািসভ েsািকং হয়। 
এেতও আপনার kিত হেত পাের।
যােদর হাইেpসার আেছ তােদরও 
রkনািলেত bক হেত পাের। তাই 
েpসােরর ওষুধ কখেনা বাদ েদওয়া 
যােব না। বয়েসর কারেণও হাটর্ 
অয্াটাক হেত পাের। রkনািল 
bেকর আেরকিট কারণ হেলা 
রেkর অিতিরk েকােলেsরল। 
েকােলেsরল েবিশ থাকেল 

রkনািলর েভতের তা জেম bক 
ৈতির কের।
যারা শকর্রাজাতীয় িকংবা 
িমিষ্টজাতীয় খাবার এবং চিবর্জাতীয় 
খাবার েবিশ খায় তােদর রেkর 
েকােলেsরল েবেড় িগেয় রkনািল 
bক হেত পাের। িকছু েরাগ আেছ, 
েযgেলা শরীের ইনফ্লােমশন বা 
pদাহ ৈতির কের েসgেলা েথেকও 
রkনািলেত bক হেত পাের।
িকভােব বুঝেবন আপনার 
রkনািলেত bক থাকেত পাের
হােটর্র রkনািলেত bক থাকেল 
বুেক বয্থা হয় এবং শব্াসকষ্ট হয়। 
এসব েরাগী একটু পিরËম করেলই 
তােদর বুেক বয্থা চেল আেস। 
অিত অl পিরËেমই তারা হাঁিপেয় 
যায় অথবা শব্াসকষ্ট হয়। হােটর্র 
িকছু েটs আেছ েযমন—ইিসিজ, 
ইেকাকািডর্ওgাম, ইিটিট ও 

আপনজন েডs: জীবন যাপেনর 
পিরkমায় আমরা কখেনা কখেনা 
অসুs হেয় পিড়, তাই সুs রাখেত 
ওষুধ বা কয্াপসুেলর pেয়াজন হেয় 
পেড়। তেব আপিন িক কখেনা 
লkয্ কেরেছন কয্াপসুেলর dিট 
অংশ িভn রেঙর হয় েকন?
তেব অেনেকই িডজাইন বেল মেন 
কেরন। এটা সm ূণর্ ভুল। এর 
েপছেন রেয়েছ এক িবেশষ কারণ 
জানেল আপিনও অবাক হেবন।
আপিন িনশ্চয়ই লkয্ কেরেছন 
কয্াপসুেলর dিট অংশ থােক এবং 
উভেয়র রঙ িকnt আলাদা। বড় 
অংশিটেক বলা হয় ‘কয্াপ’ এবং 
েছাট অংশিট ‘কেnইনার’। একিট 
অংেশ ওষুধ রাখা হয় এবং অনয্ 
অংশিট িদেয় আবৃত থােক। কখেনা 
কয্াপসুলিট খুলেল েদখেবন, একিট 
অংেশ ওষুধ এবং আেরকিট অংশ 
খািল।
কয্াপসুেলর কয্াপ ও কেnইনার 
িভn রেঙর হয় যােত কয্াপসুল 
সংেযাজন করার সময় েকাmািনেত 

কমর্রত কমর্চারীেদর ভুল েবাঝাবুিঝ 
না হয়। এমনটা না হেল, কয্াপসুল 
সংেযাজন করেত েবিশ সময় 
লাগেব আবার অেনক সময় ভুলও 
হেত পাের।
তেব শুধুমাt কয্াপসুেলর কয্াপ ও 
কেnইনােরর রঙ িভn রাখেত ওষুধ 
েকাmািনgেলােক pcর অথর্ বয্য় 
করেত হয়। একইসেঙ্গ কয্াপসুেলর 
রঙেক উjjল করারও একিট 
অdত কারণ রেয়েছ। আসেল 
মানুষ রঙচেঙ িজিনস েবিশ পছn 
কের এবং আsাও রােখ। েরাগ 
সারােনার েkেtও এই দাওয়াই 
pেয়াগ করা হেয়েছ কয্াপসুেল।
তেব এও েজেন রাখা উিচত, 
কয্াপসুল েজেলিটন ও েসলুেলাজ 
dারা ৈতির করা হয়। সmpিত বh 
েদেশ েজেলিটন িদেয় কয্াপসুল 
ৈতির করার ওপর িনেষধাjা জাির 
করা হেয়েছ। ভারেতর েকndীয় 
sাsয্ মntক েজেলিটেনর বদেল 
েসলুেলাজ িদেয় কয্াপসুল ৈতিরর 
িনেদর্শ জাির কেরেছ।

আপনজন েডs: মানুেষর শরীেরর 
সামিgক িবকাশ িনভর্র কের 
মিsেষ্কর উপর। যার মিss যত 
তীk তার sৃিতশিk তত ভােলা। 
বয়স বৃিdর সেঙ্গ সেঙ্গ মিsেষ্কর 
kয় হওয়া sাভািবক। েয 
সুপারফুডgেলা মিsেষ্কর sৃিতশিk 
বাড়ােত সাহাযয্ করেব তা েজেন 
িনন-
blেবির
blেবিরেত িবদয্মান 
অয্ািnঅিkেডেnর কারেন এিট 
“েbইনেবির ” নােমও পিরিচত।
িবেশষjরা বেলন pিতিদন 
খাদয্তািলকায় blেবির রাখেল এিট 
আমােদর মিsেষ্কর বাধর্কয্জিনত 
েরােগর ঝঁুিক কমায়। েসসেঙ্গ 
sৃিতশিk বাড়ােত সাহাযয্ কের।

চিবর্যুk মাছ
িবিভn ধরেনর চিবর্যুk মাছ েযমন 
সয্ামন, সািডর্ন ও ¹াউট  ওেমগা-
৩ এর pধান উৎস। ওেমগা-৩ 
মিsেষ্কর sৃিতশিk েলােপর শঙ্কা 
কমায়।
bকিল
bকিলেত থাকা পুিষ্টgণ মানিসক 
sাsয্ ভােলা রাখেত েবশ 
কাযর্কারী। এেত িবদয্মান িভটািমন 
েক sৃিতশিk বাড়ােত সাহাযয্ 
কের।
ডাকর্ চকেলট
ডাকর্ চকেলেট থাকা 
অয্ািnঅিkেডn েকােকায়া 
ফ্লয্াভনেয়ড নােম পিরিচত। ৭০% 
েকােকায়ািবিশষ্ট  ডাকর্ চকেলট 
মিsেষ্কর sৃিতশিk বাড়ােত 
সবেচেয় ভােলা কাজ কের।
হলুদ
হলুেদ থাকা কারিকউিমন 
sৃিতশিk বাড়ােনার পাশাপািশ 
অয্ালেঝইমােসর্র মেতা েরাগ দূর 
করেত সহায়ক। এজনয্ pিতিদেনর 
খাদয্ তািলকায় কাঁচা হলুদ রাখুন।

এনিজওgাম। এgেলা কের হােটর্র 
bক বা রkনািলর bক িনণর্য় করা 
যায়।
িচিকৎসা
রkনািলর bক বা হােটর্র bক হেল 
dিশ্চnার িকছু েনই। এর রেয়েছ 
চারিট চমৎকার ও কাযর্কর 
িচিকৎসা :
লাইফsাইল মিডিফেকশন, এর 
মােন হেলা বয্ায়াম ও sাsয্কর 
খাবার gহণ।
হােটর্র ওষুধ।
েsিnং বা রkনািলেত িরং 
লাগােনা।
বাইপাস সাজর্াির বা ওেপন হাটর্ 
সাজর্াির।

শরীের ‘িভটািমন িড’ কেম 
েগেল বুঝেবন কীভােব?

আপনজন েডs: ‘িভটািমন িড’ 
এর অভাব pভাব পেড় হােড়র 
ঘনেt। এর ঘাটিত 
অিsওপেরািসস এবং হাড় ভাঙা 
েরােগর কারণ হেত পাের। এ 
িভটািমনেক সানশাইন িভটািমন 
বলা হয়। কারণ tক সূযর্ােলােকর 
সংsেশর্ আসেল শরীর এিট 
েকােলেsরল েথেক ৈতির কের।
উেlখয্, সূযর্ােলাক বা খাবার েথেক 
শরীর পযর্াp িভটািমন িড না েপেল 
নানা ধরেনর লkণ েদখা েদয়।
শরীের কী কারেণ িভটািমন িড এর 
ঘাটিত হেত পাের?
গােয় এেকবােরই েরাদ না লাগােল 
বা সবসময় সানিskন বয্বহার 
করেল ভুগেত পােরন িভটািমন িড 
এর অভােব। এছাড়া dেধর 
অয্ালািজর্েত েভাগার কারেণ 
অেনেক dধ ও dধজাতীয় খাবার 
েখেত পােরন না। তােদর এই 
িভটািমেনর অভাব হেত পাের। 
সবসময় িনরািমষ খাবার েখেলও 
িভটািমন িড কেম যাওয়ার ঝঁুিক 
সৃিষ্ট হয়।
শরীের িভটািমন িড কেম েগেল 
কীভােব বুঝেবন?
িভটািমন িড শিkশালী হােড়র 
জনয্ অপিরহাযর্। কারণ এিট 
শরীরেক খাদয্ েথেক কয্ালিসয়াম 
বয্বহার করেত সাহাযয্ কের। 
িভটািমন িড-এর ঘাটিত িরেকটস 
েরােগর কারণ হেত পাের। এিট 
এমন একিট েরাগ, েযখােন হােড়র 
িটসুয্ সিঠকভােব খিনজকরণ কের 
না, যা নরম হাড় এবং হােড়র 
িবkিতর জনয্ দায়ী। েজেন িনন 
েকান েকান লkেণ বুঝেবন এই 
িভটািমেনর ঘাটিতেত ভুগেছন।
(১) ঘন ঘন অসুsতা বা সংkমণ: 
িভটািমন িড এর সবেচেয় 
grtপূণর্ ভূিমকাgেলার মেধয্ 
একিট েছ ইিমউন sাsয্েক সমথর্ন 
করা, যা আপনােক ভাইরাস এবং 
বয্াকেটিরয়া েথেক বাঁচােত সাহাযয্ 
কের। িভটািমন িড সরাসির 
েকােষর সেঙ্গ েযাগােযাগ কের 
েযgেলা সংkমণ েমাকািবলার জনয্ 
কাজ কের। আপিন যিদ pায়ই 
অসুs হেয় পেড়ন, িবেশষ কের 
সিদর্-কািশ বা lেত েভােগন তেব 
িভটািমন িড-এর কম মাtা এর 
কারণ হেত পাের।
(২) kাn েবাধ করা: িবিভn 
কারেণ kাn লাগেত পাের, যার 
মেধয্ একিট হেত পাের িভটািমন 
িড এর অভাব। মানিসক চাপ, 

িবষণ্ণতা এবং অিনdার মেতা 
দৃশয্মান কারণgেলা এর সেঙ্গ 
সmিকর্ত।
(৩) হাড় ও িপেঠ বয্থা: হাড় এবং 
িপেঠর িনেচর বয্থা অপযর্াp 
িভটািমন িড মাtার লkণ হেত 
পাের। িভটািমন িড শরীেরর 
কয্ালিসয়াম েশাষণ উnত কের 
হােড়র sাsয্ বজায় রাখেত সাহাযয্ 
কের।
(৪) িবষণ্ণতা: িভটািমন িড এর 
অভােবর সেঙ্গ িবষণ্ণতার সmকর্ 
রেয়েছ। িবষণ্ণতার অেনকgেলা 
কারেণর মেধয্ একিট হেত পাের 
িভটািমন িড এর অপযর্াp মাtা।
(৫) েদিরেত kত িনরাময় হওয়া: 
অেstাপচার বা আঘােতর পের ধীের 
ধীের kত িনরাময় হওয়া িভটািমন 
িড অভােবর লkণ হেত পাের। 
িভটািমন িড েযৗগgেলার উৎপাদন 
বাড়ায় যা kত িনরাময় pিkয়ার 
অংশ িহেসেব নtন tক গঠেনর 
জনয্ grtপূণর্। pদাহ িনয়ntেণ 
এবং সংkমণ েমাকািবলায় 
িভটািমন িড এর ভূিমকা সিঠক 
িনরামেয়র জনয্ও grtপূণর্ হেত 
পাের।
(৬) হােড়র kয়: িভটািমন িড 
কয্ালিসয়াম েশাষণ এবং হােড়র 
িবপাক pিkয়ায় grtপূণর্ ভূিমকা 
পালন কের। এিট grtপূণর্ কারণ 
একই সমেয় িভটািমন িড এবং 
কয্ালিসয়াম gহণ শরীরেক সবর্ািধক 
েশাষণ করেত সহায়তা কের। 
হােড়র ঘনt hাস পাওয়ার মােন 
হেc হাড় কয্ালিসয়াম এবং 
অনয্ানয্ খিনজ হািরেয়েছ। এিট 
বয়s pাpবয়sেদর, িবেশষ কের 
নারীেদর Åয্াকচােরর ঝঁুিকেত 
রােখ।
(৭) cল পড়া: অেনক খাবার এবং 
পুিষ্ট cেলর sাsয্েক pভািবত 
করেত পাের। িভটািমন িড এর 
অভােব মাtািতিরk cল ঝরেত 
পাের।
(৮) েপশী বয্থা: েপশী বয্থার 
কারণ হেত পাের অেনকgেলা। 
একিট সmাবয্ কারণ হেত পাের 
িভটািমন িড এর অভাব। একিট 
গেবষণায় েদখা েগেছ, দীঘর্sায়ী 
বয্থায় আkাn ৭১ শতাংশ েলােকর 
িভটািমন িড pেয়াজেনর tলনায় 
কম।
(৯) ওজন বৃিd: sূলতার কারণ 
হেত পাের িভটািমন িড এর 
অভাব। pাpবয়sেদর মেধয্ করা 
একিট সমীkায় েদখা েগেছ, কম 
িভটািমন িড এবং বিধর্ত ওজেনর 
মেধয্ েযাগসূt রেয়েছ।
(১০) dিশ্চnা: িভটািমন িড এর 
অভাব উেdগজিনত েরােগর সেঙ্গ 
যুk। কয্ালিসিডওেলর মাtা 
িভটািমন িড এর একিট rপ, 
উেdগযুk বয্িkেদর পাশাপািশ 
িবষণ্ণতায় আkাnেদর মেধয্ এই 
কম িছল- এমনটা বলেছ এক 
গেবষণা।

অlারেনিটভ েমিডিসন

আপনজন েডs: মানবশরীেরর 
অেনকgেলা হরেমােনর মেধয্ 
চারিট েমৗিলক হরেমান হেলা 
েডাপািমন, েসেরােটািনন, 
অিkেটািসন ও এেnারিফন- 
এgেলাই হয্ািপ হরেমান।
শরীের এেদর মাtা েবেড় েগেল 
আমরা হািস-খুিশ এবং pাণবn 
থািক। আর কেম েগেল এর 
উেlাটা ঘেট অথর্াৎ মন খারাপ 
হয়। খাবার-দাবােরর পাশাপািশ 
িকছু অভয্াস আমােদর শরীের 
হয্ািপ হরেমােনর িনঃসরণ বািড়েয় 
েদয়।
েতা এবার েজেন িনই- েযসব খাবার 
েখেল বাড়েব হয্ািপ হরেমান
(১) মাশrম: মাশrম উিdj 
িভটািমন িড এর ভােলা উৎস। 
িবষণ্নতােরাধী gণাবিলর জনয্ 
সবর্জন পিরিচত এিট। েমজাজ 
িনয়ntেণ এিট grtপূণর্ ভূিমকা 
পালন কের। আবার েসেরােটািনন 
সংেশ্লষেণর সেঙ্গ যুk, যা আপনার 
মানিসক অবsােক ইিতবাচকভােব 
pভািবত করেত পাের। সবার 
পছেnর িপৎজা, পাsা, নুডলস, 
চাউিমন, সুয্প েথেক শুr কের 
সুsাd sার-Åাইেতও মাশrম 
বhল বয্বhত। আপিন চাইেল 
মাশrেমর আচার ৈতির কের 
সংরkণও করেত পােরন।
(২) অয্ােভাকােডা: sােদর 
পাশাপািশ অয্ােভাকােডা পুিষ্টgেণ 
পিরপূণর্ িভটািমন িব৩ এবং 
ওেমগা-৩ ফয্ািট অয্ািসডসমৃd এই 
ফল বাংলােদেশ একটু কম 
সহজলভয্ হেলও কমেবিশ সব 
সুপারশেপ পাওয়া যায়। 
অয্ােভাকােডা েসেরােটািনন 
উৎপাদেন অবদান রােখ এবং 
ৈবjািনকভােব মন ভােলা রাখার 
সেঙ্গও আেছ এর সmকর্। সালাদ, 
সয্াnউইচ বা sয্াক িহেসেব 
অয্ােভাকােডা রাখেত পােরন 
খাদয্তািলকায়।
(৩) েচির টেমেটা: kd অথচ 
শিkশালী েচির টেমেটােত 
লাইেকােপন নামক 
ফাইেটািনউি¹েয়n উপিsত। 
আপনার েমজাজেক pফুl রাখেত 
সkম এই েচির টেমেটা। 
লাইেকািপেনর অয্ািnঅিkেডn 
িবষণ্নতার লkণgেলা hাস কের 
আপনােক রাখেব হািসখুিশ। 
বাcােদর খাবার আকষর্ণীয় ও 
পুিষ্টকর করেত রাখুন েচির 
টেমেটা।
(৪) ডাকর্ চকেলট: ডাকর্ চকেলেট 
পাওয়া যায় শিkশালী 
অয্ািnঅিkেডn, যা আপনার 
েমজাজ pফুl করার pাkিতক 

েযসব খাবার েখেল 
বাড়েব হয্ািপ হরেমান

kমতা রােখ। এ ছাড়া এেত আেছ 
ি¹পেটাফয্ান, েসেরােটািনন নামক 
উপাদান, যা সুখ এবং িশিথলতার 
অনুভূিতেত অবদান রােখ। 
পছেnর খাবােরর তািলকায় ডাকর্ 
চকেলট রাখেত পােরন।
(৫) বাদাম (কাজুবাদাম ও 
আখেরাট): বাদাম বা আখেরাট 
জাতীয় খাবােরও রেয়েছ 
েসেরােটািনন ও ি¹পেটাফয্ান 
নামক উপাদান, যা মানিসকভােব 
sিs েদয়। এ ছাড়া 
অয্ািnঅিkেডnও রেয়েছ, যা 
িবষণ্নতার ঝঁুিক কমায়। সকােলর 
নাশতা এবং dপুেরর খাবােরর 
মােঝ sয্াক িহেসেব বাদাম রাখুন। 
অথবা খাবােরর সময় সালােদও 
বাদাম বয্বহার করেত পােরন।
(৬)পালংশাক: পালংশাক 
ফাইবার, িভটািমন ই ও অনয্ানয্ 
pেয়াজনীয় পুিষ্টgেণ পালংশাক 
sাsয্কর হরেমান উৎপাদন কের। 
সালাদ িহেসেবও পালংশাক েখেত 
পােরন অথবা অনয্ানয্ শােকর মেতা 
রাnা কেরও েখেত পােরন।
(৭) েবির জাতীয় ফল: sেবির, 
blেবির, রাsেবিরসহ েবিরgেলা 
শুধু সুsাd নয়; বরং 
অয্ািnঅিkেডn আর িভটািমন িস 
সমৃd। এই পুিষ্টকর েবিরgেলা 
েমজাজ ভােলা রাখেত এবং 
িবষণ্নতা দূর করেত grtপূণর্ 
ভূিমকা রােখ। এgেলা sুিদেত বা 
সকােলর ওটেসর টিপং িহেসেব 
েখেত পােরন।
(৮) কলা: কলায় রেয়েছ pcর 
পিরমাণ শকর্রা, িভটািমন এ, িব, 
িস ও কয্ালিসয়াম, েলৗহ ও পযর্াp 
অয্ািnঅিkেডn। এিট 
েসেরােটািনন এবং েডাপািমন 
উৎপাদেনর জনয্ pেয়াজনীয় 
একিট পুিষ্ট উপাদান। 
িনউেরা¹াnিমটারgেলা েমজাজ 
িনয়ntেণ একিট grtপূণর্ ভূিমকা 
পালন কের। িনয়িমত কলা েখেয় 
আপিন িনেজেক pফুl আর সুs 
রাখেত পােরন।
(৯) ওটস: ওটস একিট জিটল 
কােবর্াহাইে»ট। এিট রেk শকর্রার 
মাtা িনয়ntণ করেত সাহাযয্ কের। 
তা ছাড়া সারা িদেনর শিkর 
েজাগান েদয়। ওটেস রেয়েছ 
ময্াগেনিশয়াম, যা আমােদর 
মানিসক sাsয্েক িsিতশীল রােখ। 
ওটস এতটাই sাsয্কর খাবার েয 
এেক সুপারফুডও বলা হয়।
(১০) মসুর ডাল: মসুর ডালেক 
েpািটেনর পাওয়ার হাউস বলা হয়। 
এেত pcর পিরমাণ ফাইবার 
রেয়েছ। এেত থাকা েডাপািমন 
এবং েসেরােটািনন েমজাজ িনয়ntণ 
এবং সামিgক সুsতায় একিট 
grtপূণর্ ভূিমকা পালন কের। 
িনতয্িদেনর খাবােরর তািলকায় 
িবিভnভােব মসুর ডাল েখেত 
পােরন।
উেlখয্, সিঠক খাদয্াভয্াস 
আপনার সুখ ও sােsয্র ওপর 
শিkশালী pভাব েফলেত পাের। 
এবং pেয়াজনীয় খাবার শারীিরক 
সুsতার পাশাপািশ আপনার 
মানিসক sাsয্েকও উnত করেত 
পাের।

sৃিতশিk বাড়ােত েয 
সুপারফুডgেলা 

খাদয্তািলকায় রাখেবন

আপনজন েডs: ঘুেমর সমসয্া 
রেয়েছ অেনক মানুেষর। সারািদন 
বয্s থাকার পরও অেনেকর রােত 
ভােলা ঘুম হয় না। এই সমসয্ার 
জনয্ অেনক িকছু দায়ী হেত পাের। 
তেব একটু েচষ্টা করেল এই সমসয্া 
দূর করা সmব।
ভােলা ঘুেমর জনয্ েযসব কাজ 
করেত পােরন-
রােত সহজপচয্ খাবার
ভােলা ঘুেমর জনয্ দরকার এটাও 
মাথায় রাখা েয আপিন সহজপাচয্ 
খাবার খােcন িক-না। ঘুমােত 
যাওয়ার আেগ কয্াফাইন জাতীয় 
িজিনস খােবন না। খািল েপেট 
ঘুেমােত যােবন না।
মানিসক pstিত
রােত ঘুমােনার জনয্ খুব েবিশ 
তাড়াhেড়া করা উিচত নয়। বরং 
আপনার ঘুম ঘুম ভাব আসেলই বা 
ঘুমােত মন চাইেলই িবছানায় যান। 
এেত কের ঘুেমর জনয্ মানিসক 
pstিত হেব এবং drত ঘুম আসেব।
ঘুেমর আেগ ভাির কাজ নয়
রােত ঘুমােনার আেগ েকােনা ভাির 

রােত ভােলা ঘুম চাইেল েযসব কাজ জrির

কাজ না করাই ভােলা। সকােল 
ওঠার পর েথেক ভাির কাজ 
কrন। িকnt রােত ঘুেমােত 
যাওয়ার আেগ হালকা কাজ কrন।
ঘুমােনার আেগ হালকা গান
রােতর খাওয়ার পর ঘুমােত 
যাওয়ার আেগ েটিলিভশন, 
েমাবাইল বা লয্াপটপ েথেক দূের 
েথেক বরং বই পড়া বা হালকা গান 
শুনেত পােরন। এেত সহেজ ঘুম 
আসেব।

ঘুমােনার আেগ বয্ায়াম নয়
মেন রাখা দরকার েয রােত ঘুমােত 
যাওয়ার অnত চার ঘণ্টা আেগ 
েথেক েকােনা বয্ায়াম করা উিচত 
নয়। এেত মারাtক kিত হেত 
পাের। হেত পাের, ওয়াকর্ আউট 
করার জনয্ আপনার হয়ত ঘুমই 
আসেব না।
িডভাইস সিরেয় রাখুন
ঘুেমর একঘণ্টা আেগ েথেক sাটর্ 
েফান, কিmউটার, িটিভর েথেক 

দূের থাকেল ভাল হয়। এgেলা 
েথেক েয নীল আেলা ছড়ায় তা 
ঘুেমােত েদয় না।
ঘুমেক pাধানয্ িদেত িশখুন। মেন 
রাখেবন আর পাঁচটা কােজর মেতা 
ঘুমও আপনার দরকার। শরীর 
একিট যেntর মেতা। আর েসই 
যেntর িনয়িমত িবËাম pেয়াজন। 
েসই িবËামটুk না হেল বড় kিত 
হেয় েযেত পাের।

আপনজন েডs: সব মা-বাবাই 
সnােনর সুsাsয্ চায়। িকnt তাই 
বেল িক pেয়াজেনর চাইেত েবিশ 
ওজন হেয় েগেলও তারা খুিশ হন? 
নাহ, এেকবােরই না।
আর তার কারণ হেলা অিতিরk 
েমদ আপনার িশশুিটর জনয্ হেয় 
উঠেত পাের িবপদজনক। আর 
তাই িশশুর অিতিরk েমদ 
কমােনার জনয্ মা-বাবােকই 
সেচতন হেত হেব।
ভাবেছন িশশুর েমদ কমােত হেল 
ডােয়িটং করার pেয়াজন হেব 
িকনা, তাই না? িশশুর েমদ 
কমােনার জনয্ ডােয়িটং এেকবােরই 
করা উিচত নয়। এেত সnােনর 
বৃিd বয্াহত হয়। আর তাই েমদ 

িশশুর অিতিরk েমদ ঝিরেয় 
েফলার িকছু সহজ উপায়

ঝিরেয় েফলেত হেব ডােয়িটং 
ছাড়াই।
এবার েজেন িনন িশশুর অিতিরk 
েমদ ঝিরেয় েফলার িকছু সহজ 
উপায়।
ফাs ফুড এিড়েয় চলুন: আপনার 
সnানেক িনেয় িনশ্চয়ই pায়ই 
ফাsফুড েখেত যাওয়া হয়? 
পিরবােরর সবাই িমেল gয্ামারাস 
ফাsফুেডর জমজমাট 
েদাকানgেলােত িকcুkণ সময় 
কাটােত ভােলা লাগাটাই 
sাভািবক। িকnt কখেনা েভেব 
েদেখেছন িক? আপনার কারেণই 
বাড়েছ আপনার সnােনর 
েমদভূিড়। অথচ কত িনিশ্চেn 
েমেয়ােনেজর েবাতলটা এিগেয় 

িদেcন আপনার সnানেক। অথবা 
ডাবল চীজ বাগর্ার এর েpটটা 
এিগেয় িদেcন সnােনর সামেন।
আপনার সnােনর অিতিরk ওজন 
কমােত চাইেল আপনােকও এিড়েয় 
চলেত হেব ফাsফুড। সnান যতই 
েজদ ধrক, তার কথায় পেট িগেয় 
িনয়িমত ফাsফুেড খাওয়ার 
অভয্াসটা েছেড় িদন। pথেম 
আপনার েসানামিণেক রািজ করােত 
িহমিশম েখেত হেব। িকnt িকছুিদন 
েগেলই পিরিsিত সামেল িনেত 
পারেবন আপিন। উcমাtার 
কয্ালিরযুk এই খাবারgেলা 
খাওয়া কিমেয় sাsয্কর খাবার 
খাওয়ােল আপনার সnােনর 
অিতিরk ওজন কিমেয় েফলেত 
পারেবন সহেজই।
েখলার সুেযাগ িদন: ইেটর গাঁথুিনর 
এই শহের িশশুেদর েখলার যায়গার 
কথা ভাবাটাও িবলািসতা। িকnt 
িবষয়টা যখন আপনার সnােনর 
সুsােsয্র তখন সাতপাঁচ ভাবার 
সুেযাগ থােক না। সnানেক একটু 
েখালা যায়গায় েখলাধুলা করার 
সুেযাগ িদন। pিতিদন সmব না 
হেলও সpােহ অnত dেটা িদন 
েখালা মােঠ েখলার সুেযাগ কের 
িদন তােক। এেত েখলাধুলার ছেল 
িকছুkণ ঘাম ঝরােনা হেয় যােব। 
েসই সেঙ্গ শরীেরর অিতিরk 
েমদটাও কমেব।
খাবার েটিবেল খাওয়ান: আপনার 

সnানেক েটিলিভশন িকংবা 
কিmউটােরর সামেন বিসেয় 
খাওয়ােনাড় অভয্াস করেবন না। 
এেত pেয়াজেনর tলনায় েবিশ 
খাওয়ার সmাবনা থােক। খাবার 
েটিবেল বেস েখেল এই সমসয্ািট 
এড়ােনা যায়। ফেল শারীিরক 
গঠেন ইিতবাচক পিরবতর্ন লkয্ 
করা যায়।
চকেলেটর িবকl ফল: েছাট 
িশশুরা িমিষ্ট খাবার েখেত 
ভােলাবােস। আর তাই 
অিভভাবকরা আদর কের তােদর 
হােত চকেলট tেল েদন। আপনার 
সnােনর যিদ অিতিরk ওজন 
থােক তাহেল আপনার সnানেক 
চকেলট জাতীয় খাবার কিমেয় 
তাজা ফল খাওয়ান। েসই সেঙ্গ 
েকামল পানীয় পিরহার কের 
ফেলর জুস খাওয়ােনার অভয্াস 
কrন। এেত েবশ drত ওজনটা 
sাভািবক হেয় যােব আপনার 
সnােনর।
একনাগােড় বেস না থাকা: 
আপনার সnান কী ঘnার পর ঘnা 
একই যায়গায় বেস কিmউটাের 
েগম েখেল অথবা েটিলিভশেনর 
পদর্ার িদেক তািকেয় কাটুর্ন েদেখ? 
যিদ আপনার সnােনর এমন 
অভয্াস েথেক থােক তাহেল েজেন 
রাখুন তার অিতিরk েমেদর এটা 
একিট অনয্তম কারণ। আর তাই 
একনাগােড় দীঘর্ সময় বেস থাকেত 
েদখেল তােক িনেয় একটু েহেট 
আসুন অথবা ঘেরর েভতেরই 
েকােনা সহজ কাজ িদন েযটা 
করেত তােক িকছুkণ হাটাচলা 
করেত হেব। এেত আপনার 
সnােনর অিতিরk েমেদর সমসয্া 
ধীের ধীের কেম যােব।

ওষুেধর কয্াপসুল: dিট 
িভn রেঙর হয় েকন?
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আপনজন েডs: েটs অিভেষেক 
অিধনায়ক িহেসেব েসরা েবািলং 
িফগােরর নtন েরকডর্ গেড়েছন 
দিkণ আিÅকার িনল bয্াn, এর 
আেগ েযিট িছল বাংলােদেশর 
নাঈমুর রহমােনর। মাউn 
মঙ্গানুইেত িনউিজলয্ােnর িবপেk 
িসিরেজর pথম েটেs বাঁহািত 
িsনার bয্াn েনন ১১৯ রােন ৬ 
উইেকট। রািচন রবীndর ডাবল 
েসcিরেত িনউিজলয্াn pথম 
ইিনংেস েতােল ৫১১ রান।
গতকাল পঞ্চম েবালার িহেসেব 
িনেজেক আেনন bয্াn। তেব 
উইেকেটর েদখা পানিন। আজ তাঁর 
pথম উইেকটিট িছল ডয্ািরল 
িমেচেলর। িনউিজলয্ােnর পেরর 
৬ উইেকেটর ৫িটই েনন bয্াn। 
এসএিট-েটােয়িnেত শীষর্ সািরর 
েখেলায়াড়েদর সুেযাগ কের িদেত 
দিkণ আিÅকা িdতীয় সািরর দল 
পািঠেয়েছ িনউিজলয্ােn, ফেল 
তােদর অিধনায়েকরও অিভেষক 
হেয়েছ এ ময্ােচই। bয্াn তােতই 
গেড় েফলেলন েরকডর্।
এমিনেত উেdাধনী বয্াটসময্ান 
হেলও ঘেরায়া িkেকেট িনয়িমত 
েবািলং কের থােকন এ ২৭ বছর 
বয়সী। কয্ািরয়াের এর আেগ ৫১িট 
pথম েËিণর ময্ােচ ৭২িট উইেকট 
িনেয়েছন িতিন। তেব এবােররিটই 
তাঁর ইিনংেস েসরা েবািলং িফগার, 
আেগর েসরা িছল ৩৫ রােন ৪ 
উইেকট। bয্াn ভাঙেলন 
বাংলােদেশর নাঈমুেরর pায় ২৪ 
বছেরর পুেরােনা েরকডর্। ২০০০ 
সােল ভারেতর িবপেk বঙ্গবnু 
জাতীয় েsিডয়ােম বাংলােদেশর 
অিভেষক েটেs নাঈমুর ১৩২ 
রােন িনেয়িছেলন ৬ উইেকট। 
েটs অিভেষেক অিধনায়ক িহেসেব 
েসরা েবািলং িফগার িছল েসিট। 

আপনজন েডs: গতকাল েজমস 
অয্াnারসন বেলিছেলন, ৬০-৭০ 
ওভােরর মেধয্ েজতার েচষ্টা করেব 
ইংলয্াn। েশষ বয্াটসময্ান িহেসেব 
িতিন যখন িkেজ এেলন, তখেনা 
ইংলয্ােnর জেয়র জনয্ দরকার 
িছল ১১৮ রান। ময্ােচর পিরিsিত 
এেতই বুেঝ যাওয়ার কথা। 
ভারত pথম ইিনংেস যত কেরিছল, 
চtথর্ ইিনংেস এেস ইংলয্াnেক 
করেত হেতা pায় তত রান। 
কাজিট সহজ িছল না েমােটও, 
তেব ‘বাজবল’ েখেল চলা ইংলয্াn 
‘আশব্াস’ িদেয়িছল েরামােঞ্চর। েশষ 
পযর্n িবশাখাপtনেম ভারেতর 
সেঙ্গ আর েপের ওেঠিন তারা। ৫ 
ময্াচ িসিরেজর িdতীয় ময্ােচ ১০৬ 
রােনর জেয় সমতা এেনেছ ভারত। 
১৫ েফbrয়াির রাজেকােট tতীয় 
েটs। 
জেয়র জনয্ ইংলয্ােnর দরকার 
িছল ৯ উইেকেট ৩৩২ রান। pথম 
েসশেন তারা েতােল ১২৭ রান, 
তেব িবিনমেয় ভারতেক িদেত হয় 
৫ উইেকট। েরহান আহেমদ, ওিল 
েপাপ, েজা rট, জয্াক kিলর পর 
জিন েবয়ারেsার উইেকট িনেয় 
ভারত মধয্াhিবরিতেত যায় িসিরজ 
১-১ করার েkেt পিরষ্কার 
েফবািরট হেয়। েসিট drতই হয়িন, 
তেব ভারত েপেয়েছ pতয্ািশত 
জয়।
সকােল pথম ১৭ বেল উেঠিছল ২ 
রান, এরপর বুমরােক »াইভ কের 
ইংলয্ােnর মেনাভাবটা ফুিটেয় 
েতােলন kিল। িতিন অবশয্ 
আkমণ কেরন সুেযাগ বুেঝ, rট-
েপাপরা তা কেরনিন। েরহানেক 
িফিরেয় িদেন ভারেতর pথম 

েbকr এেন েদন অkর পয্ােটল, 
তাঁর িনc হওয়া বেল বয্াকফুেট 
েখলেত িগেয় এলিবডbl হন 
ইংলয্ােnর ‘নাইটহক’। 
rেটর ইিনংস িছল অdত
rেটর ইিনংস িছল অdতএএফিপ
েনেম drতই ২০ েপিরেয় যান 
েপাপ, িকnt অিশব্নেক েজােরর 
ওপর কাট করেত িগেয় িনেজর 
িবপদ েডেক আেনন। এর আেগ 
েরহােনর কয্াচ ডাইভ িদেয় নাগাল 
না েপেলও এবার দাrণ িরেফ্লেk 
েপােপরিট ধেরন অিধনায়ক 
েরািহত। গতকাল পাওয়া েচােটর 
কারেণ মােঠ িছেলন না ভারেতর 
িনয়িমত িsপ িফlার শুবমান 
িগল। 
আঙুেল েচাট পাওয়া rট এেস 
pথম বেলই িরভাসর্ সুইেপ চার 
মােরন অিশব্নেক। এরপর আবার 
িরভাসর্ সুইেপ মােরন চার, যিদও 
এ শেট েতমন িনয়ntণ িছল না। 
অkরেক এরপর ডাউন দয্ gাউেn 
এেস মােরন ছkা। অিশব্নেক েস 
শেটর পুনরাবৃিt করেত িগেয় 
বয্াকওয়াডর্ পেয়েn কয্াচ েতােলন 
অkেরর হােত। ১০ বল, ১৬ রান, 
এরপর অdত শেট আউট—rেটর 
ইিনংসই িছল অdত।
এই ডামােডােলর মেধয্ kিল রান 
কের েগেছন সুেযাগ বুেঝ, 
েবয়ারেsার সেঙ্গ জুিটটাও জমিছল 
ভােলাই। kলদীেপর বেল 
এলিবডbl হেয় থামেত হয় তাঁেক। 
ভারত েস উইেকট পায় িরিভউ 
িনেয়। েখালা েচােখ বল উইেকট 
িমস কের যােব বা আmায়াসর্ কল 
হেব মেন হেলও উইেকেট িহট 
কের, ইংিলশেদর িবsেয়র মােঝ 

ভারত মােত উlােস। েসশেনর 
েশষ বেল েবয়ারেsা হন এলিবডbl, 
এবার বুমরার বেল তাঁেক আউটই 
িদেয়িছেলন আmায়ার। েবয়ারেsা 
িরিভউ েনন, িকnt েলগ sােm হয় 
আmায়াসর্ কল।
৪ উইেকট হােত েরেখ ইংলয্ােnর 
তখন দরকার িছল ২০৫ রান, 
িনিশ্চতভােবই যা করেত pেয়াজন 
িছল ‘েsাকস-িমরাকল’। েসই 
েsাকস িবরিতর পর হন 
রানআউট। েবন েফাকেসর সেঙ্গ 
জুিটেত সতকর্ িছেলন, িকnt 
মুহূেতর্র ভুেলর েখসারত িদেত হয় 
ইংলয্াn অিধনায়কেক। শটর্ 
িমডউইেকট েথেক েËয়াস 
আইয়ােরর ে¿া সরাসির ভােঙ 
sাইক pােnর sাm।
ভারতেক এরপর অেপkায় রােখ 
েফাকস ও হাটর্িলর অষ্টম উইেকট 
জুিট। েশষ পযর্n ডাক পেড় 
বুমরার, তাঁর েsায়াের েফাকস 
িফরিত কয্াচ িদেল ভােঙ তখন 
পযর্n ইংলয্ােnর ইিনংস-সেবর্াc 
৫৫ রােনর জুিট। মােঝ অিশব্ন 
৫০০তম উইেকট েপেয়ই 
িগেয়িছেলন pায়, িরিভউ িনেয় 
বাঁেচন হাটর্িল। 
অয্াnারসেনর আেগ এবার েশােয়ব 
বিশরেক পাঠায় ইংলয্াn, িতিন 
পিরণত হন ময্ােচ মুেকশ kমােরর 
pথম উইেকেট। বুমরার বেল েবাl 
হেয় এরপর হাটর্িলর pিতেরাধ 
ভােঙ বিধর্ত েসশেন। ৫০০তম 
উইেকেটর অেপkা বােড় অিশব্েনর, 
তেব এমন জেয়র পর তােত 
েকােনাই আপিt করার কথা নয় 
তাঁর!
সংিkp েsার
ভারত: ৩৯৬ ও ৭৮.৩ ওভাের 
২৫৫ (িগল ১০৪, েËয়াস ২৯, 
অিশব্ন ২৯; হাটর্িল ৪/৭৭, 
অয্াnারসন ২/২৯, েরহান 
৩/৮৮)।
ইংলয্াn: ২৫৩ ও ২৯২ (kিল 
৭৩, ডােকট ২৮, েরহান ২৩, 
েপাপ ২৩, rট ১৬, েবয়ারেsা 
২৬, েsাকস ১১, েফাকস ৩৬, 
হাটর্িল ৩৬, বিশর ০, অয্াnারসন 
৫*; বুমরা ৩/৪৬, মুেকশ ১/২৬, 
kলদীপ ১/৬০, অিশব্ন ৩/৭২, 
অkর ১/৭৫)
ফল: ভারত ১০৬ রােন জয়ী

১৪০ েকািটর sp েশষ

নাঈমুেরর ২৪ নাঈমুেরর ২৪ 
বছেরর পুরেনা বছেরর পুরেনা 

েরকডর্ েরকডর্ 
ভাঙেলন bয্াnভাঙেলন bয্াn

চnনা বেnয্াপাধয্ায়জয়নগর

িবশাখাপtনম েটেs িবশাখাপtনম েটেs 
১০৬ রােন িজেত ১০৬ রােন িজেত 

িসিরেজ সমতা ভারেতরিসিরেজ সমতা ভারেতর

েশষ মুহূেতর্ েগাল েশষ মুহূেতর্ েগাল 
েখেয় আতেলিতেকার েখেয় আতেলিতেকার 
সেঙ্গ পেয়n ভাগাভািগ সেঙ্গ পেয়n ভাগাভািগ 
িরয়াল মািdেদরিরয়াল মািdেদর

আপনজন েডs: েশষ সমেয় েগাল 
কের pিতপেkর কাছ েথেক 
পেয়n েকেড় েনওয়াটা 
সাmpিতককােল অভয্াস বািনেয় 
েফেলেছ িরয়াল মািdদ। িকnt 
এবার েসই িরয়ােলর কাছ েথেকই 
পেয়n েকেড় িনল নগর pিতdndী 
আতেলিতেকা মািdদ। সািnয়ােগা 
বানর্াবুয্েত আজ ২০ িমিনেট bািহম 
িদয়ােজর করা েগােল এিগেয় থাকা 
িরয়াল যখন জয় েথেক মাt 
িমিনটখােনক দূের, েসই সমেয় 
েগাল কের আতেলিতেকােক একিট 
পেয়n এেন েদন মােকর্াস 
ইেয়ােরেn। ১-১ » কেরও জেয়র 
আনn িনেয় মাঠ ছােড় 
আতেলিতেকা।
িনউজািসর্েত ফাইনাল
»েয়র পেরও অবশয্ লা িলগার 
পেয়n তািলকায় শীেষর্ই থাকেছ 
িরয়াল মািdদ। ২৩ ময্াচ েখেল 
কােলর্া আনেচলিtর দেলর পেয়n 
৫৮। সমান ময্াচ েথেক ৫৬ 
পেয়n িনেয় dই নmের িজেরানা, 
৫০ পেয়n িনেয় িতেন 
বােসর্েলানা। চার নmের থাকা 
আতেলিতেকার পেয়n ৪৮।
ময্াচ শুrর আেগই একটা বড় 
ধাkা খায় িরয়াল মািdদ। গা গরম 

করেত িগেয় কাঁেধ েচাট অনুভব 
কের িভিনিসয়ুস জুিনয়র। বাধয্ 
হেয় তাঁেক েবেঞ্চ েরেখ একাদশ 
নামান েকাচ আনেচলিt। অবশয্ 
িভিনর বদেল নামা িদয়াজই 
িরয়ােলর মুেখ হািস েফাটান ময্ােচর 
২০ িমিনেটর সময়। েগালটা 
হেয়েছ আতেলিতেকার রkেণর 
ভুেল, তেব িদয়ােজর িফিনিশং 
িছল দাrণ। িরয়াল শুr েথেকই 
েখেলেছ আkমনাtক, pিতপেkর 
েগালমুেখ শট িনেত েচষ্টা কেরেছ। 
tলনায় আতেলিতেকা শুr েথেক 
েচষ্টা কেরেছ রkন জমাট েরেখ 
েখলেত। তেব িপিছেয় পড়ার পর 
ওেদরও আkমনাtক হেত 
হেয়েছ। িরয়াল আর েগাল পায়িন। 
বরং িবরিতর পর মােঠ েনেম 
কেয়ক িমিনেটর মেধয্ 
আতেলিতেকার েsফান সািচভ 
েহড কের বল পািঠেয় েদন 
িরয়ােলর জােল। তেব অফসাইেডর 
কারেণ িভএআের বািতল হেয় যায় 
েসই েগাল। তারপর মেন হিcল 
এই ময্ােচ বুিঝ আর িরয়ােলর 
জয়টাই িনয়িত। িকnt ইেয়ােরেn 
েয েযাগ হওয়া সমেয় এমন চমেক 
েদেবন বানর্াবুয্র দশর্কেদর তা েক 
জানত!

pাথিমক skেলর রাজয্ sেরর 
েখলায় অংশ িনেc খয়রােশাল 
bক এলাকার িরিম বাgী

আপনজন: সদয্ েশষ হেয়েছ 
pাথিমক িবদয্ালয় সমূেহর 
অঞ্চল,চk,মহkমা সহ েজলা 
পযর্ােয়র বাৎসিরক kীড়া 
pিতেযািগতা।এরপর আগামী ১৫-
১৬ েফbrয়াির রাজয্ পযর্ােয়র েখলা 
অনুিষ্ঠত হেব। েসখােন েজলার 
অনয্ানয্ pিতেযাগীেদর পাশাপািশ 
খয়রােশাল bেকর rপুষপুর gােমর 
পঞ্চম েËণীেত পাঠরত িরিম 
বাgীও অংশ gহণ করেব। এজনয্ 
িরিমর িবদয্ালেয়র িশkক েথেক 
শুr কের পিরবার পিরজন সহ 
এলাকাবাসী আনিnত।জানা যায় 
রাজয্ sেরর েখলায় ১০০িমটার 
েদৗড় ও লংজােm অংশ িনেব 
িরিম। gাময্ িদনমজুেরর েমেয় িরিম 
বাgীর েখলা ধূলায় েকােনা 
pিশkক েনই।শুধুমাt rপুষপুর 
pাথিমক িবদয্ালেয়র সহকারী 
িশkক শুভিজৎ মnেলর 

অনুেpরনায় েদৗড় এবং লংজাm 
pয্ািkস শুr কের বেল িরিমর 
পিরবােরর বkবয্।
rপুষপুর pাথিমক িবদয্ালেয়র পk 
েথেক েসামবার িরিমর মেনাবল 
বৃিd,উৎসাহ pদান তথা সািবর্ক 
সাফলয্ কামনােথর্  ¹িফ,জািসর্,জুেতা 
বয্াগ সহ নানান উপহার িদেয় 
সংবধর্না জানােনা হয় এক মেনাj 
অনুষ্ঠােনর মাধয্েম। এিদন উপিsত 
িছেলন sানীয় িবদয্ালেয়র 
ভারpাp pধান িশkক িবকাশ চnd 
দাস,খয়রােশাল চেkর kীড়া 
সmাদক pদীপ মnল,সহকারী 
িশkক knল মুেখাপাধয্ায়,কেlাল 
মnল,শুভিজৎ মnল,পাশব্র্ িশিkকা 
দীপালী েগাsামী চয্াটাজর্ী সহ 
অনয্ানয্ িশkক িশিkকাগন।যিদ 
েকােনা েsাটর্স এয্ােসািসেয়শেনর 
সহেযািগতা পাওয়া যায় তাহেল 
আগামী িদেন বেড়া েখেলায়াড় 
হওয়ার মেনাবাসনা িরিমর ।

জয়নগের িবিডও একাদশ ও থানা 
একাদেশর মেধয্ pীিত িkেকট ময্াচ

আপনজন: সামেন েলাকসভা 
িনবর্াচন। চলেছ তাঁরই pstিত। 
ইিতমেধয্ িনবর্াচন কিমশেনর 
তরেফ িনবর্াচন সংkাn সব ধরেনর 
কাজ েসের েফেলেছ।েয েকােনা 
সমেয় েভােটর িনঘর্n pকাশ হেত 
পাের। আর নtন েভাটার ও 
মিহলা েভাটারেদর েভাটদােনর 
pিত আgহ বাড়ােত ইিতমেধয্ 
িবিভn ভােব pচাের েনেম পেড়েছ 
িনবর্াচন কিমশন। আর তাঁরই অঙ্গ 
িহসােব রিববার জয়নগর ১ নং bক 
pশাসেনর উেদয্ােগ জয়নগর ১ নং 
িবিডও একাদশ ও জয়নগর থানা 
একাদেশর মেধয্ pীিতিkেকট ময্াচ 
হেয় েগল জয়নগর থানার দিkন 
বারাশত ফুটবল মােঠ।এিদন 
জয়নগর ১ নং bেকর িবিডও 
পূেণর্n ু সয্ানাল িবিডও একাদেশর 
অিধনায়ক িহেসেব মােঠ নােমন 
অপর িদেক জয়নগর থানা 
একাদেশর অিধনায়ক িহেসেব আই 
িস পাথর্ সারিথ পাল মােঠ 

নােমন।এিদন টেস িজেত pথেম 
বয্ািটং েনন িবিডও একাদশ।তাঁরা 
িনধর্ািরত দশ ওভাের সাত উইেকেট 
১১৮ রান কের। আর এই রােনর 
জবােব মােঠ েনেম জয়নগর থানা 
একাদশ  িনধর্ািরত ১০ ওভাের ১১৭ 
রান কের ৮ উইেকট 
হািরেয়।এিদন এই েখলা েদখেত 
মােঠ উপিsত হেয় েখেলায়াড়েদর 
উৎসািহত কেরন জয়নগেরর 
িবধায়ক িবশব্নাথ দাস, জয়নগর ১ 
নং bেকর জেয়n িবিডও তনয় 
মুখািজর্, জয়নগর ১ নং পঞ্চােয়ত 
সিমিতর সভাপিত ঋtপণর্া 
িবশব্াস,সহকারী সভাপিত সুহানা 
পারভীন ৈবদয্, েজলা পিরষদ 
সদসয্ বnনা লsর, জয়নগর ১ নং 
পঞ্চােয়ত সিমিতর কমর্াধয্k হাজী 
সাইফুlা লsর, শুkর আলী,সজল 
কািn সাহা, জয়নগর ১ নmর bক 
tণমূল কংেgেসর সভাপিত tিহন 
িবশব্াস, েজলা জয় িহn বািহনীর 
সহ সভাপিত রাজু লsর সহ 
একািধক পঞ্চােয়েতর pধান, 

েসখ িরয়াজুিdন  বীরভূম

িবশব্কাপ ২০২৬: েমিkেকা িসিটেত 
উেdাধনী ময্াচ, িনউজািসর্েত ফাইনাল

আপনজন েডs: অেনক নtন 
িকছুর সাkী হেত যােc ২০২৬ 
ফুটবল িবশব্কাপ। pথমবােরর মেতা 
িবশব্কাপ হেত যােc িতনিট েদেশ—
কানাডা, েমিkেকা ও যুkরােŷ। 
pথমবােরর মেতা িবশব্কােপ েখলেব 
৪৮িট েদশ। pথমবােরর মেতা 
নকআউট পবর্ শুr হেব ৩২ দল 
িনেয়। খুব sাভািবকভােবই বাড়েছ 
িবশব্কােপর বয্ািp ও ময্ােচর 
সংখয্াও। ৩০-৩২ িদেনর বদেল 
আগামী িবশব্কাপ হেব ৩৯ িদেনর, 
ময্ােচর সংখয্া ৬৪ েথেক েবেড় 
হেc ১০৪িট!
তেব এত নtেনর মেধয্ও ২০২৬ 
িবশব্কাপ েফরােব িকছু পুেরােনা 
sৃিত। িফফা সভাপিত িজয়ািn 
ইনফািnেনার উপিsিতেত আজ 
িফফা িটিভ সরাসির সmpচািরত 
এক অনুষ্ঠােন আগামী িবশব্কােপর 
িবিভn পেবর্র ময্ােচর সূিচ ও েভনুয্ 
েঘাষনা করা হেয়েছ। েসখােনই 
জানােনা হেয়েছ, ১১ জুন 
েমিkেকার আজেতকা েsিডয়ােম 
হেব ২০২৬ িবশব্কােপর উেdাধনী 

ময্াচ, ফাইনাল হেব ১৯ জুলাই 
িনউজািসর্র েমটলাইফ েsিডয়ােম।
আজেকতা েsিডয়ােমর েচেয় েবিশ 
িবশব্কােপর ময্াচ আেয়াজন করার 
েসৗভাগয্ হয়িন িবেশব্র অনয্ েকােনা 
েভনুয্র। ১৯৭০ সােল েসখােনই 
ফাইনােল ইতািলেক ৪-১ েগােল 
হািরেয়িছল bািজল, েপেল 
িজেতিছেলন তাঁর tতীয় িবশব্কাপ। 
এর ১৬ বছর পর এই েsিডয়ােমই 
িডেয়েগা ময্ারােডানা আেজর্িnনােক 
িবশব্কাপ িজিতেয় হেয় উেঠিছেলন 
ফুটবল ইিতহােস সবর্কােলর 
েসরােদর একজন। ১৯৭০ ও 
১৯৮৬ িবশব্কােপর ফাইনাল 
ছাড়াও এই dই িবশব্কাপ িমিলেয় 
আরও ১৭িট ময্াচ হেয়েছ 
েমিkেকার এই িবখয্াত েsিডয়ােম। 
২০২৬ িবশব্কােপ হেব উেdাধনীসহ 
েমাট পাঁচিট ময্াচ।
িতনিট েদেশর ১৬িট েভনুয্েত 
আগামী িবশব্কােপর ময্াচgেলা। 
যুkরাŷ ১৯৯৪ িবশব্কােপর 
sাগিতক হেলও েসই িবশব্কােপর 
েকােনা েsিডয়ােম হেব আগামী 

িবশব্কােপর েকােনা ময্াচ। ৮২ 
হাজার ৫০০ দশর্ক ধারণ kমতার 
েমটলাইফ েsিডয়ােম এই pথম 
হেত যােc িবশব্কােপর ময্াচ। 
ফাইনাল ছাড়াও এই েsিডয়ােম 
হেব grপ পেবর্র পাঁচিট, েশষ ৩২ 
এর একিট এবং েশষ েষােলার 
একিট ময্াচ। সবেচেয় েবিশ ৯িট 
ময্াচ হেব ডালােসর এিটঅয্াnিট 
েsিডয়ােম।
১১ জুন ২০২৬ তািরেখ শুr হেব 
িবশব্কােপর grপ পবর্, চলেব ২৭ 
জুন পযর্n। ২৯ জুন েথেক ৩ 
জুলাই পযর্n  হেব েশষ ৩২ এর 
ময্াচgেলা। েমিkেকার 
gয়াদালাহারা ও যুkরােŷর 
িফলােডলিফয়া বােদ বািক ১৪িট 
েভনুয্েত হেব এই রাউেnর 
ময্াচgেলা। লস অয্ােঞ্জলস ও 
ডালােস হেব এই রাউেnর dিট 
কের ময্াচ।
 ৮২ হাজার ৫০০ দশর্ক ধারণ 
kমতার েমটলাইফ েsিডয়ােম হেব 
২০২৬ িবশব্কােপর ফাইনাল
৮২ হাজার ৫০০ দশর্ক ধারণ 
kমতার েমটলাইফ েsিডয়ােম হেব 
২০২৬ িবশব্কােপর ফাইনালিফফা
েশষ ১৬ রাউেnর েখলা চলেব ৪ 
েথেক ৭ জুলাই পযর্n। েকায়াটর্ার 
ফাইনাল হেব ৯ েথেক ১১ জুলাই, 
চারিট ময্ােচর েভনুয্ লস 
অয্ােঞ্জলস, কানসাস িসিট, মায়ািম 
ও েবাsন।
১৪ ও ১৫ জুলাই dিট েসিমফাইনাল 
হেব ডালাস ও আটলাnায়। tতীয় 
sান িনধর্ারনী ময্াচ মায়ািমেত, ১৮ 
জুলাই।
১৯ জুলাই িনউজািসর্র ফাইনাল 
িদেয় িবশব্ পােব ফুটবেলর নtন 
িবশব্ চয্ািmয়ন।

আপনজন েডs: গত ১১ জুন শুr 
হওয়া আিÅকান েনশনস কােপর 
(অয্াফকন) ৩৪তম আসর এখেনা 
েশষ হয়িন। বািক আেছ 
েসিমফাইনালসহ চারিট ময্াচ। এরই 
মেধয্ েকাচ িবদােয়র ‘উৎসব’ শুr 
হেয়েছ েদেশ েদেশ।
টুনর্ােমn েথেক দেলর িবদায় েতা 
েকােচরও িবদায়, এমন ধারা েমেন 
এ পযর্n ছয় েকােচর চাকির েগেছ, 
যার সবর্েশষ সংেযাজন িমসেরর 
েকাচ rই িভেতািরয়া। এ ছাড়া 
আরও একজেনর চাকির েগেছ দল 
টুনর্ােমn েথেক িবদায় েনওয়ার 

আিÆকায় েকাচ িবদােয়র িহিড়ক

শঙ্কা জাগেতই। 
৭ বােরর আিÅকান চয্ািmয়ন 
িমসর এবােরর আসের েশষ 
েষােলায় িডআর কেঙ্গার কােছ 
টাইেbকাের েহের িবদায় েনয়। 
িমসর ফুটবল দল আইভিরেকাs 
েথেক েদেশ িফরেল েকাচেক 
ছাঁটাইেয়র কথা জানায় 

ইিজপিশয়ান ফুটবল 
অয্ােসািসেয়শন (ইএফএ)। শুধু 
িভেতািরয়াই নন, তাঁর েকািচং 
sােফ থাকা সব সদেসয্র সেঙ্গই 
cিkেত ইিত েটেনেছ িমসর।
সােবক েবনিফকা েকাচ িভেতািরয়া 
িমসেরর দািয়t েনন ২০২২ 
সােলর জুলাইেয়। চার বছেরর cিk 
অনুসাের ২০২৬ িবশব্কাপ পযর্n 
দািয়েt থাকার কথা তাঁর। শুrটা 
ভােলাও কেরিছেলন। 
িভেতািরয়ার অধীেন pথম ১৪ 
ময্ােচর ১২িটেতই জয় পায় িমসর। 
িকnt েমাহাmদ সালাহেদর দলিট 
আিÅকান েনশনস কােপ কািঙ্kত 
ফল পায়িন। 

িলওেনল েমিসর আগমন উপলেk ফুটবলীয় উnাদনায় েজেগ উেঠিছল 
হংকং। েমিসেক একনজর েদখেত অধীর আgেহ অেপkায় িছেলন 
হংকংবাসী। গতকাল েমিসর েখলা েদখেত হংকং েsিডয়ােম িভড় 
জিমেয়িছেলন ৩৮ হাজােরর েবিশ দশর্ক। 
তেব এই অেপkা েশষ পযর্n হতাশায় পিরণত হয়। যাঁর জনয্ এত 
আেয়াজন, েসই েমিসেক মােঠই নামানিন ইnার মায়ািম েকাচ েজরােদর্া 
মািতর্েনা। হয্ামিsংেয়র েচােটর কারেণই মূলত মােঠ নামা হয়িন েমিসর। 
৪–১ েগােল মায়ািমর েজতা ময্ােচ িতিন েবেঞ্চ বেস িছেলন। 

উপpধান সহ পঞ্চােয়ত সিমিতর 
সদসয্রা এবং জয়নগর থানার 
িবিভn আিধকািরক বৃn উপিsত 
িছেলন।আর এিদন এিবষেয় 
জয়নগর ১ নং িবিডও পূেণর্n ু 
সয্ানাল বেলন,নtন েভাটার ও 
মিহলা েভাটারেদর েভাট দােনর 
pিত আgহ বাড়ােত িনবর্াচন 
কিমশেনর িনেদর্শ েমেন িবিভn 
ধরেনর সেচতনতা মূলক pচার 
কমর্সূিচ পালন করা হেc। আর 
তারই অঙ্গ িহসােব এিদন এই 
িkেকট ময্াচিট অনুিষ্ঠত হয়। এ 
িদন জয়নগেরর িবধায়ক িবশব্নাথ 
দাস বেলন,সামেন েভাট সবাই 
বয্s হেয় পড়েব। আর তাই িবিডও 
ও থানার মেধয্ কােজর েমল বnন 
বাড়ােত ও িনেজেদর মেধয্ 
েযাগােযাগ বাড়ােত এই ধরেনর 
েখলার pেয়াজন আেছ।আগামী 
িদেন জয়নগর ১ নং ও ২ নং 
িবিডও,জয়নগর ও বkলতলা 
থানা, জয়নগর িবধায়ক ও জয়নগর 
মিজলপুর েপৗরসভার মেধয্ pীিত 
িkেকট ময্াচ অনুিষ্ঠত হেব। আর 
এিদেনর এই েখলা েদখেত মােঘর 
শীেতর েরৗেd বh দশর্ক উপিsত 
িছেলন মােঠ। এিদন িবজয়ী ও 
পরািজত দলেক ¹িফ tেল েদন 
জয়নগেরর িবধায়ক িবশব্নাথ দাস 
সহ অনয্ানয্রা।


