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েদেশ চালু হওয়া নtন িতন 
আইন িনেয় এত িবতকর্ েকন? 
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৪থর্ েথেক ১০ম েÌিণর 
িশkাথর্ীেদর েমধা অেnষণ
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িবেজিপ-আরএসএস মােনই িবেজিপ-আরএসএস মােনই 
েগাটা িহnু সমাজ নয়: রাhলেগাটা িহnু সমাজ নয়: রাhল
আপনজন েডs: েলাকসভার 
িবেরাধী দলেনতা রাhল গািn 
েসামবার একিট লড়াk বktতা 
িদেয় নজর কােড়ন যা িবিভn 
সমােলাচনামূলক িবষয়েক 
অােলাকপাত কের। িহnু ধমর্ েথেক 
শুr কের িনট পরীkা িছল 
রাhেলর সংসেদ বkেবয্র মূল 
েকndিবnু। তার বkেবয্র সমথর্েন 
কংেgস সাংসদরা এিগেয় এেলও 
kমতাসীন িবেজিপ তার িবেরািধতা 
কেরেছ। সংসেদ রাhল গািn েবশ 
কেয়কিট িবষয় tেল ধেরেছন।
িহnু ও িবেজিপর আদশর্:
কংেgস সাংসদ রাhল গািn চলিত 
সংসদ অিধেবশন চলাকালীন 
েসামবার ভাষণ শুr কের 
kমতাসীন িবেজিপর কড়া 
সমােলাচনা কের বেলন, িহnুt 
ভয়, ঘৃণা ও িমথয্া pচােরর জনয্ 
নয়। িতিন ভগবান িশেবর ছিব 
tেল ধের বেলন, pkত িহnুধমর্ 
হল িনভর্ীকতা ও অিহংসা। একজন 
িহnু কখনও িহংসা ছড়ােত পাের 
না, একজন িহnু কখনও ঘৃণা 
ছড়ােত পাের না। িবেজিপ ঘৃণা ও 
িহংসা ছড়ায়, আর আপনারা 
িহnুেদর pিতিনিধt কেরন না। 
pধানমntী নেরnd েমাদী বাধা িদেয় 
বেলন, েগাটা িহnু সমাজেক 
িহংসাtক বলা একিট grতর 
িবষয়। রাhল বেলন, িবেজিপ এবং 
আরএসএস পুেরা িহnু সমাজ নয়।
িনট কাণ্ড:
েলাকসভার অিধেবশন শুr হওয়ার 
পেরই রাhল ডাkাির pেবিশকা 
পরীkা ‘িনট’-এর অিনয়েমর pসঙ্গ 
েতােলন। একািধক pশ্নপt ফাঁেসর 
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করােত িগেয় 
িবেজিপেক cপ 
কিরেয় িদেয়েছ 
জনগণ: মhয়া

gজরােত 
িkেকট মােঠ 
িপিটেয় মারা 
হল সালমানেক

জিঙ্গেযােগ উtরpেদশ 
এিটএস েgফতার করল
িবেজিপর যুবেনতােক

আপনজন েডs: tণমূল সাংসদ 
মhয়া ৈমt েসামবার ২০২৩ 
সােলর িডেসmের েশষ েলাকসভা 
অিধেবশন েথেক তােক বিহষ্কার 
করার জনয্ েকেndর kমতাসীন 
িবেজিপর তীb সমােলাচনা কের 
বেলেছন, তার কণ্ঠেরাধ করার 
জনয্ িবেজিপেক চড়া মূলয্ িদেত 
হেয়েছ। যার ফেল ৬৩ জন 
িবেজিপ সাংসদ পরািজত 
হেয়েছন। সংসেদর েযৗথ 
অিধেবশেন মhয়া ৈমt বেলন, 
‘িবেজিপর রাজতnt এেদেশর 
েলাকতnt কিমেয় িদেয়েছ। এই 
সরকার িsিতশীল সরকার নয়। 
িতিন বেলন, pধানমntী িনবর্াচনী 
pচােরর সময় একবার ‘মুসিলম’, 
‘মাdাসা’, ‘মাটন’, ‘মাছিল’ এবং 
‘মুজরা’ উেlখ করেলও ‘মিণপুর’ 
উেlখ কেরনিন। মhয়া বেলন,  
িবেজিপ নারীশিkেক ভয় পােc। 
এবার ৭৪ জন মিহলা সাংসদ।  
২৪০জন িবেজিপ সাংসেদর মেধয্ 
৩০ জন মিহলা। যিদও tণমূেল 
৩৮ শতাংশ মিহলা সাংসদ। 

ঘটনায় ২ েকািটরও েবিশ িশkাথর্ী 
kিতgs হেয়েছ দািব কের িতিন এ 
িবষেয় িবতকর্ আেলাচনার দািব 
জানান। িতিন বেলন, সিতয্টা হল 
িনেটর ছাtরা পরীkায় িবশব্াস কের 
না, তারা মেন কের েয এিট ধনী 
িশkাথর্ীেদর জনয্ ছক করা। 
রাhলেক িবেজিপর আkমণ:
রাhেলর সংসেদ অিভেযাগ কেরন, 
িবেজিপ সংিবধান ও ভারেতর 
েমৗিলক ধারণার ওপর পdিতগত 
আkমণ চালােc। িতিন তার 
িবrেd দােয়র করা ২০িটরও েবিশ 
মামলা, তার বািড় েকেড় েনওয়া 
এবং এনেফাসর্েমn িডেরkেরেটর 
৫৫ ঘnা িজjাসাবাদসহ বয্িkগত 
অিভjতা বণর্না কেরেছন। এটা 
রাজৈনিতক pিতিহংসা ছাড়া আর 
িকছুই নয় বেলও মnবয্ কেরন 
িতিন। তার দািব, pধানমntী 
েমাদীর িনেদর্েশ আমার উপর 
হামলা হেয়েছ। সংিবধান িনেয় 
িতিন বেলন, এটা েদেখ ভাল 

লাগেছ েয িবেজিপর েলােকরা 
এখন আমার পের ‘জয় সংিবধান’ 
পুনরাবৃিt করেছ।
kষক িবেkাভ:
রায়েবিরিলর কংেgস সাংসদ kষক 
িবেkােভর িবষেয় সরকােরর 
দৃিষ্টভিঙ্গর সমােলাচনা কেরেছন। 
িতিন বেলন, kমতাসীন িবেজিপ 
েনতারা pিতবাদী kষকেদর 
সntাসবাদী িহসােব িচিhত 
কেরেছন। িতিন kষকেদর নূয্নতম 
সহায়ক মূেলয্র গয্ারািnযুk এবং 
ঋণ মkেবর দািবgিলেক সমথর্ন 
কেরিছেলন এবং kষকেদর dদর্শা 
উেপkা করার জনয্ সরকােরর 
িবrেd অিভেযাগ কেরিছেলন।
মিণপুর সংকট:
সংসেদর ভাষেণ রাhল বেলন, 
pধানমntী ও sরাŷমntী মিণপুেরর 
পিরিsিত িনেয় উিdg নন এবং 
ইিঙ্গত িদেয়েছন েয তারা এিটেক 
েদেশর অংশ বেল মেন কেরন না। 
িতিন উtর-পূবর্াঞ্চলীয় রােজয্ 

আপনজন: উtরpেদশ পুিলেশর 
এিটএেসর হােত ধৃত পিশ্চমবেঙ্গর 
িবেজিপ যুব েনতা। েসামবার উtর 
২৪ পরগনা েজলার বাগদায় 
অিভযান চালায় অয্ািn েটরিরs 
েsায়াড বা সntাস দমন শাখা। 
জিঙ্গেযােগ বাগদার যুব িবেজিপর 
সাধারণ সmাদকেক েgpার কের 
তাঁরা। িতনিদেনর ¹ানিজট িরমােn 
তােক উtরpেদেশ িনেয় যাওয়া 
হেc। sানীয় পুিলশ সূেt জানা 
িগেয়েছ ধৃেতর নাম িবkম রায়। 
েপশায় েটােটা চালক। তার িবrেd 
েবশ িকছু ধারায় অিভেযাগ দােয়র 
হেয়েছ। সূেt খবর, তাঁর িবrেd 
মানব পাচােরর অিভেযাগও 
রেয়েছ। তাছাড়াও নাশকতামূলক 
কাযর্কলােপও সেঙ্গও জিড়ত 
িবkম। জানা িগেয়েছ বাগদার 
আষাঢ়ু gাম পঞ্চােয়েতর গাঙুিলয়া 
gােম বািড় িবkম রােয়র। েস 
িবেজিপর বাগদা ২ নmর মnেলর 
যুব সাধারণ সmাদক ৷ বাগদা 
পুিলেশর সহেযািগতায় েসামবার 
িবেকেল উtরpেদেশর অয্ািn 

আপনজন েডs: গত ২২ জুন 
gজরােতর আনn েজলার 
িচেখাদারা gােম একিট িkেকট 
টুনর্ােমেnর ফাইনাল ময্াচ 
চলাকােল সালমান েবাহরা নােম 
২৩ বছর বয়িস এক মুসিলম 
যুবকেক িপিটেয় হতয্ার অিভেযাগ 
ওেঠ। রাত সােড় এগােরাটা নাগাদ 
িkেকট ময্াচ েদখেত আসা একদল 
েলাক সালমােনর সেঙ্গ বচসায় 
জিড়েয় পড়েল দলিট িহংs হেয় 
ওেঠ এবং সালমানেক িপিটেয় 
হতয্া কের বেল অিভেযাগ।
সালমান ছাড়াও আরও dই মুসিলম 
আহত হেয়েছন, তােদর একজেনর 
pায় ১৭িট েসলাই এবং অনয্জেনর 
pায় ৭িট েসলাই েদওয়া হেয়েছ।
দয্ kইn-এর িরেপাটর্ অনুসাের, 
sানীয়রা বেলেছন েয ময্ােচর আেগ 
েথেকই উেtজনা শুr হেয়িছল 
কারণ টুনর্ােমেn অংশ েনওয়া 
একিট দেল  েবিশরভাগ েখেলায়াড় 
মুসিলম িছল এবং তারা “ভাল 
েখলিছল” যা “িহnুtপnী” 
sানীয়েদর একিট অংশেক িবরk 
কের েতােল। খবের বলা হেয়েছ, 
িkেকট টুনর্ােমেnর আেয়াজকরা 
এর কারেণ সাmpদািয়ক সংঘেষর্র 
িবষেয় সতকর্ কেরিছল এবং অেনক 
মুসিলম েখেলায়াড় ময্ােচ অংশ 
েনওয়া িনেয় ভয় pকাশ 
কেরিছেলন।

েটরিরs েsায়াড গাঙুিলয়া েথেক 
িবেজিপর এই যুব েনতােক েgpার 
করা হয়। সূেt খবর ধৃত িবkেমর 
িবrেd ভারতীয় দnিবিধর ৪১৯, 
৪২০, ৪৬৮, ৪৭০, ৪৭১ ধারা 
এবং ১৪ ফেরনাসর্ অয্ােk অিভেযাগ 
দােয়র করা হেয়েছ। েgpাির 
pসেঙ্গ বনগাঁ সাংগঠিনক েজলার 
tণমূল সভাপিত িবশব্িজৎ দাস 
বেলন, এরা pcর েরািহঙ্গােদর 
েদেশ ঢুিকেয় আধার কাডর্, েভাটার 
কাডর্ কের িদেয়েছ। েদশিবেরাধী 
কাজ করেছ। আর এেদরই দেলর 
দািয়tপূেণর্ পেদ বসােc িবেজিপ। 
পাlা pিতিkয়ায় িবেজিপর বনগাঁ 
সাংগঠিনক েজলা সভাপিত 
েদবদাস মণ্ডল বেলন, িবkম গিরব 
ঘেরর েছেল। েটােটা চালায়। 
েকানও যাtী হয়েতা ধরা পেড়েছ। 
তার সেঙ্গ ওর েফােন কথা 
হেয়িছল। েসই সূেtই ওেক িনেয় 
যােc। িতিন আরও বেলন, িবনা 
েদােষ েকানও গিরব ঘেরর েছেলেক 
েgpার করা যােব না। তেব যিদ 
েদাষ pমািণত হয়, তেব আইন 
আইেনর পেথ চলেব।

এম েমেহদী সািন  বারাসত

চলমান অিsরতা এবং এর pিত 
সরকােরর sষ্ট উদাসীনতার কথা 
tেল ধেরন।
অিgবীর িsম:
রাhল েসনাবািহনীেত অsায়ী 
িনেয়ােগর অিgবীর pকlেক 
“বয্বহার এবং িনেkপ” Ëম 
িহসােব অিভিহত কেরিছেলন। 
িতিন এর িনিবর্চাের বাsবায়নেক 
েনাট বািতেলর সােথ tলনা 
কেরিছেলন। িতিন যুিk িদেয় 
বেলন, এই pকlিট ৈসনয্েদর 
মেধয্ ৈবষময্মূলক িছল, উেlখ 
কের েয অিgবীররা যুেd pাণ 
হারােল তােদর শহীেদর মযর্াদা 
েদওয়া হয় না বা েপনশন েদওয়া 
হয় না। িতিন ভারত েজােড়া যাtা 
েথেক তার অিভjতা কােজ 
লািগেয় েসনােদর মেধয্ অসেnােষর 
কথা tেল ধেরন।
অেযাধয্া:
অেযাধয্া িবমানবnর ও আশপােশর 
পিরকাঠােমা িনমর্ােণর ফেল 
বাstcয্ত  বািসnােদর kিতপূরেণর 
অভােবর কথা উেlখ কেরন 
রাhল। উেdাধনী অনুষ্ঠােন 
িশlপিত ‘িমsার আদািন’েক 
আমntণ জানােনা হেল sানীয়েদর 
অসেnােষর কথা উেlখ কেরন 
িতিন।
িsকারেক কটাk:
েলাকসভার িsকার ওম িবড়লার 
সেঙ্গও কথা কাটাকািট হয় রাhল 
গািnর। িবড়লার িনরেপkতা িনেয় 
pশ্ন tেল রাhল বেলন, আপিনই 
েলাকসভার cড়াn মধয্sতাকারী। 
আপিন যা বলেছন তা মূলত 
ভারতীয় গণতntেক অsীকার কের। 
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রথযাtা িনেয় 
শািn কিমিটর 
ৈবঠক থানায়

আইনজীবী 
কমর্িবরিত 
ডায়মেn

িচিকৎসক 
িদবেস রkদান 
িশিবর চাপড়ায়

জবরদখল মুk 
করেত সিkয় 
েজলা pশাসন

আপনজন: ১ লা জুলাই, জাতীয় 
িচিকৎসক িদবস তথা পিশ্চমবঙ্গ 
রােজয্র rপকার এবং pাkন 
মুখয্মntী ডাঃ িবধান চnd রােয়র 
জn ও মৃtয্বািষর্কী উপলেk 
নদীয়া েজলার চাপড়া িবধানসভায়  
িবনামূেলয্ েহলথ কয্াm,ঔষধ 
িবতরণ ,িহেমােgািবন ও bাড সুগার 
পরীkার িশিবেরর আেয়াজন কের 
ইউিনক ইউিনভাসর্ ফাউেnশন এর 
কণর্ধার িবিশষ্ট সমাজ েসবক তথা  
পিশ্চমবঙ্গ pেদশ যুব কংেgস 
কিমিটর সাংগঠিনক সাধারণ 
সmাদক আিসফ খান। এিদন  
pায় ১০০ জেনর িচিকৎসা করা 
হয়। উপিsত িছেলন পিশ্চমবঙ্গ 
pেদশ কংেgস েমিডেকল েসেলর 
রাজয্ সাধারণ সmাদক ডা. 
শুÇেজয্ািত চেট্টাপাধয্ায় pমুখ।

আপনজন: গােজাল শহেরর 
িবিভn  সরকাির জায়গা জবরদখল 
মুk িনেয় একিট আেলাচনা সভা 
এবং গােজাল শহেরর িবিভn 
জায়গা পিরদশর্ন কেরন গােজাল 
pশাসিনক িবিডও সুদীp িবশব্াস ও 
গােজাল  বয্বসা সিমিতর সভাপিত 
িবধান রায় েথেক আেরা অেনেক 
তারা pথেম গােজাল bক দpের 
বেস একিট আেলাচনা সভা 
কেরন। িকভােব জবরদখল মুk 
করা যায় েস িবষয় িনেয় আেলাচনা 
কেরন। িকভােব গােজাল শহের 
যানজট মুk করা যায় েস িবষয় 
িনেয় আেলাচনা হয়। উপিsত 
িছেলন িবিডও সুদীp িবশব্াস যুg 
িবিডও সুbত শয্ামল গােজাল 
পঞ্চােয়ত সিমিতর সভাপিত 
েমাজােmল েহােসন মালদা েজলা 
পিরষেদর খাদয্ কমর্দk িরতা িসংহ 
মালদা েজলা পিরষেদর সদসয্ 
দীেনশ টুডু সাগিরকা সরকার 
গােজাল থানার আইিস চndেশখর 
েঘাষাল গােজাল বয্বসায়ী সিমিতর 
সmাদক িবধানচnd রায় pমুখ। 

িনজs pিতেবদক  নিদয়া

েদবাশীষ পাল  মালদা

েসখ িরয়াজুিdন  বীরভূম

বাrইপুের 
কমর্িবরিত 

আইনজীবীেদর

আপনজন: েকndীয় সরকার নtন 
িতনিট আইন পাশ কেরেছ 
২০২৩- ২০১৪ অথর্বছের। েসই 
আইন বলবৎ হওয়ার কথা ১জুলাই 
২০২৪ তািরখ েথেক। এই 
আইেনর জনয্ িকছু িদন আেগ 
বাrইপুর মহাkমা আদালেত 
আইনজীবীরা িবেkাভ েদিখেয়িছল 
যােত এই আইন বলবৎ না হয়। 
আবার এই আইন যােত বলবৎ না 
হয় তার জনয্ মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ায়ও pধানমntী নেরnd 
েমািদেক িচিঠ িদেয়েছন। তবু এই 
আইন বলবৎ হেc ১ জুলাই 
েথেক। েসামবার এই নtন 
আইেনর pিতবােদ কমর্িবরিত ও 
িবেkাভ বাrইপুর মহাkমা 
আদালেত। আইনজীবী েথেক 
আরm কের মামলাকারীরাও এই 
আইেনর িবrেd িবেkাভ েদখান। 
পুিলশ এই kমতার অপবয্বহার 
করেব বেল দািব িবেkাভকারীেদর 
ও আইনজীবীেদর একাংেশর। 
নtন আইন জনsােথর্ িবেরাধী 
বেলও জানান তারা। িবেkাভ 
েদখােনার সময় আইেনর নtন বই 
ও পুিড়েয় েদওয়া হয়।

আিসফা লsর  বাrইপুর

িনজs pিতেবদক  ডা. হারবার

েচার সেnেহ 
বািড় েথেক 
tেল িনেয় 
pহাের মৃtয্ 

 কিঠন বজর্য্ 
পদাথর্ িনষ্কাশন 
বয্বsার সূচনা 
েদগঙ্গায়

িবধান রােয়র 
মৃtয্িদন পালন 
কংেgেসর

পুkর েসেচ জল-কাদায় মাছ ধরার 
িচরাচিরত িচt আজও বহমান gােম

আপনজন:েচার সেnেহ বািড় 
েথেক tেল িনেয় িগেয় েবধড়ক 
মার! ২৩ বছেরর যুবেকর মৃtয্ 
hগিলর তারেকশব্ের তারেকশব্র 
থানার পাহাড়পুর gাম পঞ্চােয়েতর 
রানাবাঁধ এলাকার ঘটনা। মৃেতর 
নাম িবশব্িজৎ মাnা। িতিন েপশায় 
গািড়চালক। পুিলশ সূেt খবর, 
dই অিভযুkেক আটক করা 
হেয়েছ।েচার সেnেহ েবধড়ক 
মােরর েজের যুবেকর মৃtয্ hগিলর 
তারেকশব্েরও। মৃেতর নাম 
িবশব্িজৎ মাnা। িতিন েপশায় 
গািড়চালক। পুিলশ সূেt খবর, 
dই অিভযুkেক আটক করা 
হেয়েছ। 
তারেকশব্র থানার পাহাড়পুর gাম 
পঞ্চােয়েতর রানাবাঁধ এলাকার 
ঘটনা। পিরবােরর অিভেযাগ, েচার 
সেnেহ রিববার রােত িবশব্িজৎেক 
বািড় েথেক tেল যান জৈনক 
িবকাশ সামn ও তাঁর েছেল 
েদবকাn সামn। িবশব্িজৎেক 
েবধড়ক মারধর কেরন তাঁরা। 
িবশব্িজেতর মােয়র দািব, তাঁর 
েছেল cির কেরনিন বেল িতিন 
কাkিতিমনিত কেরিছেলন 
অেনক। তাঁেকও েসখান েথেক 
সিরেয় েদওয়া হয়। 
মােরর েচােট সংjা হারান 
িবশব্িজৎ। ওই অবsায় তাঁেক রাত 
২েটা নাগাদ তারেকশব্র gামীণ 
হাসপাতােল ভিতর্ করােনা হয়। 
েসখােনই িচিকৎসক িব শব্িজৎেক 
মৃত বেল েঘাষণা কেরন। পুিলশ 
সূেt খবর, ঘটনার তদn শুr 
হেয়েছ। অিভযুk িবকাশ ও তাঁর 

আপনজন: েদগঙ্গা bেকর নূরনগর 
gাম পঞ্চােয়েতর বয্বsাপনায় এবং 
েদগঙ্গা পঞ্চােয়ত সিমিতর 
সহেযািগতায় sc ভারত িমশেনর 
কিঠন বজর্য্ পদােথর্র িনরাপদ 
বয্বsার উেdাধন হল েসামবার 
নূরনগর gাম পঞ্চােয়েতর 
ফািজলপুের।এই অনুষ্ঠােন উপিsত 
িছেলন েদগঙ্গার িবিডও ফািহম 
আলম,েদগঙ্গা পঞ্চােয়ত সিমিতর 
সহ সভাপিত আিনসুর রহমান 
িবেদশ,কমর্াধয্k এনামুল হক, 
সদসয্ সুনীল বরণ েঘাষ,  স্হানীয় 
pধান নজrল ইসলাম, tষার েঘাষ 
সহ আরও অেনেক।িবিডও ফািহম 
আলম বেলন,িবগত dই িতন বছের 
আমােদর সরকােরর এটা একটা 
বড় েফাকােসর মেধয্ আেছ েয, 
আমােদর েয সিলড ওেয়s বা 
িলkইড ওেয়s েজনােরট হেc 
েসgেলােক pেসস করা।আিনসুর 
রহমান বেলন, এটা হেc আমােদর 
pথম pজk।কিঠন বজর্য্ 
পদাথর্gেলােক যিদ এখােন িনেয় 
এেস সিঠক পিরণিত করেত পাির 
তাহেল সবার উপকার হেব।

আপনজন: ১ জুলাই ডা: িবধান 
চnd রােয়র জnিদন। এই িদনিটেক 
sরেণ েরেখ পািলত হয় জাতীয় 
িচিকৎসব িদবস। ড: িবধান চnd 
রায় একিদেক েযমন pখয্াত 
িচিকৎসক িছেলন, অনয্িদেক 
েতমনই রাজনীিতিবদ হেয় 
পিশ্চমবেঙ্গর মুখয্মntীর 
দািয়tভারও পালন কেরিছেলন। 
িতিন ১৪ বছর রােজয্র মুখয্মntী 
িছেলন।তাঁর জn ১৮৮২ সােলর ১ 
জুলাই ও মৃtয্ িদবস ১৯৬২ 
সােলর একই িদেন।এিদন জাতীয় 
কংেgেসর পk েথেক বাংলার 
rপকার িবধান চnd রােয়র ৮০ তম 
মৃtয্বািষর্কী পালন করেলন 
সাঁইিথয়া bক কংেgস কিমিট । 
pিতছিবেত মালয্দান করেলন 
সাইিথয়া bক কংেgস সভাপিত 
আবুল কােশম েশখ ও সভাপিত 
অসীম বয্ানািজর্ এবং পুষ্প দান 
করেলন মাঠপলসা অঞ্চল 
সভাপিত আবুল হাসনা ও অনয্ানয্ 
েনtী বগর্। 

আপনজন: আবােরা েদখা িমলল 
gাম বাংলার েসই পুkর েসেচ জল 
কাদায় মাছ ধরার িচরাচিরত িচt।
হািরেয় যােc gাম-বাংলার মাছ 
ধরার উৎসব। আেগ খাল-িবল, 
পুkর-েডাবা আর েখত শুিকেয় 
েগেল gােমর মানুষ দল েবঁেধ 
থালা-বািট িনেয় মাছ ধরার জনয্ 
েনেম েযত। আবার পুkর েসেচ 
মাছ ধরার িচt েদখা েযত। এ সময় 
আনn উlােস gােমর মানুষ 
েডাবা, নালা, খাল-িবেলর শূনয্ 
পািনেত কাঁদার েভতের হাত 
ঢুিকেয় tেল আনত এেকর পর 
এক মাছ। তেব gামবাংলায় 
েকাথাও েকাথাও এখেনা েস মাছ 
ধরার দৃশয্ েচােখ পেড়। আবােরা 
এমনই এক দৃশয্ েদখা েগল 

িজয়াউল হক  তারেকশব্র

মিনrjামান  বারাসত

আিজম েশখ  বীরভূম

আপনজন: ১০ই জুলাই বাগদা 
িবধানসভা েকেndর উপিনবর্াচন, 
তার আেগ রােজয্র মুখয্মntী মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র িনেদর্েশ উtর ২৪ 
পরগনা েজলার বাগদা bেকর ১২ 
িট েবহাল েসt পিরদশর্েন যান 
উtর ২৪ পরগনার েজলা 
সভািধপিত নারায়ণ েগাsামী । এ 
সময় িতিন সাধারণ মানুেষর অভাব 
অিভেযােগর কথা েশােনন । েজলা 
সভািধপিতেক সামেন েপেয় েkাভ 
উপের েদন sানীয়রা ৷ তাঁেদর 
দািব, েভাট আেস েভাট যায় সমs 
রাজৈনিতক দলই pিতrিত েদন 
েসt সমসয্া সমাধােনর জনয্, েভাট 
িমটেলও pিতrিত pিতrিত 
েথেক যায়, সমসয্ায় েভােগন বাগদা 
এলাকার িবপুল সংখয্ক মানুষ ৷ 
তেব েসামবার েসt পিরদশর্েন 
িগেয় সাধারণ মানুেষর অভাব 
অিভেযােগর কথা শুেন তা 
সমাধােনর আশব্াস েদন নারায়ণ 
েগাsামী ৷ পাশাপািশ আেkেপর 
সুের নারায়নেক বলেত েশানা যায় 
‘উnয়ন করেছ মমতা বেnয্াপাধয্ায় 

আপনজন:এ রােজয্ মিহলারা 
সুরিkত নয়,েজিপ নাড্ডার এেহেনা 
মnেবয্র pিতিkয়ায় েমজাজ 
হারােলন িফরহাদ হািকম। 
তার মেত হাতরাস , মিনপুর, 
gজরাট সহ িবেজিপ শািসত 
রাজয্gিলেত মিহলােদর ওপর িক 
ধরেনর অতয্াচার হেc তা িক 
িবেজিপর েনতারা েচােখ েদখেত 
পােcন না? pশ্ন িফরহােদর।যারা 
এহেনা মnবয্ কের এ রােজয্র 
মুখয্মntী মমতা বেnয্াপাধয্ােয়র 
পদতয্াগ দািব করেছন তােদর 
উিচত, gজরােটর মুখয্মntী েথেক 
শুr কের উtরpেদেশর মুখয্মntী 
সহ একািধক িবেজিপর মুখয্মntী ও 
েনতার পদতয্াগ করা । 
িফরহােদর দািব, এ রােজয্ মুখয্মntী 

এম েমেহদী সািন  বাগদা

সুbত রায়  কলকাতা

আিসফ রিন  নবgাম

েভােটর আেগ বাগদায় 
েসt পিরদশর্েন েজলা 
পিরষেদর সভািধপিত 

এ রােজয্ kাইম হেল 
pশাসন েরওয়াত করেব
 না: িফরহাদ হািকম

আপনজন: আগামী ২২ েশ Ëাবণ 
রিববার অনুিষ্ঠত হেব রথযাtা।েসই 
উপলেk েসামবার খয়রােশাল 
থানার আেয়াজেন sানীয় থানার 
সভাগৃেহ রথযাtা কিমিটর সদসয্ 
সহ এলাকার িবিশষ্টজনেদর িনেয় 
একিট শািn কিমিটর আেলাচনা 
সভা অনুিষ্ঠত হয়। থানার তরেফ 
উপিsত সকলেক অবগত করা হয় 
েয অনয্ানয্ বছেরর নয্ায় এবারও 
িনিদর্ষ্ট রাsায় রথ পিরkমা 
করেব।dঘর্টনা এড়ােত রাsার 
ওপর ঝুেল থাকা ইেলকি¹ক তার 
েথেক সাবধান,সতকর্ ভােব েসই 
সমs জায়গায় রথ িনেয় যাওয়ার 
কথা বলা হয়।তাছাড়া যিদ মেন 
হয় dঘর্টনা ঘটেত পাের  ইেলিkক 
তার েথেক তাহেল সােথ সােথ 
রথযাtা েবেরাবার আেগই ইেলিkক 
অিফস এবং থানার সােথও 
েযাগােযাগ করার কথা উেlখ 
কেরন।িড েজ মাইক না 
বাজােনা,মদয্পানকারীেদর 
পিরkমায় sান না েদওয়া ইতয্ািদ 
িবষেয় আেলাকপাত করা 
হয়।সামািজক সেচতনতার লেk  
জিম েকনা,গািড় েকনা,সাইবার 
kাইম েথেক সতকর্ থাকা,এলাকায় 
অপিরিচত বা সেnহজনক েলাক 
েদখেল থানায় খবর েদওয়া, 
েফসবুেক িবেdষমূলক েপাষ্ট েথেক 
সতকর্ থাকার আhান জানান। 

আপনজন: pেদশ কংেgস 
সভাপিত পেদ কী  নtন েলাক ? 
জlনা রাজৈনিতক মহেল । আর 
এই জlনায়  ইnন িদেলন েখাদ 
অধীর েচৗধুরী। জlনা শুr  
েসামবার বহরমপুর েজলা কংেgস 
ভবেন  অধীর েচৗধুরীর সাংবািদক 
সেmলেনর মnবয্ িঘের। এবার িক 
তেব সিতয্ই pেদশ কংেgস 
সভাপিতর মুখ িহসােব অধীরেক 
বদলােত চেলেছ িদিl। েলাকসভা 
েভােট অধীর েচৗধুরীর হােরর পর 
েথেকই এই বদেলর জlনা শুr 
হয়। gঞ্জন ছিড়েয়িছল, েবশ 
কেয়কিদন আেগই নািক িদিlেত 
েকndীয় েনtেtর কােছ তাঁর 
পদতয্াগপt পািঠেয়িছেলন অধীর। 
যিদও pেদশ কংেgেসর তরেফ এই 
জlনা িভিtহীন বেলই দািব করা 
হয়। এরইমেধয্ নtন কের 
আবারও চচর্া শুr। েশানা যােc, 
pেদশ কংেgস সভাপিত িনেয় 

cড়াn িসdাn িনেত এবার িদিlেত 
তলব করা হেয়েছ বেঙ্গর 
েনতােদর।যিদও এ িবষেয় আজ 
েসামবার সাংবািদক ৈবঠেক অধীর 
েচৗধুরী বেলন সভাপিত েকােনা 
sায়ী পদ নয়, েকউ ৯৯ বছেরর 
িলজ েদয়িন,  আিম েকােনা পেদর 
জনয্ লালািয়ত নই, পেদর জনয্ 
আিম েকােনািদন লালািয়ত িছলাম 
না, আগামী িদেনও থাকেবা না 
বেল সাফ জািনেয় েদন।
এছাড়াও পিশ্চমবেঙ্গ একািধক 
গণpহার এবং তােত মৃtয্ এছাড়াও 
নারী িনযর্াতন pসেঙ্গ tণমূল 
সরকারেক েতাপ দােগন অধীর 
েচৗধুরী। সূেtর খবর, চলিত মােসর 
৮ েথেক ১০ তািরেখর মেধয্ই 
বাংলা িনেয় িদিlেত একিট িবেশষ 
ৈবঠক ডাকা হেc কংেgেসর 
তরেফ। এই ৈবঠেক পিশ্চমবেঙ্গর 
pেদশ েনtেtর তরেফ কমপেk 
২৫ জনেক ডাকা হেব বেলও 
সূেtর দািব।

উmার েসখ  বহরমপুর

আিম েকানও পেদর 
জনয্ লালািয়ত নই, 
সভাপিত pসেঙ্গ অধীর 

আর সমথর্েনর েবলায় আপিন 
মমতা বয্ানািজর্র সেঙ্গ েনই এটা েতা 
খারাপ ৷’
এ িদন বাগদার েদয়াড়া বািলর মাঠ 
এলাকায় একিট বাঁেশর েসt 
পিরদশর্েন েগেল gােমর মিহলারা 
বােশর সাঁেকা পারাপােরর িবিভn 
অসুিবধার কথা tেল ধেরন নারায়ণ 
েগাsামীর কােছ । পাশাপািশ 
িসndানী এলাকায় রাঘবপুের অপর 
একিট বাঁেশর েসt পিরদশর্েন িগেয় 
সাধারণ মানুেষর pেশ্নর মুেখ 
পড়েত হয় নারায়ণেক । sানীয়েদর 
অভাব অিভেযাগ সমসয্ার কথা 
েজেন নারায়ণ েগাsামী সাধারণ 
মানুেষর েক pিতrিত েদন িতিন 
যখন এেসেছন অবশয্ই িbজ হেব । 
উেlখয্ পরপর েবশ কেয়কিট 
িনবর্াচেন বাগদা িবধানসভা েকেnd 
এিগেয় থাকেছ ভারতীয় জনতা 
পািটর্ ৷ 
এবার িবশব্িজৎ দােসর দল 
পিরবতর্েনর কারেণ বাগদা 
িবধানসভা েকেnd েফর উপিনবর্াচন 
হেc, এই িনবর্াচেন িবধানসভািট 
পুনrdাের মিরয়া tণমূল কংেgস ৷ 

মমতা বেnয্াপাধয্ায় আইেনর 
শাসন pিতিষ্ঠত করেত েপেরেছন। 
এ রােজয্ kাইম হেলও  মমতা 
বেnয্াপাধয্ােয়র সরকার এবং 
pশাসন তােক েরওয়াত কের না। 
েযাগী রােজয্র মত এখােন 
এনকাউnার না হেলও কেঠার 
হােত েদাষীেদরেক আইেনর সামেন 
বা িবচার বয্বsার সামেন দাঁড় 
করােনা হয়। িবচার বয্বsার িনেদর্শ 
অনুসােরই তােদর শািsর বয্বsা 
করা হয়। েয অপরাধ কের তার 
সাত েদয় না রােজয্র pশাসন। 
েচাপড়ার ঘটনা pসেঙ্গ িফরহােদর 
মnবয্, pশাসন েগাটা িবষয়িট 
েদখেছ। উপযুk বয্বsা gহণ করা 
হেয়েছ। পুিলশ pশাসন েথেক কথা 
না বেল না েজেন িতিন এ িবষেয় 
েকােনা মnবয্ করেবন না।

gােমর কাঁচা রাsার েবহাল দশা, 
পাকা করার দািবেত অবেরাধ 

আপনজন: gামীণ রাsা কাঁচা এবং 
েবহাল দশা। সামানয্ বৃিষ্টেতই 
জলপূনর্ হেয় পের gােমর কাচা 
রাsা । ভাঙ্গাcরা েবহাল রাsা 
gােমর মানুেষর িনতয্িদেনর সঙ্গী। 
বার বার gােমর েবহাল কাঁচা 
রাsােক পাকা রাsা করার দািব 
কেরেছন gােমর মানুষ। িকnt 
আেবদন িনেবদন অনুেরাধ কান 
েদয়িন pশাসন। এবার gােমর 

েবহাল কাঁচারাsা পাকা করার দািব 
িনেয় আেnালেনর পেথ বাঁkড়ার 
িনkঞ্জপুর gাম পঞ্চােয়েতর পাঁচামী 
gােমর মানুষ। েসামবার সকাল 
েথেক বাঁkড়ার ওnা থানার 
িনkঞ্জপুর skল েমােড়র কােছ 
নবাnা েথেক জয়kষ্ণপুর রাজয্ 
সড়ক অবেরাধ শুr কেরন gােমর 
মানুষজন। gােমর সবর্ sেরর 
মানুেষর একটায় আওয়াজ আেগ 
রাsা েহাক  তারপর অবেরাধ 

সঞ্জীব মিlক  বাঁkড়া উঠেব। gােমর মানুষেক িবপােক 
েফেল বার বার আেবদন িনেবদন 
কেরও যখন মানুেষর দািব পূরন না 
হয় তখন আেnালন কেরই দািব 
আদায় করেত হেব এমনটাই 
জানান আেnালনকারীরা। তারা 
আজ রাsার জনয্ পেথ েনেমেছন 
pশাসেনর নজর আসুক দািব 
আেnালনকারীেদর। তােদর আশা 
এই অবেরােধর খবর েগেল pশাসন 
নজর েদেব।

বহরমপুেরর িনয়ািlশপাড়া 
এলাকায়। পুkেরর েসেচ েফেল 
মাছ ধরার েস িচরাচিরত দৃশয্ েযন 
মেন কিরেয় িদল আেগর িদেনর 
েসই দৃশয্।  সকাল সকাল পুkেরর 
জল tেল েফেল কাঁদা েথেক মাছ 
ধরেত েদখা েগল েছাট েথেক বড় 

সকলেকই। তারা জানান মূলত 
কাদা েথেক চয্াং ,িছমির,কই,েসাল 
ইতয্ািদ মাছ পাওয়া যােc।
gাম বাংলার েসই মাছ ধরার 
িচরাচিরত দৃশয্ হািরেয় েগেলও িকছু 
মানুষ েসই পরmরােক আজও 
বাঁিচেয় েরেখেছ।

আপনজন: সংেশািধত নtন 
আইেনর িবrেd pিতবােদ 
ডায়মn হারবার েফৗজদারী ও 
িসিভল আদালেত কমর্িবরিত 
আইনজীবীেদর। সpােহর pথম 
িদন েসামবার ডায়মn হারবার 
আদালেত েপন ডাউন কেরন 
ডায়মn হারবার িkিমনাল ও 
িসিভল েকাট বার 
এেসািসেয়শেনর সদসয্রা। 
আেnালনকারী আইনজীবীরা 
জানান, েকndীয় সরকার 
েফৗজদারী ও িসিভল মামলায় 
আইন সংেশাধন কের েয নtন 
আইন pণয়ন কেরেছন তার 
সাধারণ মানুেষর জনয্ নয়। এরই 
pিতবােদ েসামবার ডায়মn 
হারবার আদালেত েপন ডাউন 
কেরন আইনজীবীরা।

আপনজন: বিসরহাট েজলা 
হাসপাতােল বিসরহােটর িবিভn 
সামািজক সংগঠনgেলা এিগেয় 
আসেছ মুমূষুর্ েরাগীর pাণ বাঁচােত। 
গতকাল রিববার dপুের হঠাৎ 
কয্াnার আkাn েরাগ রেkর 
pেয়াজন েদখা িদেল এিগেয় আেস 
বিসরহাট অনয্তম সামািজক 
সংগঠন মানবতার েফিরওয়ালা। 
সংগঠেনর সভাপিত সািমম কয়াল 
জানান, বিসরহাট েজলা 
হাসপাতােল এই মুহূেতর্ pcর রk 
সংকট েদখা িদেয়েছ েসজনয্ আমরা 
সাধয্মত েচষ্টা করিছ মুমূষর্ 
েরাগীgেলার পােশ দাঁড়ােনার।

আপনজন:  বয্বসায়ীেক gিল কের 
৭ লk টাকা িছনতাই। ঘটনায় 
চাঞ্চলয্ ছড়ায় মগরাহাট থানার 
িদঘীরপাড় এলাকায়। gিলিবd  
বয্বসায়ী অেশাক ছাটুই মগরাহােটর 
মাইিতর হাট এলাকার বািসnা। 
sানীয় ও পুিলশ সূেt জানা যায়, 
েসামবার সnয্ায় মাইিতর হাট 
এলাকার বািসnা িনতয্িদেনর মেতা 
বয্বসার তািগেদ েবর হন, বয্বসার 
টাকা tেল চরন েথেক েফরার পেথ 
িদঘীরপাড় বাজােরর কােছ dkতীরা 
অnকাের তােক লkয্ কের gিল 
কের। gিলবd হন ওই বয্বসায়ী, 
dkতীরা বয্বসায়ীর  েথেক ৭ লk 
টাকা িছনতাই কের বেল 
অিভেযাগ।  ঘটনার পর sানীয় 
বািসnারা আহত বয্বসায়ীেক 
উdার কের মগরাহাট gামীণ 
হাসপাতােল িনেয় েগেল েসখােন 
তার অবsার অবনিত হেল 
িচিকৎসেকরা ডায়মn হারবার 
গভঃ েমিডেকল কেলজ 
হাসপাতােল sানাnিরত কেরন 
আহত বয্বসায়ীেক । অনয্িদেক 
ঘটনার তদেn েনেমেছ মগরাহাট 
থানার পুিলশ। 

িনজs pিতেবদক  বিসরহাট

নকীব উিdন গাজী  মগরাহাট

বিসরহাট 
হাসপাতােল 
রkদান 

 বয্বসায়ীেক 
gিল কের সাত 
লk টাকা লুট 

আপনজন: ১ জুলাই িচিকৎসক 
িদবস তথা ডা. িবধান চnd রােয়র 
জn বািষর্কী পালন করা হল 
হাওড়া েজলার শয্ামপুর থানার 
অধীেন বাড়গড়cমুক দানবীর 
অয্াকােডিমেত। 
েসামবার দানবীর েহল্থ েকয়ােরর 
সাpািহক িÅ েমিডকয্াল কয্ােmর 
িদন । পিবt আল kরআন  
েতলাওয়ােতর মধয্ িদেয় অনুষ্ঠােনর 
সূচনা করা হয়। জাতীয় িচিকৎসক 
িদবস সmানােথর্ দানবীর েহল্থ 
েকয়ােরর িবিশষ্ট িচিকৎসক ডা. 
সেরাজ পালেক পুষ্পsবক িদেয় 
সmািনত কেরন অয্াকােডিমর  
িবিশষ্ট িশkক হিরপদ দাস। বয্াচ 
ও উtরনীয় িদেয় সmািনত কেরন 
অয্াকােডিমর dই ছাt েসাহান ও 
আbাস। অয্াকােডিমর েলােগা 
সmিলত কিফ মগ িদেয় পুরskত 
কেরন অয্াকােডিমর িবিশষ্ট আরিব 
িশkক মাওলানা আbুল জাbার 
খাঁন। সেঙ্গ একিট েমােমn tেল 
েদন দানবীর অয্াকােডিমর pাণ 

পুrষ দানবীর েসখ  সইdল 
ইসলাম । দানবীর সইdল 
ইসলামেকও তাঁর অননয্ অবদােনর 
জনয্ বয্াচ ও উtরনীয় িদেয় 
সmািনত করা হয়। উপিsত 
িছেলন িবিশষ্ট সমাজেসবী মিফ  
মুিn। অনুষ্ঠােনর সঞ্চালক 
অয্াকােডিমর সmাদক েসখ 
েজাবােয়র েহােসন (িশমুল) ডা. 
িবধানচnd রােয়র জীবন আদশর্ 
িনেয় আেলাচনা কেরন। 
অয্াকােডিমর িবিশষ্ট িচিকৎসক 
sেরাজ পােলর বkেবয্র মধয্ িদেয় 
অনুষ্ঠােনর সমািp েঘাষণা হয়।

িনজs pিতেবদক  হাওড়া

িচিকৎসক িদবস 
দানবীর েহল্থ েকয়াের

আপনজন   ‘ইেc উড়ান’ 
েscােসবী সংsার সpম 
বষর্পূিতর্েত অনুিষ্ঠত হল িবিভn 
সামািজক কমর্সূিচ ও সাংskিতক 
অনুষ্ঠান ৷ শিনবার েগাবরডাঙ্গায় 
ওই সংsার পk েথেক শতািধক 
সাফাই কমর্ীেদর সংবধর্না সহ 
িবেশষভােব সkমেদর সহায়তা 
করা হয় ৷ 
ছিব ও তথয্: এম েমেহদী সািন

‘ইেc উড়ান’ 
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আপনজন েডs: tরেsর 
পিশ্চমাঞ্চেলর একিট েরেsারাঁয় 
েpােপন টয্াঙ্ক (গয্াস) িবেsারেণ 
অnত ৫ জন িনহত হেয়েছন। এ 
ঘটনায় আহত হেয়েছন আেরা ৬৩ 
জন। েসামবার (১ জুলাই) এক 
pিতেবদেন এ তথয্ জািনেয়েছ 
সংবাদমাধয্ম অয্ােসািসেয়েটড 
েpস। 
েরাববার (৩০ জুন) পিশ্চম 
tরেsর শহর ইজিমেরর একিট 
েরেsারাঁয় েpােপন টয্াঙ্ক (গয্াস) 
িবেsািরত হেয় হতাহেতর এই 
ঘটনা ঘেটেছ। িবেsারেণর ফেল 
রাsািট ধব্ংstেপ পিরণত হেয়েছ। 
আশপােশ থাকা েবশ কেয়কিট 
ভবনও kিতgs হেয়েছ।
sানীয় পুিলশ জািনেয়েছ, এ 
ঘটনায় দায়ী হেত পাের এমন 
একজন সেnহভাজনেক আটক 
করা হেয়েছ। ওই বয্িk শিনবার 
গয্ােসর টয্াংক বদল কের নtন 
লািগেয়িছল।
tিকর্ sরাŷমntী আিল ইয়ারিলকায়া 
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম এক 
েপােs িলেখেছন, ইজিমের ভয়াবহ 
িবেsারেণ যারা pাণ হািরেয়েছন 
আিম তােদর আtার শািn কামনা 
কির। আর যারা আহত হেয়েছন, 
তােদর drত সুsতা কামনা কির। 

cÖ_g bRi ছিড়েয়-িছিটেয়

আপনজন েডs: ইসরােয়িল 
pিতরkা বািহনী (আইিডএফ) 
সmpিত গাজা উপতয্কার মধয্াঞ্চেল 
েনটজািরম কিরডর এলাকায় একিট 
এক িকেলািমটার দীঘর্ সুড়ঙ্গ 
িচিhত ও ধব্ংস কেরেছ। েসই 
সেঙ্গ একিট মসিজেদও হামলা 
চািলেয়েছ তারা। টাইমস অব 
ইসরােয়ল েসামবার এক 
pিতেবদেন এ তথয্ জািনেয়েছ।
আইিডএেফর বরাত িদেয় 
pিতেবদেন বলা হেয়েছ, সুড়ঙ্গিট 
৯৯তম িডিভশেনর অধীেন কাজ 
করা েসনারা িচিhত কেরেছ।
এেত েবশ কেয়কিট শাখা পথ 

আপনজন েডs: চলিত বছেরর 
পিবt হেজর আনুষ্ঠিনকতা 
ইেতামেধয্ই েশষ হেয়েছ। েদেশ 
িফরেত শুr কেরেছন হািজরা। 
এরপরই উমরাহহর ই-িভসা েদওয়া 
শুr করেছ েসৗিদ আরব। আগামী 
১৯ জুলাই েথেক েসৗিদ আরেব 
েযেত পারেবন উমরাহযাtীরা।
এখন েথেক  িবেশব্র িবিভn েদশ 
েথেক আগত পিবt উমরাহ 
পালনকারীর সংখয্া িতন gণ 
করেত চায় েসৗিদ আরব। অথর্াৎ 
বছের ৩ েকািট উমরা 
পালনকারীেত উnীত করেত চায় 
েদশিট। েসৗিদ আরেবর উমরাহ 
িবষয়ক সহকারী আnার েসেkটাির 
আবdর রহমান িবন ফাহদ sানীয় 
েটিলিভশন আল আখবািরয়ােক এ 
তথয্ জািনেয়েছন। শিনবার (২৯ 
জুন) গালফ িনউেজর এক 
pিতেবদেন এই খবর জানােনা হয়। 
আবdল রহমান িবন ফাহদ বেলন, 
‘pিত বছরই উমরাহ পালনকারীর 
সংখয্া উেlখেযাগয্ হাের বাড়েছ। 
এমন বাsবতায় উমরাযাtীর সংখয্া 
চলিত বছর এক েকািট েথেক 
বািড়েয় িতন েকািট করার লেkয্ 
একিট পিরকlনা রেয়েছ িরয়াদ 
সরকােরর।’ গত বছর েদশিটেত 

৪৫ লােখর েবিশ মানুষ পিবt 
উমরাহ পালন কেরেছন। এই 
তািলকায় ষষ্ঠ অবsােন রেয়েছ 
বাংলােদিশরা। নtন িহজির বষর্ 
শুrর pথম ছয় মােস হেজর পর 
িdতীয় grtপূণর্ এই ধমর্ীয় 
আনুষ্ঠািনকতা পালন করেত েসৗিদ 
আরেব যান ৪৫ লােখর েবিশ 
মানুষ। নtন িহজির বষর্ শুrর পর 
েথেক ৫ েফbrয়াির পযর্n pায় ৫০ 
লাখ উমরা িভসা চালু করা হয়। 
এর মেধয্ ৪০ লােখর েবিশ মানুষ 
উেড়াজাহােজ এবং pায় ৫ লাখ 
িবিভn বডর্ার এলাকা িদেয় ও ৩ 
লাখ ৬ হাজার ৭৫ জন সমুdপেথ 
উমরা পালেনর জনয্ েসৗিদ আরেব 
যান। মntণালেয়র পk েথেক বলা 
হেয়েছ, সবেচেয় েবিশ উমরাযাtী 
এেসেছন ইেnােনিশয়া েথেক, যা 
১০ লাখ ৫ হাজার ৬৫ জন। 
িdতীয় অবsােন রেয়েছ পািকsান। 
েদশিটর উমরা পালনকারীর সংখয্া 
৭ লাখ ৯২ হাজার ২০৮ জন। 
পাশাপািশ tতীয় অবsােন রেয়েছ 
ভারত। েদশিট েথেক উমরা যাtীর 
সংখয্া ৪ লাখ ৪৮ হাজার ৭৬৫ 
জন। চtথর্ অবsােন আেছ িমশর। 
েদশিট েথেক ৩ লাখ ৬ হাজার 
৪৮০ জন উমরা পালন কেরন। 

tরেs 
েরেsারাঁয় 
ভয়াবহ 
িবেsারণ, 
িনহত ৫

গাজায় ১ িকেলািমটার দীঘর্ 
সুড়ঙ্গ ধব্ংস ও মসিজেদ হামলা

pিত বছর ৩ েকািট 
মানুষেক উমরাহর সুেযাগ 
েদেব েসৗিদ আরব

আপনজন েডs: মধয্pােচয্র 
pভাবশালী েদশ েসৗিদ আরেব 
এখন েথেক pবাসীরাও েয েকােনা 
পাবিলক িনলােম অংশ িনেত 
পারেবন। েরাববার (৩০ জুন) এই 
েঘাষণা িদেয়েছ েসৗিদ জাকাত, 
টয্াk এবং কাsমস অথিরিট 
(জাটকা)। নtন এই িসdাnেক 
েসৗিদ আরেবর কাsমস নীিতর 
উেlখেযাগয্ পিরবতর্ন িহেসেব 
েদখা হেc। েসৗিদ কাsমস 
অথিরিট জািনেয়েছ, যুগাnকারী 
এই িসdােnর লkয্ sল, সমুd 
এবং িবমানবnরgেলােত িনলাম 
পdিতর সংগঠন এবং scতা বৃিd 
করা। পিরবিতর্ত িনয়মgিল েসৗিদর 
িনলাম pিkয়ািটেক আরও সহজ 
করেব বেল মেন করেছন 
কমর্কতর্ারা। তারা বলেছন, েসৗিদ 
আরেবর িনলাম পdিতেক আরও 
দk এবং সমs েsকেহাlারেদর 
জনয্ pেবশেযাগয্ করা হেব। এখন 
েথেক নাগিরক এবং pবাসী 
উভেয়ই পাবিলক িনলােম 
অংশgহণ করেত পারেবন।
নtন িনয়েম সরকারী চয্ােনেলর 
মাধয্েম সবর্জনীন িনলাম েঘাষণা 

করা হেব। কাsমস অথিরিটর 
ওেয়বসাইেট সবধরেনর িনলােমর 
িববরণ pদান করা। েয েকউ 
িনলােম অংশ িনেত পারেবন এবং 
এেত সময় এবং Ëম সাËয় হেব।
নtন িনলাম পdিত আরও েবিশ 
অnভুর্িkমূলক হেব এবং দরপেtর 
scতা বাড়ােব। বােজয়াp, 
পিরতয্k বা জbkত পণয্ যখন 
িনলােম েতালা হেব তখন 
pবাসীরাও তা িকনেত পারেবন। 
আেগ pবাসীরা েসৗিদ িনলােম অংশ 
িনেত পারেতন না। েসৗিদ িনলাম 
নীিতর এই সংsারেক যুগাnকারী 
িসdাn বেল মেন করেছন 
িবেশষjরা। আর pবাসীরাও এই 
িসdাnেক ইিতবাচক িহেসেবই 
েদখেছন।

েসৗিদেত এবার িনলােম 
অংশ েনয়ার সুেযাগ পােবন 

pবাসীরাও

আপনজন েডs: এবার ইরাক 
েথেক ইসরােয়েলর বnর নগরী 
ইলােত ‘grtপূণর্ লkয্বstেত’ 
ে»ান হামলা চািলেয়েছ ইসলািমক 
েরিজসেটn। ইলা নােমর ওই 
শহরিট েলািহত সাগেরর তীের 
অবিsত। দয্ ইসলািমক েরিজসেটn 
নােমর সংগঠনিট দািব কেরেছ েয, 
তারা জুেনর শুrর িদেক 
ইসরােয়েলর বnর নগরী ইলােত 
grtপূণর্ sাপনাgেলােক লkয্বst 
কের ে»ান হামলা চািলেয়েছ।  
গাজায় ইসরােয়িল বািহনীর 
হামলােক েকnd কেরই এসব হামলা 
চালােনা হেয়েছ বেল ধারণা করা 
হেc। 

এবার ইরাক 
েথেক ইসরােয়েল 

হামলা
রেয়েছ, যা িফিলিsিন েযাdারা 
এলাকািট ঘুের েদখার জনয্ বয্বহার 
কের। আইিডএেফর অিভজাত 
ইয়াহােলাম কমবয্াট ইিঞ্জিনয়ািরং 
ইউিনেটর েসনারা সুড়ঙ্গিট উিড়েয় 
িদেয়েছ। একই সেঙ্গ েনটজািরম 
কিরডের কেয়ক ডজন 
বnুকধারীেক হতয্া এবং গত dই 
মােস িফিলিsিন সশst েগাষ্ঠীর 
শতািধক sাপনা ধব্ংস করা হেয়েছ 
বেলও সামিরক বািহনী জািনেয়েছ। 
ধব্ংস করা sাপনার অেstর িডেপা, 
পযর্েবkণ েপাs, রেকট উৎেkপণ 
েকnd সুড়ঙ্গ অnভুর্k িছল বেল 
আইিডএফ দািব কেরেছ।
এ ছাড়াও একিট মসিজেদ সmpিত 
িবমান হামলা চালােনা হেয়েছ বেল 
েসনাবািহনী জািনেয়েছ। তােদর 
মেত, মসিজদিট বnুকধারীরা 
pstিতর েকnd িহেসেব বয্বহার 
করত। েসখােন আkমেণর পর 
একিট িdতীয় িবেsারণ ঘেট, যা 
জায়গািট অst সংরkেণর জনয্ 
বয্বhত হওয়া ইিঙ্গত কের।

আপনজন েডs: Åােn আগাম 
পালর্ােমn িনবর্াচেনর pথম দফার 
েভাটgহণ সmn হেয়েছ। েরাববার 
(৩০ জুন) অনুিষ্ঠত এই িনবর্াচেন 
জয় েপেয়েছন কট্টর ডানপিnরা। 
অনয্িদেক েভােট হতাশাজনক ফল 
েপেয়েছ বতর্মান েpিসেডn 
ইমানুেয়ল ময্ােkাঁর েজাট।
আইিপএসওএেসর pাথিমক 
pাkলেন আরএেনর েনtেt 
কট্টরপnী েজাট ৩৪ দশিমক ৫ 
শতাংশ েভাট েপেয় pথম sােন, 
বামপিn েজাট ২৮ দশিমক ৫ 
শতাংশ েভাট িনেয় িdতীয় sােন 
এবং ময্ােkাঁর েজাট ২০ দশিমক 
৫ শতাংশ েভাট েপেয় tতীয় sােন 
রেয়েছ। এ িনবর্াচেন ৪০ বছেরর 
মেধয্ সেবর্াc েভাট পেড়েছ। 
এেত মেন হেc, আগামী েরাববার 
িdতীয় রাউেnর েভােটর পর ৫৭৭ 

আসেনর জাতীয় পিরষেদ আরএন 
২৩০ েথেক ২৮০ আসেন 
জয়লাভ করেব। িনরkশ 
সংখয্াগিরষ্ঠতার জনয্ pেয়াজন 
২৮৯িট আসন। সmpিত গিঠত 
বামপnী েজাট িনউ পপুলার Ån 
(এনএফিপ) ১২৫ েথেক ১৬৫ 
আসন পােব। ময্ােkাঁর এনেসmল 
এবং তার িমtরা ৭০ েথেক ১০০ 
আসন েপেত পাের। Åােnর 
েভাটার pায় ৪ েকািট ৯০ লাখ। 
েমিরন েল েপন তার উtরাঞ্চলীয় 
িনবর্াচনী এলাকা েহিনন-িবউমেn 
উৎফুl সমথর্কেদর উেdেশ ভাষেণ 
বেলন, গণতnt কথা বেলেছ এবং 
ফরািসরা আরএন ও তার িমtেদর 
শীেষর্ েরেখেছ। জনগণ কাযর্ত 
ময্ােkাঁ িশিবরেক িনিশ্চh কের 
িদেয়েছ। িতিন বেলন, জনগণ 
sষ্টতই সাত বছেরর অবমাননাকর 

এবং kয়কারী শাসেনর পের পৃষ্ঠা 
উlােত চায়। ময্ােkাঁ ঐেকয্র 
আhান জািনেয়েছন এবং উc 
েভাটার উপিsিতর pশংসা 
কেরেছন। িdতীয় দফা িনবর্াচেন 
িতিন েভাটারেদর ‘ pজাতntী ও 
গণতািntক’ pাথর্ীেদর েভাটদােনর 
আhান জািনেয়েছন। jালািন ও 
খাদয্dেবয্র দাম অেনক েবেড় 
যাওয়ায় Åােnর জনগেণর মেধয্ 
অসেnাষ েবেড়েছ। েpিসেডn 
ইমানুেয়ল ময্ােkাঁ dবয্মূেলয্র 
ঊধব্র্গিত েঠকােনার আশব্াস 
েদওয়ার পরও েদশিটেত 
অিভবাসনিবেরাধী এবং কট্টরপnী 
আরএন দেলর pিত জনগেণর 
সমথর্ন েবেড়েছ। সmpিত 
ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর িনবর্াচেন 
খারাপ ফেলর েজের পালর্ােমn 
েভেঙ েদন ময্ােkাঁ। একই সেঙ্গ 
েদশিটেত আগাম িনবর্াচেনর 
েঘাষণাও েদন। তার এ েঘাষণায় 
েদশিটর অেনেকই হতবাক হন। এ 
ছাড়া ইউেরােপর িdতীয় বৃহtম 
অথর্নীিতর েদশিটেত রাজৈনিতক 
অিনশ্চয়তা েদখা েদয়।
ইেতামেধয্ ময্ােkাঁ বেলেছন, েয 
দলই িজtক না েকন, িতিন 
েpিসেডn িহেসেব তার বািক 
েময়াদ েশষ করেবন। ২০২৭ সাল 
পযর্n তার েময়াদ আেছ। 
েpিসেডn িহেসেব এিট তার িdতীয় 
েময়াদ।

ধরাশায়ী ময্ােkাঁর দল, ধরাশায়ী ময্ােkাঁর দল, 
কট্টরপnীেদর জয় Æােnকট্টরপnীেদর জয় Æােn

আপনজন েডs: সাত মাস পর 
িজিmদশা েথেক গাজার সবেচেয় 
বড় হাসপাতাল আল-িশফার 
পিরচালকেক মুিk িদেয়েছ 
দখলদার ইসরােয়ল। আজ 
েসামবার িতিনসহ েবশ িকছু 
িফিলিsিন িজিmেক মুিk েদয় 
েতলআিবব।
ইসরােয়ল দািব কেরেছ, িচিকৎসার 
sােথর্ তােদর অবrd গাজায় 
েফরত পাঠােনা হেয়েছ।
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম 
ইসরােয়েলর জাতীয় িনরাপtামntী 

সাত মাস পর আল-িশফার 
পিরচালকেক মুিk িদল 
সntাসী ইসরােয়ল

ইতামার েবন-গিভর আল-িশফার 
pধান েমাহাmদ আবু সালিময়ােক 
মুিk েদওয়ার িবষয়িট জানান। 
গাজার একিট িচিকৎসা সূtও 
িবষয়িট িনিশ্চত কেরেছ। গত 
নেভmের হামাসেক মদদ েদয়ার 
অিভেযােগ তােক আটক করা 
হেয়িছল।
আল-আকসা হাসপাতােলর একিট 
সূt এএফিপেক জািনেয়েছ, 
সালািময়াসহ মুk হওয়া অনয্ 
বয্িkরা খান ইউিনস শহেরর পূবর্ 
িদক িদেয় গাজায় pেবশ কেরেছন। 
তােদর মেধয্ পাঁচজনেক আল-
আকসা হাসপাতােল ও অনয্েদর 
খান ইউিনেসর অনয্ানয্ 
হাসপাতােল পাঠােনা হেয়েছ।
হামাস সামিরক অিভযােন গাজার 
হাসপাতাল ও িচিকৎসা 
অবকাঠােমাgেলােক ঢাল িহেসেব 
বয্বহার কেরেছ বেলই অিভেযাগ 
ইসরােয়েলর।

আপনজন েডs: েদেশ পড়েত 
যাওয়ার েkেt এিশয়ার েদশgেলার 
িশkাথর্ীেদর পছেnর তািলকায় 
থােক অেsিলয়া, কানাডার মেতা 
েদশgেলা। pিতবছর িশkাথর্ীেদর 
বড় একিট অংশ উcিশkা এবং 
কােজর উেdেশয্ অেsিলয়া পািড় 
জমায়। এর ফেল িদনিদন েদশিটর 
জনসংখয্া বাড়েছ, েসইসেঙ্গ বাড়েছ 
েদশিটর জীবনযাtার বয্য়। তাই 
অিভবাসীর সংখয্া বৃিd পাওয়ায় 
িবেদিশ িশkাথর্ীেদর জনয্ িভসা 
পাওয়া আেরা কিঠন করল 
অেsলীয় সরকার। েদশিট 
একধাkায় আnজর্ািতক িশkাথর্ীেদর 
জনয্ িভসা িফ িdgেণরও েবিশ 
বািড়েয়েছ।

িবেদিশ 
িশkাথর্ীেদর 

আবােরা dঃসংবাদ 
িদেলা অেsিলয়া

আপনজন েডs: যুdিবরিত 
আেলাচনায় দৃশয্ত েকােনা অgগিত 
েনই। অবrd গাজা উপতয্কায় 
এখন সমানতােল চলেছ ইসরােয়িল 
আgাসন। হামাসসহ িফিলিsিন 
pিতেরাধ েগাষ্ঠীgেলাও লড়াই 
চািলেয় যােc সাধয্মেতা। তীb 
pিতেরােধর মুেখও িপছু হটেছ না 
ইসরােয়িল বািহনী। এবার তারা 
গাজার আরও গভীের pেবশ করার 
েচষ্টা করেছ। িবশব্ গণমাধয্েমর খবর 
বলেছ, ইসরােয়িল বািহনী গাজার 
উtরাঞ্চলীয় েশজাইয়া এবং 
দিkণাঞ্চলীয় রাফার পিশ্চম ও 
মধয্াঞ্চেল টয্াংক িনেয় আরও 
গভীের ঢুেক পেড়েছ। 
রিববার মিntসভার ৈবঠেক 
ইসরােয়েলর pধানমntী েবিনয়ািমন 
েনতািনয়াh আবারও িনেজর 
অবsান বয্k কেরন। িতিন 
বেলেছন, হামােসর িবrেd জয় 
ছাড়া েকােনা িবকl েনই।
েনতািনয়াh বেলেছন,   ‘েসনারা 
রাফা ও েশজাইয়ােত অিভযান 
চালােc। গাজার সবখােনই তারা 
অিভযান চালােc। pিতিদন 
অেনক সntাসীেক মারা হেc।’
মািটর িনেচও লড়াই হেc জািনেয় 

গাজায় ঢুকেছ ইসরােয়িল 
টয্াংক, বীেরর মেতা 
লড়েছ হামাস

েনতািনয়াh বেলন, ‘হামাস 
িনমূর্লসহ সব িজিmেক িফিরেয় 
আনা, ইসরােয়েলর জনয্ হামাসেক 
hমিক হেত না েদওয়া এবং দিkণ 
ও উtরাঞ্চেলর বািসnােদর িনেজ 
বািড়েত িফিরেয় আনার লkয্ 
অজর্ন না হওয়া পযর্n লড়াই 
চািলেয় েযেত আমরা সংকlb।’
ইসরােয়েলর েসনাবািহনী বেলেছ, 
তােদর েসনারা শিনবার েথেক 
েশজাইয়ােত অিভযান চালােc। 
এেত েবশ কেয়কজন িফিলিsিন 
বnুকধারী িনহত হেয়েছ।
হামােসর সামিরক শাখা ও 
ইসলািমক িজহাদও েশজাইয়া এবং 
রাফােত tমুল লড়াইেয়র কথা 
জািনেয়েছ। তারা দািব কেরেছ, 
তােদর েযাdারা ইসরােয়িল 
েসনাবািহনীেক লkয্ কের 
টয্াংকিবধব্ংসী রেকট ও মটর্ার 
িনেkপ কেরেছ। গতবছর ৭ 
অেkাবর েথেক গাজায় হামাস-
ইসরােয়ল লড়াই চলেছ। হামাস-
পিরচািলত sাsয্ মntণালয় 
জািনেয়েছ, ইসরােয়িল হামলায় 
এখন পযর্n ৩৮ হাজােরর েবিশ 
িফিলিsিন িনহত হেয়েছ।

আপনজন েডs: আগামী ৪ জুলাই 
অনুিষ্ঠত হেত যােc যুkরােজয্ 
জাতীয় িনবর্াচন। এই িনবর্াচেন খুব 
একটা sিsেত েনই েদশিটর 
pধানমntী ঋিষ সুনােকর 
কনজারেভিটভ পািটর্। তেব হাল 
ছাড়েছন না সুনাক। জানা েগেছ, 
িবিভn জনমত জিরেপ িপিছেয় 
রেয়েছ ঋিষ সুনােকর 
কনজারেভিটভ পািটর্। এেত 
িপিছেয় থাকেলও পাtা িদেcন 
সুনাক। িনবর্াচেন হাল িতিন 
ছাড়েছন না। সুনাক বেলন, 
জিরেপ িপিছেয় থাকেলও আিম 
িবশব্াস কির, এবােরর িনবর্াচেন 
আিমই িজতেবা। েরাববার দয্া 
গািডর্য়ােনর এক pিতেবদেন 
জানােনা হয়, শুkবােরর িনবর্াচেন 
িজেত pধানমntী থাকেত পারেবন 
িক না, জানেত চাইেল সুনাক 
বেলন, হয্াঁ। আিম কিঠন লড়াই 
করিছ। আিম মেন কির, মানুষ 

জিরপেক পাtা না িদেয় 
জেয়র আশা ঋিষ সুনােকর

েলবার পািটর্র সরকােরর িবপদ 
সmেকর্ বুঝেত পারেছ এবং তারা 
েজেগ উঠেছ। এবােরর িনবর্াচেনর 
অিধকাংশ জনমত জিরেপ, 
কনজারেভিটভ পািটর্র েচেয় েলবার 
পািটর্ ২০ পেয়েn এিগেয় আেছ। 
সবর্েশষ গত শিনবার যুkরােজয্র 
অবজারভার পিtকার করা 
জিরেপও েলবার পািটর্ ৪০ শতাংশ 
েভাট পােব বেল েদখােনা হেয়েছ। 
েসখােন ঋিষ সুনােকর দেলর 
জনিpয়তা এখেনা ২০ শতাংশই 
রেয়েছ। েরাববার যুkরােজয্র 
সানেড টাইমস পিtকা সরাসির 
েলবার পািটর্েক তােদর সমথর্েনর 
েঘাষণা িদেয়েছ। পিtকায় এক 
সmাদকীয়েত বলা হেয়েছ, ১৪ 
বছর কনজারেভিটভ শাসেনর পর 
েদেশ একিট আমূল পিরবতর্ন 
pেয়াজন। 
এবাের েদশিটর অনয্তম pধান 
পিtকা েডইিল িমরর, দয্ গািডর্য়ান 
ও দয্ ইেকানিমs েলবার পািটর্েক 
সমথর্ন িদেয়েছ। তেব েডইিল 
েমইল ও েডইিল েটিলgাফ 
কনজারেভিটভেদর পেk সমথর্ন 
িদেয়েছ। এিদেক িনবর্াচনী pচােরর 
েশষ িদেক সুনাক তার দেলর পেk 
জনগণেক আশব্s করার সেবর্াc 
েচষ্টা করা যােcন।

আপনজন েডs: সাmpিতক 
মাসgেলােত ইউেরাপজুেড় এ 
ধরেনর েবশ কেয়কিট ঘটনা 
ঘেটেছ। গত েফbrয়াির মােস 
লাটিভয়ার িরগায় একিট জাdঘের 
আgন লাগােনার েচষ্টা হয়। গত 
মােচর্ যুkরােজয্র লnেনর একিট 
gদাম পুেড় যায়। েম মােস 
েপালয্ােnর ওয়ারশেত একিট 
িবপিণিবতােন আgন লােগ। 
এিpেল জামর্ািনর পুিলশ িবেsারণ 
পিরকlনার অিভেযােগ 
কেয়কজনেক আটক কের। 
Åােnও েবামা ৈতিরেত যুk 
রেয়েছন সেnেহ িবিভn বয্িkেক 
ধরেত অিভযান পিরচালনা করা 
হয়। ইউেরােপর কেয়কিট েদেশ 
একািধক হয্ািকং আkমণ ও 
gpচরবৃিtর ঘটনাও ঘেটেছ। 
ইউেরাপীয় ইউিনয়ন রািশয়া ও 
েবলাrেশর িবrেd অিভবাসী 
আËয়pাথর্ীেদর অst েদওয়ার ও 
সীমােn িবশৃঙ্খলা েচষ্টার অিভেযাগ 
এেনেছ। এ ছাড়া িবিভn েদেশ 
িবিভn বয্িkেক লkয্ কের 
আkমণ েবেড়েছ। আপাত দৃিষ্টেত 

এসব ঘটনা িবিcn মেন হেলও 
sানীয় কমর্কতর্ারা বলেছন, এসব 
ঘটনার সেঙ্গ রািশয়ার েযাগসূt 
রেয়েছ। পৃথকভােব ঘটনাgেলােক 
েছাট মেন হেলও সামিgকভােব 
িবেবচনা করেল সমিnত ও 
পিরকিlত বেল মেন হয়। 
িবেশ্লষকরা বলেছন, এিট 
পিশ্চমােদর িবrেd রািশয়ার 
হাইিbড যুd। সংবাদমাধয্ম 
িসএনএেনর এক pিতেবদেন এসব 
কথা উেঠ এেসেছ।
চলিত মােসর শুrেত pােগ একিট 
বােসর গয্ােরেজ অিgসংেযােগর 
েচষ্টা বয্থর্ হওয়ার পর েচক 
pধানমntী িপটার িফয়ালা দািব 
কেরিছেলন, সmবত মেsা এই 
ঘটনার েনপেথয্ রেয়েছ। তার 
অিভেযােগর পর গত কেয়ক মােস 
ইউেরােপর িবিভn েদেশর 
সরকারgেলা একই ধরেনর ঘটনার 
কথা জািনেয়েছ। এেত িনরাপtা 
কমর্কতর্ােদর মেধয্ উেdগ েদখা 
িদেয়েছ। একািধক হয্ািকং ও 
gpচরবৃিtর ঘটনা ইউেরােপর 
িবিভn েদেশ ঘেটেছ। একই সমেয় 

পিশ্চমােদর িবrেd ‘হাইিbড’ পিশ্চমােদর িবrেd ‘হাইিbড’ 
যুেd জড়ােc রািশয়াযুেd জড়ােc রািশয়া

ইউেরাপীয় ইউিনয়ন (ইইউ) 
অিভেযাগ কেরেছ, সীমাn িদেয় 
tতীয় েদেশ অিভবাসী েঠেল 
েদওয়ার মাধয্েম অিভবাসনেক অst 
বানােc রািশয়া ও েবলাrশ। 
একািধক বয্িkর িবrেd 
সেnহভাজন হামলার ঘটনাও 
ঘেটেছ। এর মেধয্ রেয়েছ রািশয়ার 
একজন পkতয্াগকারী েসনােক 
েsেন gিল কের হতয্া করা 
হেয়েছ। রািশয়ার এক িনবর্ািসত 
িভnমতাবলmী েনতােক হাtিড় 
িদেয় হামলা করা হেয়েছ 
িলথুয়ািনয়ায়। গত সpােহ 
কানাডায় এক অনুষ্ঠােন নয্ােটা 
েজােটর মহাসিচব েজn 
েsালেটনবাগর্ বেলিছেলন, আমরা 
এমন hমিকর মেধয্ রেয়িছ, যা 
সবর্াtক সামিরক হামলা নয়, িকnt 
হাইিbড hমিক। এgেলার মেধয্ 
রেয়েছ রাজৈনিতক pিkয়ােক kণ্ন 
করা, ভুয়া তথয্, সাইবার হামলা ও 
grtপূণর্ অবকাঠােমােত 
নাশকতামূলক কমর্কাণ্ড। িকংস 
কেলজ লnেনর pিতরkা গেবষণা 
িবষেয়র িসিনয়র েলকচারার রড 
থনর্টন বেলেছন, হামলাgেলােত 
এক ধরেনর pবণতা রেয়েছ, যা 
রািশয়ােক সংযুk করেছ। এমন 
িনিদর্ষ্ট ধরেনর অিভযােনর ঘটনা 
গত কেয়ক মােস েবেড়েছ। rশরা 
এgেলা বািড়েয় িদেc। এসব 
ঘটনার েকােনািটেতই মেsা দায় 
sীকার কেরিন। িসএনএেনর পk 
েথেক মnেবয্র অনুেরােধ সাড়া 
েদয়িন রািশয়া। তেব rশ 
েpিসেডn ভ্লািদিমর পুিতন sষ্ট 
কের বেলেছন, ইউেkেন রািশয়ার 
যুdেক িতিন নয্ােটার িবrেd 
বৃহtর সংঘােতর অংশ িহেসেব 
িবেবচনা কেরন। তার দািব, 
িকেয়েভর শাসকরা পিশ্চমােদর 
পুtল।

ওয়াk
ফজর
েযাহর
অাসর
মাগিরব
এশা

তাহাjুদ

নামােজর সময় সূিচ
শুr
৩.২৩
১১.৪৫
৪.১৮
৬.৩০
৭.৫১
১০.৫৭

েশষ
৪.৫৬

েসেহরী ও ইফতােরর সময়
েসেহরী েশষ: েভার ৩.২৩িম.
ইফতার: সnয্া ৬.৩০ িম.
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ইনসােফর পেk িনভর্ীক কণ্ঠsর

১৯ বষর্, ১৭৭ সংখয্া, ১৮ আষাঢ় ১৪৩১, ২৫ িজলহজ, ১৪৪৫ িহজির

েদেশ চালু হওয়া নtন িতন আইন িনেয় এত িবতকর্ েকন? কী আেছ এেত?েদেশ চালু হওয়া নtন িতন আইন িনেয় এত িবতকর্ েকন? কী আেছ এেত?

িবতকর্ সেঙ্গ িনেয়ই পেহলা 
জুলাই (েসামবার) েথেক 
ভারেত বলবৎ হেলা 
‘ভারতীয় নয্ায় 

সংিহতা’-সহ িতনিট নtন 
অপরাধমূলক আইন। িবেরাধীেদর 
তীb আপিt থাকা সেttও এই িতন 
আইন কাযর্কর করেছ tতীয়বার 
kমতায় আসা নেরnd েমাদীর 
সরকার। িকnt এই আইনgেলা 
িঘের এত িবতেকর্র কারণ কী? কী 
পিরবতর্নই বা এেসেছ নtন 
আইনgেলােত?
ভারেতর িবেরাধী িশিবরgেলা 
িনবর্াচেনর আেগ েথেক বেল 
আসিছল, এবার পূণর্ সংখয্াগিরষ্ঠতা 
িনেয় kমতায় এেল ‘সংিবধান 
বদল’ করেতও িপছপা হেব না 
েমাদী সরকার।
েসিট না হেলও শিরক িনভর্র 
িবেজিপ সরকার kমতায় আসার 
পেরই এমন আইন কাযর্কর কেরেছ 
যার িবল pায় একতরফাভােব 
সংসেদ পাশ করােনা হেয়িছল বেল 
সরব হেয়িছেলন িবেরাধীরা।

গত বছর ধব্িন েভােট পাশ 
হেয়িছল এই আইন সংkাn িবল। 
েসই সময় িবেরাধীেদর পাশাপািশ 
আইনjরাও বেলিছেলন, েয আইন 
েদেশর িবচার বয্বsােক বদেল 
েদেব, তা িনেয় সংসেদ পূণর্াঙ্গ তকর্ 

হওয়া উিচত, েযিট হয়িন।
সংসেদর উভয় কেk পাশ হওয়ার 
সময় এই িবল িনেয় তকর্ হেয়িছল 
মাt পাঁচ ঘণ্টা। এবং েসই সময় 
১৪০ জেনরও েবিশ িবেরাধী সংসদ 
সদসয্েক সংসদ েথেক বরখাs করা 

pিসিডওর অয্াk’ (েফৗজদাির 
িবিধ)-এর পিরবেতর্ ‘ভারতীয় 
নাগিরক সুরkা সংিহতা’ এবং 
‘ইিnয়ান এিভেডn অয্াk’ 
(ভারতীয় সাkয্ আইন)-এর বদেল 
‘ভারতীয় সাkয্ অিধিনয়ম’

িব িব িস

েকndীয় sরাŷমntী অিমত শাহ 
জািনেয়িছেলন, আইেন এতিদন 
সাজার কথা বলা িছল িকnt নtন 
আইেন ‘সাধারণ মানুেষর নয্ােয়র 
কথা বলা হেয়েছ’।
েমাদী সরকােরর দািব- নtন 

হেয়িছল।
কাযর্কর হওয়া নtন এই িতনিট 
অপরাধমূলক আইন হেলা- 
‘ইিnয়ান েপনাল েকাড’ (ভারতীয় 
দণ্ডিবিধ)-এর পিরবেতর্ ‘ভারতীয় 
নয্ায় সংিহতা’, ‘িkিমনাল 

আইেন নাগিরকেদর অিধকার 
সুরkা, নারী ও িশশু সুরkা, নয্ায় 
িবচার পাওয়া, সংsােরর উপর 
েজার েদওয়া হেয়েছ। েজার েদওয়া 
হেয়েছ অিভযুkেদর অিধকার 
রkার েkেtও।

যিদও আইনj ও মানবািধকার 
কমর্ীেদর মত িকnt এেকবাের 
আলাদা। সুিpম েকােটর্র িসিনয়র 
আইনজীবী কিলন েগাঞ্জালেভস 
িবিবিস বাংলােক বেলেছন, “শুেন 
হতবাক হেয়িছলাম যখন 
sরাŷমntীর বেলিছেলন 
ঔপিনেবিশক দমনমূলক আইনেক 
বদেল েফলেত এই নtন আইন 
বলবৎ করা হেc! কারণ এই আইন 
িbিটশ আইেনর েচেয় দশgণ 
খারাপ।”
“কlনা করা যায় েয sাধীন 
ভারেত এমন আইন বলবৎ করা 
হেc যা িbিটশ আমেলর েচেয়ও 
েবিশ দমনমূলক। এবং এই সমs 
িকছুই করা হেc না িক 
ঔপিনেবিশক আইন েথেক মুিk 
পাওয়ার আড়ােল।”
মানবািধকার আেnালেনর কমর্ী 
এবং এিপিডআর-এর সাধারণ 
সmাদক রিঞ্জত শূর বেলন, “এই 
আইন িকnt মানুেষর গণতািntক 
অিধকারেক ভীষণভােব kণ্ন 
করেব। পুিলেশর হােত বয্াপক 
kমতা tেল েদওয়ার ফেল 
নয্ায়িবচার পাওয়ার েkেt 
pিতবnকতার সৃিষ্ট হেব।”
েসৗ: িবিবিস

এ ইউেরােপ ডানপnীেদর মাথাচাড়া ইউেরােপ ডানপnীেদর মাথাচাড়া 
কতটা মাথা ঘামােনার িবষয়কতটা মাথা ঘামােনার িবষয়

এমানুেয়ল মােখাঁ 
২০১৬ সােল Åােnর 
রাজৈনিতক ময়দােন 
পা রাখার িসdাn েনন 

এবং ওই বছরই িতিন ‘এন মােশর্’ 
(পিরবতর্েনর পেথ) নােমর একিট 
নtন মধয্ উদারতাবাদী দল চালু 
করার মাধয্েম রাজনীিতেত 
আেসন।
তার আট বছর পর এেস এখন 
েদখা যােc, চরম ডানপnী েনtী 
মািরঁ েলা েপন জনিpয়তায় 
েpিসেডn মােখাঁেক ছািড়েয় 
যােcন এবং kমতার খুব 
কাছাকািছ এিগেয় এেসেছন।
৬ েথেক ৯ জুন অনুিষ্ঠত 
ইউেরাপীয় পালর্ােমn িনবর্াচেন েলা 
েপেনর দল নয্াশনাল র ্যািল ৩১ 
দশিমক ৫ শতাংশ েভাট েপেয়েছ। 
আর মােখাঁর দল ‘েরেনসাঁ’ (এন 
মােশর্ নামিট বদেল পের দলিটর 
নাম ‘েরেনসাঁ’ রাখা হেয়েছ) 
েপেয়েছ ১৪ দশিমক ৬ শতাংশ 
েভাট।
অথর্াৎ মােখাঁর দেলর িdgেণর েবিশ 
েভাট েপেয়েছ েলা েপেনর দল।
এর মধয্ িদেয় ধারণা করা হেc েয 
ইইউ িনবর্াচেন িনেজর দেলর 
পরাজেয়র pিতিkয়ায় মােখাঁর 
ডাকা আসn আগাম পালর্ােমn 
িনবর্াচেন েলা েপেনর নয্াশনাল 
র ্যািল িবপুল েভােট জয়লাভ 
করেব।
অথর্াৎ, Åােnর জনগণ এমন একিট 
কট্টর ডানপnী রাজৈনিতক দলেক 
kমতায় আনেত যােc, েয দল 
অেনক আেগ েথেকই Åােn 
অিভবাসীেদর (মূলত মুসলমান) 
েঢাকা বn করার pিতrিত িদেয় 
আসেছ।
তার মােন, েলা েপেনর নয্াশনাল 
র ্যািলর kমতায় আসার মধয্ িদেয় 
েদশিটর মুসলমানেদর অিধকার ও 
sাধীনতােক িপেষ েফলার 
আেয়াজন হেত যােc।
উদারপnী পিণ্ডেতরা ইিতমেধয্ 
মােখাঁর আগাম িনবর্াচন েদওয়ার 
েঘাষণােক একিট জুয়া িহেসেব 
আখয্ািয়ত কেরেছন।
তাঁরা ২০১৬ সােল তৎকালীন 
িbিটশ pধানমntী েডিভড 
কয্ােমরেনর েbিkট িনেয় গণেভাট 
করার ও আগাম িনবর্াচন েদওয়ার 
িসdােnর সেঙ্গ মােখাঁর আগাম 
িনবর্াচন েদওয়ােক tলনা 
কেরেছন।
ইউেরাপীয় পালর্ােমn িনবর্াচেনর 
পর েথেক Åােnর রাজৈনিতক 
পিরিsিত ইউেরােপর সংবাদ 
িশেরানামgেলায় pাধানয্ েপেয় 
আসেছ এবং এই মহােদেশ চরম 
ডানপnীেদর পুনrtােনর আশঙ্কা 
ঘনীভূত হেয়েছ।
তেব বৃহtর িচেtর িদেক তাকােল 
bােসলেস ইইউর নtন 
পালর্ােমেnর গঠন (েযখােন এখেনা 
মধয্পnীরা তাঁেদর pভাব ধের 
েরেখেছন) উদারপnীেদর অnত 
আপাতত ধড়ফড় করা মনেক শাn 
করেত সাহাযয্ করেত পাের।
মধয্ ডানপnী ইউেরািপয়ান 
িপপলস পািটর্ (ইিপিপ) ও দয্ 
pেgিসভ অয্ালােয়n অব 
েসাশয্ািলs অয্াn েডেমাkয্াট এবং 
উদারপnী িরিনউ অয্াn িgনস—
মূলধারার শিk িহেসেব পিরিচত 
এসব দল চলিত মােসর ইইউ 
পালর্ােমn িনবর্াচেন সংখয্াগিরষ্ঠতা 
অজর্ন কেরেছ।
েসাজা কথায়, ইিপিপেক ইতািলর 

েপেয়েছ। দলিট এতটাই উg ও 
pিতিkয়াশীল েয েলা েপেনর 
নয্াশনাল র ্যািলর মেতা চরম 
ডানপnী দেলর পেkও তােদর 
িকছু চরমপnী অবsান ও বkবয্ 
অনুেমাদন করা সmব হয় না।
নয্াশনাল র ্যািল সmpিত ইউেরাপীয় 
পালর্ােমেn আইেডনিটিট অয্াn 
েডেমােkিস (আইিড) grিপং েথেক 
জামর্ািনর এই দেলর বিহষ্কােরর 
দািব কেরেছ; েকননা দলিটর এক 
বড় েনতা আংিশকভােব িহটলােরর 

কাযর্kম সmেকর্ ইিতবাচক মnবয্ 
কেরিছেলন।
ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর dিট pধান 
েদশ Åাn ও জামর্ািনেত অিত 
ডানপnীেদর নাটকীয় উtান েগাটা 
ইউেরােপর জাতীয় রাজনীিতেত 
চরম ডানপnীেদর উjীিবত 
কেরেছ।
অনয্িদেক মািকর্ন েpিসেডn 
িনবর্াচেন ¹ােmর সmাবয্ িবজয় 
ইইউজুেড় জাতীয়তাবাদী ও 

pধানমntী জিজর্য়া েমেলািনসহ 
(যাঁর েডপুিটরা ইউেরািপয়ান 
কনজারেভিটভস অয্াn 
িরফরিমsস [ইিসআর] grিপংেয়র 
মেধয্ সবেচেয় বড় ককাস গঠন 
কের) অিত ডানপnীেদর কােছ 
আপাতত সমথর্ন চাইেত হেc না।
এর মােন হেলা, অnত আগামী 
পাঁচ বছর ইউেরােপর রাজনীিত 
আেগর মেতাই মূলধারার 
দলgেলার িনয়ntেণ থাকেব। 
ইিপিপর উরসুলা ভন ডার িলেয়ন 
িdতীয় েময়ােদ ইউেরািপয়ান 
কিমশেনর pধান িহেসেব 
থাকেবন।
ইউেরািপয়ান কাউিnেলর 
েpিসেডn হেত পােরন পtর্গােলর 
সমাজতািntক সােবক pধানমntী 
আেnািনও কsা।
এরপরও চরম ডানপnীেদর 
পুনrtান িনেয় উেdগ রেয় েগেছ। 
কারণ, েকবল Åাn নয়, 
জামর্ািনেতও চরম ডানপnীরা 
মাথাচাড়া িদেcন।
সাmpিতক ইউেরাপীয় িনবর্াচেন 
জামর্ািনেত চরম ডানপnী দল 
অlারেনিটভ ফর জামর্ািন 
(এিডএফ) ১৬ শতাংশ েভাট েপেয় 
েদশিটর চয্ােnলর ওলাফ শলৎেজর 
দল েসাশয্াল েডেমাkয্াটেক 
েপছেন েফেল িdতীয় অবsােন 
উেঠ এেসেছ।
অিভবাসীিবেরাধী এিডএফ সােবক 
পূবর্ জামর্ািনেত ও তrণ 
েভাটারেদর মেধয্ বয্াপক সমথর্ন 

 Æােnর জনগণ এমন একিট কট্টর ডানপnী রাজৈনিতক দলেক kমতায় আনেত যােc, েয দল 
অেনক আেগ েথেকই Æােn অিভবাসীেদর (মূলত মুসলমান) েঢাকা বn করার pিতrিত িদেয় 
আসেছ। তার মােন, েলা েপেনর নয্াশনাল র ্যািলর kমতায় আসার মধয্ িদেয় েদশিটর মুসলমানেদর 
অিধকার ও sাধীনতােক িপেষ েফলার আেয়াজন হেত যােc। িলেখেছন িদিমতার েবেচভ...

জনtিষ্টবাদীেদর উৎসািহত করেব 
বেল মেন হেc।
মেন হেc ইইউ সদসয্ রাŷgেলায় 
ও bােসলেস তাঁরা আরও েবিশ 
kমতাবান ও pভাবশালী হেয় 
উঠেবন। তেব এখেনা আশাবাদী 
হওয়ার েবশ িকছু িদক আেছ। 
কারণ, bােসলেস মধয্পnীেদর 
অবsান িটেক থাকা ছাড়া পূবর্ 
ইইউভুk েদশgেলায় চরম 
ডানপnীেদর ততটা বাড়বাড়n 
হয়িন।

হােঙ্গির ও েপালয্ােnর মেতা 
ডানপnী-pধান েদশgেলায় 
ডানপnী জনtিষ্টবাদীরা িপছু হটেত 
শুr কেরেছন।
ঐিতহািসক েরকডর্ অনুযায়ী এিট 
িকছুটা অpতয্ািশত। েযসব েদশ 
২০০৪ েথেক ২০০৭ সাল পযর্n 
ইউেরািপয়ান ইউিনয়েন েযাগ 
িদেয়িছল, েসgেলা মূলত 
েনিটিভজম ও অিত ডানপnী 
রাজনীিতর আঁtড়ঘর বেল 

ওই িনবর্াচেনর ফেলর পর ওরবান যিদও িবজয় উd যাপন 
কেরেছন, িকnt েভতের-েভতের িতিন িচnািnত হেয় 

পেড়েছন। কারণ, তাঁর দল েথেক েবিরেয় নtন আেরকিট 
দল গঠন করা তrণ েনতা িপটার ময্ািগয়ার এই িনবর্াচেন 
তাঁেক pায় ধরাশায়ী কের েফেলিছেলন। কট্টর রkণশীল 
ভাবাদশর্ েথেক েবিরেয় আসা ময্ািগয়ার পেরর িনবর্াচেন 

hমিক িহেসেব আিবভূর্ত হেত পােরন, েস dভর্াবনা 
ওরবানেক উতলা কের েফেলেছ।

পিরিচত।
এেদর মেধয্ িভkর ওরবােনর 
হােঙ্গির ‘অনুদার গণতেntর’ মধয্মিণ 
হেয় দাঁিড়েয়েছ। ওরবান যাবতীয় 
জবাবিদিহ ও kমতার ভারসাময্ 
বজায় রাখার সংskিতেক েভেঙ 
েফেলেছন; সুশীল সমাজ ও মুk 
গণমাধয্েমর ওপর আkমণ 
কেরেছন এবং ইইউর মূলধারােক 
অsীকার কের েসখােন কাযর্ত এক 
বয্িkর শাসন জাির কেরেছন।
ওরবােনরও আnজর্ািতক পযর্ােয় 
অেনক ভk ও অনুসরণকারী 
আেছন। েsাভািকয়ার pধানমntী 
রবাটর্ িফেকা, িতিবিলিসর শাসক 
জিজর্য়ান ি»ম, যুkরােŷর েডানাl 
¹াmসহ তাঁরা সবাই একই ধারার 
শাসনবয্বsা পছn কেরন।
ইউেরািপয়ান পালর্ােমn িনবর্াচেন 
হােঙ্গিরেত ওরবানেক িবপযর্েয়র 
মুেখ পড়েত েদখা েগেছ। এই 
ইউেরািপয়ান েভাটেক েদশিটর 
sানীয় েভােটর সেঙ্গ জুেড় েদওয়া 
হয়।
এই েভােট ওরবােনর িফেডশ পািটর্ 
রাজধানী বুদােপেsর িনয়ntণ 
পুনrdার করেত পারেলও তােদর 
জেয়র বয্বধান িছল খুবই কম।
২০১৯ সােলর ইউেরািপয়ান 
পালর্ােমেn হােঙ্গিরেত ওরবােনর 
দল ৫২ শতাংশ েভাট েপেয়িছল। 
আর এবার তােদর েভাট ৪৪ 
শতাংেশ েনেম এেসেছ।
ওই িনবর্াচেনর ফেলর পর ওরবান 
যিদও িবজয় উd যাপন কেরেছন, 

িকnt েভতের-েভতের িতিন 
িচnািnত হেয় পেড়েছন। কারণ, 
তাঁর দল েথেক েবিরেয় নtন 
আেরকিট দল গঠন করা তrণ 
েনতা িপটার ময্ািগয়ার এই 
িনবর্াচেন তাঁেক pায় ধরাশায়ী কের 
েফেলিছেলন।
কট্টর রkণশীল ভাবাদশর্ েথেক 
েবিরেয় আসা ময্ািগয়ার পেরর 
িনবর্াচেন hমিক িহেসেব আিবভূর্ত 
হেত পােরন, েস dভর্াবনা 
ওরবানেক উতলা কের েফেলেছ।
েপালয্ােn pধানমntী েডানাl 
টােsর েনttাধীন েজাট িসিভক 
েকায়ািলশন (েকা) ৩৭ দশিমক ১ 
শতাংশ েভাট েপেয় pথম sােন 
এেসেছ।
এই ফেলর মাধয্েম েদখা যােc, 
জারsাভ কাচিজনিsর েচেয় ১ 
শতাংশ েভাট েবিশ েপেয়েছ েকা। 
অিত সামানয্ েভােট েকা এিগেয় 
থাকেলও এই জয় pতীকী অেথর্ 
grtপূণর্।
গত বছর ৩০ শতাংশ েভাট েপেয় 
জয়ী টাs kমতায় এেসিছেলন। 
িকnt তারপর বাম ও একিট 
মধয্পnী bেকর সেঙ্গ এক হেয় 
েজাট সরকার গঠন কেরিছেলন।
২০১৫ েথেক ২০২৩ সাল পযর্n 
রkণশীল ল অয্াn জািsস পািটর্র 
শাসনাধীন থাকা অবsায় েপালয্াn 
অনুদার ও ইউেরািপয়ানিবেরাধী 
অবsােনর িদেক েমাড় িনেয়িছল।
পালর্ােমেn এখেনা একক দল 
িহেসেব তােদর এমিপর সংখয্া 
সবেচেয় েবিশ। তেব িমt 
ওরবােনর মেতা কাচিজনিsর 
জনিpয়তাও িনেজর েদেশ কমেত 
শুr কেরেছ।
হােঙ্গির ও েপালয্াnেক ইইউেত 
মাঝাির সািরর েখেলায়াড় িহেসেব 
খািরজ করা েবশ েসাজা। তেব 
অেনেকই িবশব্াস কেরন, Åাn ও 
জামর্ািনেত েয পটপিরবতর্ন হেc, 
তা আসেলই grtপূণর্।
তেব এখান েথেক েশখার অেনক 
িকছু আেছ। এমনিক েযসব 
জায়গায় চরম ডানপnী 
জনtিষ্টবাদীরা kমতা দখল কেরন, 
েসখােনও গণতnt িsিতsাপক 
pমািণত হেত পাের।
িনবর্াচন আসেলই grtপূণর্ এবং 
িনবর্াচনই অনুদার রাজনীিতিবদ ও 
ৈsরশাসকেদর ডানা েছঁেট েদওয়ার 
সুেযাগ কের িদেত পাের। িনবর্াচন 
এমন এক মাধয্ম, যা ইতািলর 
েমেলািনর মেতা চরম ডানপnীেদর 
মধয্পnায় বাঁক িনেত বাধয্ করেত 
পাের।
তেব Åােn যিদ েলা েপেনর জয় 
হয় এবং ২০২৭ সােল িতিন 
েpিসেডn িহেসেব মােখাঁর 
sলািভিষk হন, তাহেল েসিট 
অবশয্ই আশঙ্কার িবষয় হেব।
পরsেরর সেঙ্গ যুk থাকার সুবােদ 
ইইউর সদসয্েদশgেলার অভয্nরীণ 
রাজনীিতও এেক অপেরর সেঙ্গ 
সmিকর্ত এবং পরsর িনভর্রশীল 
হেয় উেঠেছ।
েস কারেণ িসন নদীর তীের আসn 
সpাহgেলায় আেয়ািজত েভােট েয 
ফল পাওয়া যােব, তা েয 
ইউেরাপজুেড় pভাব েফলেব, 
তােত সেnহ েনই।
িদিমতার েবেচভ কােনর্িগ 
ইউেরােপর িসিনয়র েফেলা
আল-জািজরা েথেক েনওয়া 
অনুবাদ

উ
‘গণতnt’

nয়নশীল িবেশব্র অেনক েদেশই সাংিবধািনকভােব ‘গণতnt’ 
রিহয়ােছ; িকnt গণতnt েয আসেল কী িজিনস—তাহার 
িবপরীেত এই সকল েদেশ িনবর্াচনেকিndক হানাহািন, 
িহংsতা, রেkর েহািল েখলা েদিখয়া চমকাইয়া যাইেত হয়। 

িনবর্াচেন সিহংসতা কাহােক বেল, কত pকার ও কী কী—তাহা আমরা 
কেয়ক দশক ধিরয়া একিট বৃহt উnয়নশীল েদেশর সকল ধরেনর 
িনবর্াচেন েদিখয়া আিসেতিছ। েসইখােন িনবর্াচেন ধাওয়া-পালটাধাওয়া, 
হামলা-pিতহামলা, ভাঙcর-নৃশংসতা, হানাহািন, খুনাখুিনর মেতা েহন 
খারাপ দৃষ্টাn নাই যাহা হয় না। ধারােলা অেstর আsাালন আর 
েবামাবািজ েতা আেছই। অবsাদৃেষ্ট মেন হইেত পাের—‘ওের বাবা! এই 
েকমন িনবর্াচন!’
এই সকল িবষয় েদিখয়া শুিনয়া িবশব্খয্াত িবjানী সয্ার আইজয্াক 
িনউটেনর মেতা আমােদর উপলিb হয়—jানসমুেdর তীের আমরাও 
েযন নুিড় kড়াইেতিছ মাt। আেরা কত েদিখবার আেছ! বুিঝবার 
আেছ! tতীয় িবেশব্র এমনতর গণতnt েদিখয়া আমােদর মেন পিড়য়া 
যায় মহাভারেত বিণর্ত েdাণাচােযর্র পুেtর কথা। অstিশkাgr 
েdাণাচােযর্র িpয়পুt অশব্tামা েছাটেবলায় ধনীপুtেদর েদখােদিখ dধ 
খাইেত চািহেতন; িকnt দিরd েdাণাচােযর্র পেk সmব িছল না dg 
kয় কিরবার; িকnt পুেtর আশা িমটাইেত িতিন dেgর পিরবেতর্ 
চালবাটা িপটুিল েগালা িদয়া পুtেক বিলেতন—ইহাই dধ। তাহার গিরব 
পুtও চালবাটা িপটুিল েগালা খাইয়াই ‘dধ খাইেতিছ’ ভািবয়া আনn 
কিরেতন এবং িনেজেক ধনীপুtেদর সমtলয্ মেন কিরেতন। 
অেনেকই মেন কেরন, tতীয় িবেশব্র বh েদেশরই গণতntই হইেতেছ 
অশব্tামার চালবাটা িপটুিল েগালা খাইবার মেতা। উহা আসেল dধ বা 
গণতnt নেহ। pথম কথা হইল—গণতnt হইল েsট অব মাইn। 
েসইখােন কথা বিলবার েযমন অবািরত sাধীনতা থািকেব, মুkিচnার 
ফlgধারা বিহেব, ইহার পাশাপািশ িবপরীত বা িভn মেতর অনয্েক 
সmান কিরবার িবষয়িটও থািকেতই হইেব; িকnt গণতেntর এই মূলগত 
ৈবিশষ্টয্—তাহা আমরা উnয়নশীল িবেশব্র অেনক েদেশই েদিখেত পাই 
না। ইহা েযন গণতnt নামক dেধর বদেল চালবাটা েগালােনা িপটুিল 
েগালা িগলােনা। উnয়নশীল িবেশব্র জনগণও েসই ‘িপটুিল েগালা’ পান 
কিরয়া ‘dধ খাইয়ািছ’ ভািবয়া tিpর েঢঁkর েতােল।
িবশব্বয্াপী েদশgিলর গণতেntর সূচক মূলয্ায়েনর েkেt পাঁচিট িবষয় 
িবেবচনা করা হইয়া থােক। েসইgিল হইেতেছ—িনবর্াচিন pিkয়া ও 
বhtবাদ, সরকােরর কাযর্কািরতা, রাজৈনিতক অংশgহণ, রাজৈনিতক 
sাধীনতা এবং নাগিরক sাধীনতা। পৃিথবীেত েযই সকল েদেশ 
গণতেntর অবনমন ঘিটেতেছ েসই েদশgিলেত এই পাঁচিট িবষেয়র 
উপর kমতাসীনেদর আিধপতয্ িবsার কিরেত েদখা যায়। এমনিক 
অেনক পুরাতন শিkশালী গণতেntর েদশও েদখা যাইেতেছ বhtবাদ 
ও ধমর্িনরেপkতার জলাঞ্জিল। sষ্টতই, tতীয় িবেশব্ গণতািntক 
মnাদশা িদনিদন বািড়েতেছ, ইহার িবপরীেত কtর্tবাদী শাসনবয্বsার 
pসার ঘিটেতেছ। pিতপkেক ঘােয়ল কিরবার উেdশয্ tতীয় িবেশব্ 
গাল ফুলাইয়া বলা হয়—েকহ আইেনর ঊেধব্র্ নেহ। অথচ েযই 
অপরােধর জনয্ তাহােক আইেনর শাসািন েদওয়া হইল, েদখা যাইেব 
েসই অপরাধ শতসহs মানুষ কিরয়ােছ িকংবা কিরেতেছ; িকnt 
অনয্েদর েkেt আইন েযন চk মুিদয়া রিহয়ােছ। অথচ সিতয্কােরর 
আইেনর pেয়াগ হইেল সকেলর েkেtই তাহা সমানভােব হওয়া 
উিচত। এই বয্াপাের sনামধনয্ ফরািস পিণ্ডত মেnsk তাহার ‘দয্ 
িsিরট অব দয্ লজ’ gেn sষ্ট কিরয়া বিলয়ােছন—‘অিভjতা 
আমােদর অনবরত েদখাইেতেছ েয pেতয্ক বয্িk, যাহার হােত kমতা 
রিহয়ােছ, িতিন তাহা সুেকৗশেল অপবয্বহার কিরয়া চেলন এবং 
তাহােক rিখয়া না েদওয়া পযর্n িতিন তাহার কtর্tপরায়ণতা বজায় 
রািখয়া চেলন।’ 
pkতপেk, আইেনর শাসেনর অভাব থািকেল কী হইেত পাের—তাহার 
জলজয্াn উদাহরণ বতর্মােন আইেনর sেগর্াদয্ানখয্াত জামর্ািনেতই 
একসময় েদখা িগয়ািছল। নািস আমেল িবচােরর নােম েযই pহসন 
চিলত আদালতকেk, তাহা আজও িসেনমা বা পুরাতন তথয্িচেt েয 
েকহ েদিখেল তাহার শরীর িদয়া শীতল রkেsাত বিহয়া যাইেব। 
িবচারকরা িনরপরাধ আসািমেদর উপর হিmতিm কিরয়া তাহােদর কথা 
বিলেত িদেতন না। রায় িছল পূবর্িনধর্ািরত। দূরভিবষয্েত tতীয় িবশব্ 
যিদ আর tতীয় না থােক—তখন বতর্মান সমেয়র ‘গণতnt’ ও 
‘আইেনর শাসন’ েদিখয়া ভিবষয্t মানুেষর শরীর িদয়া িক শীতল 
রkেsাত বিহয়া যাইেব না?
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কলকাতােক িথম কের 
সািহতয্ ওেয়িবনার

আপনজন: বঙ্গীয় সািহিতয্ক 
অনুসnান ¹ােsর উেদয্ােগ 
রিববার ভাcর্য়াল সািহতয্ আড্ডার 
আেয়াজন করা হয়। এিদেনর িথm 
েজলা িছল ‘কলকাতা’। ¹ােsর 
কলকাতা েজলা শাখার উেদয্ােগ 
সnয্া আটটায় ওেয়িবনার শুr 
হয়। কলকাতা েজলা শাখার পk 
েথেক এই আড্ডার মূল দািয়t 
িছল কলকাতা েজলাশাখার 
সmািদকা সািবনা ৈসয়দ এর 
উপর। এই আড্ডার অনয্তম 
pধান েকndিবnু িছেলন 
ইিতহাসিবd খািজম আহেমদ। 
অনুষ্ঠােনর সভামুখয্ িছেলন িবিশষ্ট 
নজrল গেবষক এবং নজrেলর 
কিবতা-গােনর ইংেরিজ অনুবাদক 
িগয়াসুিdন দালাল। সভার 
কাযর্কির সভাপিত িছেলন িবিশষ্ট 
গেবষক ও সািহিতয্ক রমজান 
আলী। এই dই সভাপিতর 
অনুমিত িনেয় সঞ্চািলকা সািবনা 
ৈসয়দ অনুষ্ঠােনর pারেm 
রবীndনােথর ‘অnরমম িবকিশত 
কেরা’ কিবতািট আবৃিt কেরন।  
সভামূখয্ িগয়াসুিdন দালােলর 
pারিmক বkবয্ িদেয় আড্ডার 
সূচনা হয়। 
pথম পেবর্র pধান বkা জনাব 
খািজম আহেমদ অতয্n 
সুচাrভােব দkতার সেঙ্গ 
‘কলকাতার ঐিতয্হািসক 
েpkাপট’ িনেয় তাঁর 
গেবষণামুলক আেলাচনা কেরন। 
িতিন ১৬৯০ সােলর আেগর 
েpkাপট েথেক আেলাচনা শুr 
কেরন। আেলাচনায় উেঠ আেস 
নানান িবsয়কর তথয্। তাঁর 
বkেবয্ জানা যায় েয ১৬৯০ 
সােলর আেগই  কলকাতার 
pিতষ্ঠা হেয়িছল মূলতঃ মুসলমান 

িনজs pিতেবদক  কলকাতা সmpদােয়র হাত ধের। তাঁর 
মেনাgাহী উপsাপনার মাধয্েম 
িতিন খুব সহেজই সকল েËাতােদর 
মনজয় কের েফেলন। পরবতর্ী 
বkা “নtন গিত” র সmাদক 
এমদাdল হk নূর ‘sাধীনতােtার 
কলকাতা েজলার উেlখেযাগয্ 
পtপিtকা িবষেয়  আেলাকপাত’ 
কেরন। ¹ােsর রাজয্ কিমিটর 
সভাপিত রমজান আলী ও 
সmাদক rhল আিমন এই dই 
বkার মূলয্বান বkবয্ gnাকাের 
pকােশর pিতrিত েদন। 
সভার িdতীয় পেবর্ শুr হয় 
সাংskিতক অনুষ্ঠান। ষাটজন সদসয্ 
এই আড্ডায় অংশ িনেয়িছেলন। 
আিলয়া িবশব্িবদয্ালেয়র অধয্াপক 
ডঃ সাইফুlা শামীম, ¹ােsর রাজয্ 
কিমিট ও কলকাতাসহ অনয্ানয্ 
েজলাকিমিটgিলর সদসয্েদর 
উjjল উপিsিত আড্ডােক আরও 
েবিশ মুখিরত কের 
tেলিছল।িবিশষ্ট অিতিথ িশlীেদর 
মেধয্ িছেলন যাদবপুেরর 
“সংেযাগ-সmpীিত” এর  কণর্ধার 
সুিবমল দাস, জয়nী দাস, 
অrণকািn বালা, েদালন 
গেঙ্গাপাধয্ায় pমুখ। অনুষ্ঠােনর 
েশেষ রাজয্কিমিটর সmাদক rhল 
আিমন ¹ােsর সাংগঠিনক িদক ও 
এর লkয্েক tেল ধেরন। 
পিরেশেষ কাযর্করী সভাপিত জনাব 
রমজান আলী তাঁর সমািp ভাষেণ 
বেলন, এই ধরেণর আড্ডা  যােত 
আরও েবিশ কের করা যায় 
তারজনয্ কিমিট সেচষ্ট থাকেব। 
সঞ্চািলকা সািবনা ৈসয়দ অতয্n 
দkতার সেঙ্গ,  আকষর্ণীয় ও 
টানটাn ভােব অনুষ্ঠান সঞ্চালনা 
কের পুেরাটা সময়  আড্ডােক 
িনিদর্ষ্ট েলেভল ধের েরেখ সফল ও 
সাথর্ক কের tেলিছেলন।

আপনজন: রাজারহাট িনউটাউন 
এর িবধায়ক তাপস চয্াটািজর্র 
তttাবধােন দীঘর্িদন ধেরই চলেছ 
আই িkিনক ৷ েসামবার জাতীয় 
িচিকৎসক িদবেস নtন সংেযাজন 
হেলা এমএলএ দাতবয্ 
িচিকৎসালেয়র ৷ আেগ েযমন 
অসহায় dঃs সাধারণ মানুেষরা চk 
েরােগর িচিকৎসা করােত পারেতন 
তাপস বাবুর উেদয্ােগ চলা ওই 
আই িkিনক েথেক, পাশাপািশ 
এবার সmূণর্ িÅেত এমএলএ 
দাতবয্ িচিকৎসালেয়র এেলাপয্ািথ 
এবং েহািমওপয্ািথ ডাkারবাবুেদর 
কােছ সমs েরােগর িচিকৎসা 
করােত পারেবন এলাকাবাসী ৷ 
িবধায়েকর পৃষ্ঠেপাষকতায় 
লালkিঠ-পাথর্নগরী েনতািজ 
সংেঘর আেয়াজেন এমএলএ 
দাতবয্ িচিকৎসালেয়র সূচনা হেলা 
এ িদন ৷ িবধায়ক তাপস চয্াটািজর্র 
উেদয্াগেক সাধুবােদ জািনেয় 
এমএলএ দাতবয্ িচিকৎসালেয়র 
সূচনা কেরন রােজয্র মntী সুিজত 
বসু ৷ উপিsত িছেলন, bhচারী 

আপনজন: ডাঃ িবধান চnd 
রাযেয়র জnিদন ১ জুলাই যা 
জাতীয় িচিকৎসক িদবস িহেসেব 
পািলত হয়। তাঁর sরেণ, 
ডালেখালা েপৗরসভা একিট নtন 
পয্াথলিজকয্াল লয্াব উেdাধন করা 
হয়। উেdাধনী অনুষ্ঠােন উপিsত 
িছেলন করণিদঘী িবধানসভার 
িবধায়ক েগৗতম পাল এবং 
ডালেখালা েপৗরসভার েচয়ারময্ান 
sেদশ সরকার। তাঁরা এই 
উেদয্ােগর pশংসা কেরন এবং 
বেলন, এিট এলাকার মানুেষর 
sাsয্েসবার মান উnত করেব। 
িবধায়ক েগৗতম পাল জানান 
আজেকর এই িদনিট আমােদর 
জনয্ অতয্n গেবর্র। ডাঃ িবধান 
চnd রােয়র sরেণ আমরা এই 
পাথর্েলািজ লয্াব উেdাধন করেত 
েপের আনিnত। আশা কির, এিট 
ডালেখালা এলাকার মানুেষর জনয্ 
একিট িবশাল সহায়ক pমাণ হেব। 

আপনজন: এবাের ফুটপাত 
দখলমুk করেত পেথ নামেলন 
বাrইপুর পুরসভার pশাসন ও 
বাrইপুর থানার পুিলশ 
আিধকািরকরা। রােজয্র মুখয্মntী 
মমতা বেnয্াপাধয্ােয়র িনেদর্েশ 
জবর দখল ও েবআইিনভােব েয 
সমs হকাররা রাজপথ দখল কের 
বয্বসা করেছ তাঁেদরেক hঁিশয়াির 
িদেয়িছেলন। েসইমেতা িবিভn 
জায়গায় সরকাির জায়গা ও 
রাজপথ দখলমুk কের িদেয়িছল 
pশাসেনর আিধকািরেকরা। 
েসামবার বাrইপুর পুরসভা েথেক 
পুরাতন বাজার পযর্n রাsার পােশ 
বড় বড় েদাকানgিল ফুটপাত দখল 
কের আেছ তােদরেক tেল িদেলন 
pশাসেনর আিধকািরকরা।উপিsত 
িছেলন বাrইপুর পুরসভার 
েচয়ারময্ান শিkরায় েচৗধুরী ও উপ 
পুরpধান েগৗতমkমার দাস।

এম েমেহদী সািন  িনউটাউন

েমাহাmদ জাকািরয়া  ডালেখালা সুভাষ চnd দাশ  কয্ািনং

চnনা বেnয্াপাধয্ায়  বাrইপুর

বাrইপুের 
উেcদ 
অিভযান

মুরালভাই মহারাজ সহ রাজৈনিতক 
এবং সামািজক েkেtর sনামধনয্ 
ৈবিশষ্টজেনরা ৷ জাতীয় িচিকৎসক 
িদবেস এমএলএ দাতবয্ 
িচিকৎসালেয়র সূচনার পাশাপািশ 
িবধায়ক তাপস চয্াটািজর্র পk 
েথেক এিদন িনরn মানুেষর অnদান 
কমর্সূচী ‘অnসt’ আেয়াজন করা 
হয় ৷ মূল উেদয্াkা িবধায়ক তাপস 
চয্াটািজর্ জানান, ‘d’জন 
েহািমওপয্ািথ ডাkার সহ েমাট ১০ 
জন ডাkার িনেয় এমএলএ দাতবয্ 
িচিকৎসালেয়র সূচনা হেলা ৷’ 
উেlখয্ িবধায়ক তাপস চয্াটািজর্ 
সামািজক িবিভn েkেt েসবামূলক 
কমর্সূিচ gহেণর জনয্ ইিতমেধয্ই 
এলাকার মানুেষর কােছ pশংসার 
পাt হেয় উেঠেছন ৷ তাপস 
চয্াটািজর্র দিরd অসহায়েদর জনয্ 
িÅ skেলর বয্বsা, মাধয্িমক 
পরীkাথর্ীেদর pিশkেণর বয্বsা, 
রkদান িশিবর, িÅ িচিকৎসা, 
সামািজক সহায়তা সহ িবিভn 
েkেt েসবার পাশাপািশ এবার যুk 
হল ‘এমএলএ দাতবয্ 
িচিকৎসালয়।’ 

জাতীয় সড়েকর তলার মািট সের 
পুkের পেড়েছ, উদাসীন কtর্পk
আপনজন: একিদেক চলেছ রাsা 
েমরামেতর কাজ অপরিদেক 
হিরশ্চndপুরগামী ৩১ নং নব িনিমর্ত 
জাতীয় সড়েক চাঁচেলর নলkিটয়ার 
কােছ জাতীয় সড়েকর তলার মািট 
সের পুkের পেড়েছ।েদখা িদেয়েছ 
বড় ধরেনর গতর্।
এেত গািড়র চাকা বেস িগেয় ঘটেত 
পাের dঘর্টনা বেল আশঙ্কা করেছন 
যানবাহন চালক েথেক শুr কের 
পথচারীরা।এক মাস ধের মরণফাঁদ 
হেয় আেছ এই গতর্।েমরামত করার 
েকােনা 
উেদয্াগ েনই জাতীয় সড়ক 
কtর্পেkর। েkাভ এলাকায়।sানীয় 
সূেt জানা িগেয়েছ,এিট ১০ ফুট 
লmা ও ১০ ফুট গতর্ হেব।জাতীয় 
সড়েকর তলার মািট সের িগেয় 
পােশর পুkের পেড়েছ। এমনিক 
সড়েক েদখা িদেয়েছ ফাটল।গেতর্র 
dই িদেক বড় বড় জঙ্গল থাকার 
কারেণ নজের আসেছ না এই 
মরণফাঁদ। েয েকান সময় গািড়র 
চাকা বেস hড়মুিড়েয় পুkের পেড় 
যাওয়ার আশঙ্কা রেয়েছ।sানীয় 
বািসnা,আিমর আিল ও মহmদ 

তানিজমা পারিভন  হিরশ্চndপুর 

রিফকরা বেলন,মাস িতেনক আেগ 
কনুয়া এলাকায় জাতীয় সড়েক ধস 
েদখা িদেয়িছল। েসটা েমরামত 
কের িদেয়েছন জাতীয় সড়ক 
কtর্পk।আবার নtন কের 
নলkিটয়া এলাকায় গতর্ েদখা 
িদেয়েছ।িশঘর্ই েমরামত না করেল 
রােতর অnকাের ঘেট েযেত পাের 
dঘর্টনা।
গািড় চালক আসগর আিল ও মঞু্জর 
আিলরা বেলন,এই জাতীয় সড়ক 
িদেয় হাজার হাজার যানবাহন 
চলাচল কের। 

আপনজন: গঙ্গায় তিলেয় যাওয়ার 
২৪ ঘnা পর অবেশেষ 
অরঙ্গাবােদর কাsম ঘাট এলাকা 
েথেক সািমউল রহমােনর মৃতেদহ 
উdার। েসামবার dপুের সািমউল 
রহমান নােম ওই মুক বিধর 
যুবেকর েদহ উdার করা হয়। সুিত 
থানার পুিলশ মৃতেদহ ময়নাতদেn 
পাঠায়। উেlখ করা েযেত পাের, 
রিববার dপুের বnুেদর সেঙ্গ গঙ্গায় 
sান করেত িগেয় অরঙ্গাবাদ -১ 
পঞ্চােয়েতর কাsম ঘাট এলাকায় 
তিলেয় যায় ২১ বছর বয়সী 
সািমউল রহমান নােম ওই যুবক। 
যুবেকর বািড় সুিত থানার 
অরঙ্গাবাদ েমািমন পাড়া। তিলেয় 
যাওয়ার পেরই শুr হয় 
উdারকাজ। িনেয় যাওয়া হয় 
bেকর ডুবুির িটম। ঘটনাsেল 
েপৗঁছায় সুিত থানার পুিলশ। 
েসামবার dপুের কাsম ঘাট 
এলাকায় েভেস উেঠ তার মৃতেদহ। 
তারপেরই মৃতেদহ উdার কের 
ময়না তদেn পাঠায় পুিলশ। তার 
মৃtয্েত ছায়া েনেম এেসেছ 
পিরবার এবং এলাকা জুেড়।

 মূক ও বিধর 
যুবেকর েদহ 
উdার, gােম 
েশােকর ছায়া

েসখ আবdল আিজম  ফুরফুরা

skল,কেলজ,হাসপাতাল,থানা,বয্াঙ্ক,
েপাষ্ট অিফস ও আদালত সহ 
িবিভn দpের হাজার হাজার মানুষ 
ৈদিনক যাতায়াত কের।এই গেতর্ 
যানবাহেনর চাকা বেস িগেয় ঘটেত 
পাের dঘর্টনা। এমনিক জাতীয় 
সড়ক েভেঙ্গ পুkের পেড় েযেত 
পাের যাtী েবাঝাই গািড়। 
মালদেহর জাতীয় সড়ক 
িডিভশেনর সহকারী ইিঞ্জিনয়ার 
িদগn kn বেলন,িবষয়িট আমােদর 
জানা িছল না।তেব িশঘর্ই েমরামত 
করা হেব।

আপনজন: অিতিরk েজলা 
িবদয্ালয় পিরদশর্ক (মাধয্িমক) 
িহেসেব কমর্sেল েযাগ িদেলন 
নেগndনাথ রায়। pাkন অিতিরk 
েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক মুরারী 
েমাহন মnল এর জায়গায় 
sলািভেষক হল তাঁর। দিkন 
িদনাজপুর েজলার গঙ্গারামপুর 
মহkমার অnগর্ত বুিনয়াদপুের 
অবিsত িনেজর দpের এিদন িতিন 
েযাগদান কেরন। এিদন তাঁেক 
sাগত জানােত উপিsত িছেলন 
সহকাির িবদয্ালয় পিরদশর্ক আbুল 
মঈন, যিতndনাথ বমর্ন, রানা দাস, 
সাব-ইnেপkর অফ skলস 
(মাধয্িমক) েজয্ািতমর্য় িসনহা সহ 
অিতিরk েজলা িবদয্ালয় 
পিরদশর্েকর দpের থাকা অনয্ানয্ 
কমর্ীরা। অিতিরk েজলা িবদয্ালয় 
পিরদশর্ক এর হােত ফুেলর েতার 
tেল িদেয় তাঁেক অিভনnন 
জািনেয়েছন সকেল।
জানা িগেয়েছ, ২০২১ সােলর 
েসেpmর মােস তদানীnন 

অিতিরk েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক 
মুরাির েমাহন মnল বদিল হেয় 
যাওয়ার পর েথেক দীঘর্িদন ধের 
অিতিরk েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক 
এর পদিট খািল িছল। কখন 
pাkন েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক 
মৃnয় েঘাষ এবং বতর্মান েজলা 
িবদয্ালয় পিরদশর্ক (মাধয্িমক) 
িনতাই চnd দাস এই দািয়t 
সামেলেছন। বালুরঘাট মহkমার 
অnভুর্k সমs িবদয্ালয় gিলর 
দািয়t সামেল তাঁরা বারিত দািয়t 
িহেসেব গঙ্গারামপুর মহkমার 
অnভুর্k সমs িবদয্ালয় gিলর 
দািয়t সামেলেছন। অিতিরk 
েজলা িবদয্ালয় পিরদশর্ক এর দpর 
সূেএ জানািগেয়েছ, গঙ্গারামপুর 
মহkমায় জুিনয়র হাইskল, মাdাসা 
এবং হাইskল রেয়েছ pায় ১৭১িট। 
ফেল অিতিরk েজলা িবদয্ালয় 
পিরদশর্ক এর পদিট খািল থাকায় 
েবশ সমসয্ায় পড়েত হত িশkক-
িশিkকা েদর । কারন একিট 
িবদয্ালয় পিরদশর্কেক েগাটা েজলার 
দািয়t শামলােত হত।

অমরিজৎ িসংহ রায়  বালুরঘাট

দিkণ িদনাজপুেরর 
এিডআই পেদ েযাগ 
িদেলন নেগndনাথ

আপনজন: েসামবার দিkণ ২৪ 
পরগানা েজলার কয্ািনং থানার 
অnগর্ত কয্ািনং  িমঠাখািল  কয্ািনং 
বােয়ােকিমক েমিডেকল কেলজ ও 
হাসপাতাল যুk হেয় ডাঃ  িপ েক 
পাল এর তtাবধােন কয্ািনংেয়েত  
একিট িবেশষ েসিমনােরর  (ভয় 
জিনত েরােগ আkাn) আেয়াজন 
করা হয়। পাশাপািশ  ডাঃ িবধান 
চnd রায় জnিদন উপলেk ডkর 
েড পালন করা হয়। উপিsত 
িছেলন ডাঃ িপ েক পাল, ডাঃ 
িলয়াকত আিল লsর, ডাঃ সািমম 
আহেমদ লsর, ডাঃ েদবËী েঘাষ, 
ডাঃ িলয়াকত েহােসন, ডাঃ তারা 
রািন েবাস,ডাঃ েসিলমা খাtন, 
ডাঃ  পmা মnল,ডাঃ  ছnা 
মnল, ডাঃ rমা মnল,  pমুখ।

ktব উিdন েমাlা  কয্ািনং

কয্ািনংেয় 
িচিকৎসা িনেয় 
েসিমনার

pাথিমক skেল 
িচিকৎসক 

িদবস উদযাপন 

িবপুল পিরমাণ 
গাঁজা সহ 
েgফতার ৪

আপনজন: ডঃ িবধানচnd রােয়র 
জnিদন ও মুতয্িদন উপলেk 
িসরাজবািট চেkর েসানামুই 
সাবালয় pাথিমক িবদয্ালেয় জাতীয় 
িচিকৎসক িদবস পালন করা হয়। 
ডঃিবধান চnd রােয়র জীবনী ও 
মুখয্মntী থাকাকালীন েয সমs 
কাজ কেরেছন েসই সmেn ছাt-
ছাtীেদর সামেন বkব ্য রােখন 
িবদ ্যালেয়র িশkারt পুরsারpাp 
pধান িশkক অrণ kমার পাt। 
বkবয্ েশানার পর সকল ছাt-
ছাtী ভীষণ ভােব খুিশ হন। চtথর্ 
েËিণর শুভম সামn, অজয় kমার 
আশ, মহঃআিজজ রহমান, িতয়াসা 
সামn, সুিsতা পাল, ঈিশকা 
পারিভন বেল আজ আমরা ডঃ 
িবধান চnd রায় সmেকর্ অেনক 
িকছু জানেত পারলাম যা আমােদর 
অেনক িকছুই অজানা িছল। তাই 
আজেকর িদনিট আমােদর কােছ 
খুবই grtপূণর্।

আপনজন: িবপুল পিরমাণ গাঁজা 
পাচােরর আেগই ধরা পেড় েগল 
পুিলেশর জােল। রিববার গভীর 
রােত  কয্ািনংেয়র মাতলা েসtর 
কােছ তlািশ অিভযান চািলেয়  
চারজন েক েgফতার কের পুিলশ। 
ধৃতেদর মেধয্ িতনজন নাবালক 
রেয়েছ। আটক করা হেয়েছ 
গািড়িট। ঐ গািড়েত কেরই িতন 
নাবালক সহ েমাট চারজন গাঁজা 
িনেয় বাসnীর িদেক যািcল 
পাচােরর উেdেশয্। কয্ািনং থানার 
পুিলেশর হােত ধরা পেড় যায় 
েসgিল। ধৃতেদর বািড় বাসnীর 
cনাখািল বেল পুিলশ সুেtর জানা 
িগেয়েছ। েকাথা েথেক এই গাঁজা 
আনা হিcল এবং েকাথায় এgিল 
পাচার করা হিcল েস িবষেয় তদn 
শুr কেরেছ পুিলশ।সুেtর খবর 
েgpার হওয়া ওই যুবেকর নাম 
সঞ্জয় বমর্ন। সঞ্জেয়র বািড় 
কলকাতার আনnপুর এলাকায়। 

অিভিজৎ হাজরা  আমতা

‘pগিত pভা’র 
অনুষ্ঠান

আপনজন:pগিত pভা সািহতয্ ও 
সাংskিতক পিtকার দশম িনেবদন
 “আগামী pজn-৩” ও “ সুনীল 
sরেণ” “sরিণকািট  (শেbর 
ঝংকােরর pয়াত সmাদক সুনীল 
মুেখাপাধয্ােয়র pিতkিতেত 
মালয্দান কের) মহা আড়mের 
রিববার kষ্ণ পদ েঘাষ েমেমািরয়াল 
হেল সভা অনুিষ্ঠত হয়। মেঞ্চ 
উপিsত িছেলন িশkািবদ, ডাঃ 
পিবt সরকার, ডঃ সমেরndনাথ 
েঘাষ, কিব অসীম দাস ।কিব 
সঙ্গীত িশlী জহর িমË রবীnd 
সঙ্গীত পিরেবশন কেরন।
pগিত pভার সmাদক নবেগাপাল 
েচৗধুরী সুনীল মুেখাপাধয্ােয়র 
sৃিতর উেdেশয্  এক িমিনট 
নীরবতা পালন কেরন।বkবয্ 
রােখন পিবt সরকার, সমেরndনাথ 
েঘাষ, অসীম দাস, জহর িমË ও 
নবেগাপাল  েচৗধুরী। কিবতা পােঠ 
বষর্ীয়ান কিবেদর সেঙ্গ িছেলন বh 
যুবা তrণ তrণী। 

নুrল ইসলাম খান  কলকাতা

আপনজন: hগিলর জাঙ্গীপাড়ার 
রাধানগেরর বািসnা সাংবািদক 
েসখ আিরফুল ইসলাম বাদশার 
িববােহর অনুষ্ঠােন অিভনব 
কমর্সূিচ েদখা েগল। অনুষ্ঠােন 
শুrেত উপিsত ভাঙড় 
িবধানসভার িবধায়ক নওসাদ 
িসিdকীর হােত গােছর চারা tেল 
েদন সবুজ ৈসিনক মাবুদ আিল ও 
আিরফুল ইসলাম। িবশব্ উষ্ণায়ন 
েরােধ গাছ লাগান পিরেবশ বাঁচান 
এই বাতর্া েদওয়ার লেkয্ই 
অনুষ্ঠােন আগত সমs 
অিতিথেদর মােঝ িবিভn গােছর 
চারা িবিল করা হয় ।
িববােহর ওিলমা অনুষ্ঠােন 
উপিsত িছেলন, ফুরফুরা 
শরীেফর পীরজাদা েমহরাব 
িসিdকী, পীরজাদা সািহম 
িসিdকী, পীরজাদা তািমম 
িসিdকী, পীরজাদা সােফরী 

সাংবািদেকর িবেয়েত 
গােছর চারা িবতরণ

িসিdকী, পীরজাদা নুrlাহ 
িসিdকী, পীরজাদা এসহক 
িসিdকী। এছাড়াও উপিsত 
িছেলন, জাঙ্গীপাড়া পঞ্চােয়ত 
সিমিতর সহ সভাপিত সmা সাহা, 
জাঙ্গীপাড়া bক tণমূল কংেgেসর 
সভাপিত সদন েঘাষ, hগলী েজলা 
পিরষেদর সদসয্ আbুল জbার, 
জাঙ্গীপাড়া পঞ্চােয়ত সিমিতর 
কমর্াধয্k িবষ্ণুিpয়া চkবতর্ী, িপউ 
িশকারী। আরও উপিsত িছেলন, 
ফুরফুরা শরীফ জিময়েত উলামােয় 
বাংলার সাধারণ সmাদক ৈসয়দ 
সাjাদ েহােসন, িবিশষ্ট িশlপিত 
সমাজেসবী হাজী েশখ েসিলম, 
নাবাবীয়া িমশেনর সাধারণ 
সmাদক েসখ সািহদ আকবর, 
ৈসয়দ আফতাব উিdন ৈসয়দ 
নািজমুিdন, ৈসয়দ মাহতাব 
েহাসাইন, ৈসয়দ হামমাদ েহাসাইন 
ফুরফুরা িসিনয়র মাdাসার সুপার 
আবু তালহা িসিdকী pমুখ।

আমীrল ইসলাম  েবালপুর

েবালপুের েফর 
বুলেডাজার 
অিভযান শুr 

আপনজন: েসামবার েথেক েফর 
শুr হেয়েছ েবালপুর েপৗরসভার 
অৈবধ িনমর্ােণর ভাঙ্গার কাজ। 
গতকাল রিববার  কাজ বn িছল 
আজ েথেক েফর েসই অৈবধ িনমর্াণ 
ভাঙ্গার কাজ শুr হেয়েছ েবালপুর 
েচৗরাsা েথেক েরল েsশন ও 
হাটতলা dই পােশ অৈবধ েয 
ে»নgিল কংিkট করা িছল 
েসgিল েভেঙ্গ েফলা হেলা 
বুলেডাজার িদেয়। ে»নgিল আর 
কংিkট করা যােব না ওই ে»নgিল 
েলাহার খাঁচা িদেয় বানােত হেব 
জািনেয় িদেলন েবালপুর 
েপৗরসভা। অৈবধ িনমর্ান ও 
সরকাির জায়গায় যারা অৈবধভােব 
ফুটপােত বয্বসা করিছেলন 
তােদরেক সিরেয় েদওয়া হয়। 
সকাল েথেক বুলেডাজার অিভযােন 
হািজর িছেলন েবালপুর েপৗরসভার 
েচয়ারময্ান মাননীয়া পণর্া েঘাষ, 
ভাইস েচয়ারময্ান অমর েশখ সহ 
েবালপুের িবিভn ওয়ােডর্র ওয়াডর্ 
কাউিnলরা। এই অৈবধ সরকাির 
জায়গায় যারা েজারপূবর্ক দখল 
কেরিছেলন তােদর িনমর্াণকাযর্ 
েভেঙ gঁিড়েয় েদওয়া হল। িবশাল 
পুিলশ বািহনীর উপিsত িছল 
অpীিতকর dঘর্টনা যােত না ঘেট। 

আইএসএফ 
িশিবর েথেক 
tণমূেল েযাগ

গাঁজা চাষ 
করায় অিভযান 
উিs থানার

আপনজন: এবার আইএসএেফর 
পঞ্চােয়ত সিমিতর সদসয্া আসমা 
িবিব েযাগ িদেলন tণমূল 
কংেgেস। 
েসামবার িবজয়গঞ্জ বাজার এলাকায় 
কয্ািনং পূেবর্র িবধায়ক তথা রাজয্ 
tণমূল কংেgেসর সাধারণ 
সmাদক সওকাত েমাlার হাত 
ধের আসমা িবিব েযাগ েদয় tণমূল 
কংেgেস। 
আসমার পাশাপািশ এিদন 
পানাপুkর ১৬৩ নং আইএসএফ 
বুথ সদসয্ আজারউিdন েমাlাও 
েযাগ েদয় tণমূেল। পাশাপািশ 
চালতােবিড়য়া ও েভাগািল ১ নং 
অঞ্চল েথেক কেয়কেশা 
আইএফএফ কমর্ী সমথর্ক েযাগ 
েদয় tণমূেল ।
ভাঙেড় আইএসএফ েনtী িহসােব 
খুবই grtপূণর্ িছেলন আসমা। 
tণমূেলর িবrেd নানা িবষয় িনেয় 
েসাcার হেয়িছেলন িতিনও। 

আপনজন:  দিkণ ২৪ পরগনা েজলার মিnরবাজার bেক েমৗজপুর 
িদশারী পিরচািলত েscা রkদান উৎসব হল “আল আিমন নাসর্াির 
েকিজ ও pাইমাির skল”-এ। ছিব: হাসান লsর

আপনজন: এলাকায় মদয্প 
অবsায় অশািn সৃিষ্ট করার কারেণ 
ও দীঘর্িদন ধের অৈবধ ভােব 
চলিছল গাঁজা চাষ ও েসই সােথ 
িবিk করার অিভেযােগ খবর েপেয় 
অিভযান চালায় উিs থানার 
পুিলশ। উিs থানার ওিস আসাdল 
েশখ এর িনেদর্শনায়,গাঁজার গাছ 
সহ এক জনেক েgফতার কেরেছ 
উিs থানা পুিলশ। এিদন িপিস 
অিফসার সািকেবর েনtেt এই 
অিভযান চালােনা হয়। শিনবার 
রােত আসামী সাdাম লsরেক 
ইয়ারপুর আটঘরা পাড়া এলাকায় 
মদয্প অবsায় আনুমািনক pায় ৬ 
ফুট লmা একিট গাঁজার গাছ সহ 
আটক করা হয় । গাছিট ধৃত 
আসামী সাdাম লsর এর বসত 
ঘর সংলg এলাকা হেত উdার করা 
হয়। েস দীঘর্িদন ধের গাঁজা গাছ 
gেলা রkণােবkণ কের আসেছ 
বেল sানীয় সূেt খবর।

িবেশষ pিতেবদক  ভাঙড় বাইিজদ মণ্ডল  উিs

ডা. রােধশয্াম 
gp সmািনত  
ডালেখালায় 

আপনজন: েসামবার মােড়ায়াির 
যুব মেঞ্চর পk েথেক ডাঃ 
রােধশয্াম gp এবং অনয্ানয্ 
ডাkারেদর সmািনত করা হয়। 
ডাঃ gp, িযিন ডালেখালা 
এলাকার একজন pাচীন ও pখয্াত 
িচিকৎসক, এই সmান gহণ কের 
বেলন, “আমরা সাধারণ মানুেষর 
পিরেষবার জনয্ সবর্দাই pstত 
থািক। অনুষ্ঠােন sানীয় বািসnারা 
এবং গণয্মানয্ বয্িkরা উপিsত 
িছেলন, যারা ডাkারেদর িনরলস 
েসবা এবং আtতয্ােগর pশংসা 
কেরন। মােড়ায়াির যুব মেঞ্চর 
সভাপিত বেলন, “সমােজর pিত 
ডাkারেদর অবদােনর pিত 
kতjতা srপ এই সmাননা 
pদান করা হেয়েছ।”

িনজs pিতেবদক  ডালেখালা



6
আপনজন  মঙ্গলবার  ২ জুলাই, ২০২৪

¯^v¯’¨mv_x

tেকর sের েমলােনাসাইট 
নােমর একিট েকাষ থােক। 
এই েকাষ েথেক েমলািনন 

নােমর একিট িপগেমn ৈতির হয়, 
যা আমােদর গােয়র রং ৈতিরেত 
ভূিমকা পালন কের থােক। িবিভn 
কারেণ যখন েমলািনন ৈতিরকারক 
েমলােনাসাইট েকাষgেলা চামড়ার 
েকােনা িনিদর্ষ্ট জায়গায় সm ূণর্ 
ধব্ংসpাp হেয় যায়, তখন েস 
জায়গা হেয় যায় একদম পুেরাপুির 
সাদা এবং এ রকমভােব tেকর 
এক বা একািধক জায়গা ধবধেব 
সাদা হেয় যাওয়ার নামই েশব্িত।
কারণ
েশব্িত েরােগর সুিনিদর্ষ্ট কারণ এখেনা 
আিবষ্কার করা না েগেলও এটােক 
িচিকৎসাশােstর ভাষায় অেটা 
ইিমউন িডিজজ বেল মেন করা 
হয়, েযখােন েকােনা িবিচt 
রহসয্ময় কারেণ শরীর িনেজর 
মেধয্ থাকা sাভািবক েকাষেকই 
িনেজর শtr মেন কের েসgলােক 
িনেজই ধব্ংস কের েফেল।
তেব এ ধরেনর ঘটনার সেঙ্গ 

েশব্িত েরােগর িচিকৎসা

েরাগীর বংশপরmরা েযমন একিট 
উেlখেযাগয্ ভূিমকা পালন কের, 
েতমিন মানিসক চাপ, হতাশা, 
dিশ্চnা, dঃখ, অবসাদ এবং এ 
ধরেনর সব েনিতবাচক মানিসকতা 
ও সিঠক জীবনযাপনpণালী পালন 
না করার কারেণ িনেজর শরীেরর 
sাভািবক pিতেরাধবয্বsা বাধাpাp 
হওয়াও এ েরােগর উৎপিtর একিট 
িবরাট কারণ বেল মেন করা হয়।
িচিকৎসা
েশব্িত েরােগর িচিকৎসার 

ফলাফেলর েkেt িতনিট িবষয় 
িবেশষ grtপূণর্ ভূিমকা পালন 
কের থােক—
* যত কম সময় ধের েরাগিট শুr 
হয়।
* যত কম বয়েস েরাগিটর 
আিবভর্াব ঘেট।
* যত কমসংখয্ক আkাn sান 
থােক, েরাগিট িনরাময় হওয়ার 
সmাবনা ততই বৃিd পায়।
িবjােনর অgগিতর সেঙ্গ সেঙ্গ 
েশব্িতর িচিকৎসায়ও এেসেছ বh 

আপনজন েডs: বষর্া এেলই 
বাড়েত থােক েডঙু্গ ময্ােলিরয়ার 
েচাখরাঙািন। আর এই সময় 
িনেজেক সুs রাখার জনয্ pেয়াজন 
বাড়িত সাবধানতার। বষর্াকাল 
এেলই মশা-মািছ, েপাকা-মাকেড়র 
উৎপাত েবেড় যায়। বােড় েডঙু্গ-
ময্ােলিরয়ার মেতা েরাগ। রােত 
মশাির টািঙেয় ঘুমােলও িদেনর 
েবলা কী উপায় মশার কামড় েথেক 
বাঁচা যায়? অেনেকই মশার ধুপ 
বয্বহার কেরন। িকnt সারা িদন 
এই ধুপ বা কেয়ল jািলেয় বd 
ঘের থাকা sােsয্র পেk kিতকর 
হেত পাের। অেনেক মশা 
তাড়ােনার িkম বা েspও বয্বহার 
কেরন। িকnt িkমgেলা েবশ 
চটচেট। ভয্াপসা গরেম েমেখ থাকা 
অেনক কষ্টকর। আপিনও যিদ েসই 
দেল পেড়ন, তা হেল মশার কামড় 
েথেক বাঁচার িকছু ঘেরায়া উপায় 
েজেন িনন।
১. েলমন ইউকয্ািলপটাস: pcর 
মশা তাড়ােনার েsp’র মূল উপাদান 
েলমন ইউকয্ািলপটাস েতল। এই 
এেসনিশয়ালন অেয়ল লাগােল 
অেনকkণ মশা দূের থাকেব। তাই 
িদেনর েবলা েগাসেলর পর 
ময়শ্চারাইজ়ার মাখার মেতা িনয়ম 
কের হােত এবং পােয় এই েতলও 

েমেখ িনেত পােরন।
২. িপপারেমn অেয়ল: অেনেকই 
মশা তাড়ােত ঘেরর েকােণ 
িপপারেমn অেয়লযুk সুগিn েমাম 
jালান। তেব এই এেসনিশয়াল 
অেয়ল আপিন গােয়ও মাখেত 
পােরন, মশার কামড় েথেক 
বাঁচেত। তেব সরাসির িপপারেমn 
অেয়ল গােয় লাগােল র ্যাশ 
েবেরােত পাের। তাই নারেকল 
েতল বা অিলভ অেয়েলর সেঙ্গ 
িমিশেয় লাগান।
৩. কপূর্র: মশার ধুপ সারা িদন না 
jালােত চাইেল ঘেরর েকােণ কপূর্র 
রাখেত পােরন। েয েটিবেল বেস 
সারা িদন কাজ করেছন বা খােটর 
পােশ রাখা েটিবেল েরেখ িদেত 
পােরন, িকছুটা কাজ েদেব।
৪. ফয্ান চালান: শীতাতপ 
িনয়িntত ঘের বেস থাকেল কত 
জন আর ফয্ান চালান! িকnt ঘের 
েজাের ফয্ান চািলেয় রাখেলও গােয় 
খুব একটা মশা বসার সুেযাগ পায় 
না। ফয্ােনর েজার হাওয়ায় মশা 
খুব একটা উড়েত পাের না।
৫. পািন জমেত েদেবন না: বািড়র 
আেশপােশ েবিশ পািন জেম 
থাকেল বািড়েত মশা েবিশ হেব। 
ছােদর েকােণ বৃিষ্টর পািন জমেছ 
িকনা েখয়াল রাখুন। বাথrেম 
অেহtক পািন জিমেয় রাখেবন না। 
যিদ রাখেতই হয়, ঢাকনা েদওয়া 
বালিত বয্বহার কrন। বাগান, 
বারাnা বা ছােদ েকানও খািল 
গােছর টব রাখা থাকেল েসgিল 
উেl রাখুন। বািড়র বাইের ময়লা 
েফলার বালিত থাকেল েসgিলেত 
পািন জেম থাকেছ িক না, েখয়াল 
রাখুন।

আপনজন েডs: সয্াঁতেসঁেত 
েভজা জংলা জায়গায়, আdর্ 
অঞ্চেল ও পিরতয্k জিম েযখােন 
মানুেষর যাতায়াত কম েসসব 
জায়গােতই অযেt অবেহলায় 
উcিn গাছ জnােত েদখা যায়।
উcিn, ইংেরিজেত এর নাম 
goatweed, whiteweed। উcিnর 
ৈবjািনক নাম: Ageratum 
conyzoides। এিট Asteraceae 
পিরবােরর একিট একবষর্জীবী 
িবrৎ জাতীয় ঔষিধ উিdদ। গাছিট 
৩০ - ৬০ েসিম লmা হয়, কাণ্ড 
খাড়া ও েরামশ, পাতা 
অধর্েগালাকার ও িকনার খাঁজকাটা 
২ - ৬ েসিম লmা। উচিnর ফুল 
সাধারণত সাদা, তেব সাদার মেধয্ 
হালকা েগালািপ আভা লkণীয়।
উcিn গাছ ভারতসহ অনয্ানয্ 
অঞ্চেল সাধারণত আkমণকারী 
আগাছা িহেসেব িবেবিচত একিট 
উিdদ। এিট সয্াতসয্ােত sােন 
েবিশ জেn। এেক ফুলkিড়, 
েদাcিn, ভুরভুিষ নােমও ডাকা 
হয়। পুষ্প িবনয্াস িশরমঞ্জরী, 
সমপিরনত, বয্াস ৩-৬ িমিম, 
pাnীয় ঘন সমভূমঞ্জরীেত সিjত, 
০.৫-৩.০ িমিম লmা েরামশ 
পুsদেn অবিsত, পtাবরণ 
অনূধব্র্ ৬ x ৫ িমিম। পরাগধানী 
উপাঙ্গ িবিশষ্ট, িনmাংেশ sূলাg 
িসপেসলা সংকীণর্ ভােব 
আয়তকার। মঞু্জিরেত েথাকা েথাকা 
ফুল হয়। ফল পাঁচ েকাণী ও 
কােলা। pায় সারাবছরই কমেবিশ 
ফুল থােক। তেব বষর্ায় েবিশ ফুল 
েফােট। pায়শই এর ফুেল 
pজাপিত বা নানা কীটপতঙ্গ েদখা 
যায়। এ েথেক েবাঝা যায় েয ফুেল 
মধু আেছ।

উcিn িনেজই কীটনাশক িহেসেব 
কাজ কের। সাধারণত বীজ েথেকই 
এর বংশিবsার হেয় থােক। 
গাছিটর পাতা, মূল ঔষধ িহেসেব 
বয্বহার করা হেয় থােক।  এই গাছ 
বাংলােদেশর সবর্t পাওয়া যায়।
উcিn গােছর ঔষিধgণ
(১) অিধক jের হেল উcিn 
গােছর পাতা ভােলা কের িপেষ 
গােয় লাগােল বা পাতার রস 
pিতিদন ২-৩ চামচ কের ৩ বার 
পান করেল jর কেম যায়।
(২) উcিn গােছর পাতার রস 
েখেল ডায়িরয়া drত ভােলা হয়।
(৩) উcিn গােছর পাতার িনয়িমত 
েখেল েপট ফাঁপায় উপকার পাওয়া 
যায়।
(৪) উcিn গােছর পাতার রস েবেট 
হালকা গরম কের সকাল িবেকল 
েখেল গয্ািsক ভােলা হয়।
(৫) উcিn গােছর পাতা েবেট kষ্ঠ 
েরাগাkাn ঘােয় লাগােল ঘা drত 
ভােলা হয়।
(৬) শূল েবদনা ও চমর্েরােগ এ 
গােছর পাতা দাrণ pিতেষধক।
(৭) উcিn গােছর পাতার রস 
kতsােন লাগােল িটেটনাস হওয়ার 
ঝঁুিক থােক না।
(৮) উcিn গােছর কিচ পাতা বা 
সm ূণর্ গাছ gঁড়া কের বা েসd 
কের বয্থার sােন pেলপ িদেল 
উপকার পাওয়া যায়।
(৯) উcিn গােছর মূল িসd কের 
এই kাথ েখেল নাক েথেক রkঝরা 
বn হয়।
(১০) রksাবেরাধী stীেরােগ এিট 
দাrণ কাযর্কর।
(১১) মাথাবয্থা বা মাথােঘারায় কিচ 
পাতা েবেট িদেল দাrণ উপকার 
পাওয়া যায়।

নtন বাঁক এবং নtন 
িচিকৎসাপdিত। মূলত শরীেরর 
েরাগ pিতেরাধ kমতা বাড়ােত েয 
ধরেনর খাবার খাওয়া উিচত তার 
সবই এই েরােগর অনয্তম pধান 
িচিকৎসার অnগর্ত।
তাই শাকপাতা ও িভটািমন িস 
সংবিলত খাবার এখন এই েরাগ 
িনরামেয়র জনয্ িবেশষভােব 
িনেদর্িশত। িচিকৎসার অনয্ানয্ 
পdিতর মেধয্ িবিভn ধরেনর 
িkমজাতীয় ওষুধ েরােগর pাথিমক 
পযর্ােয় েবশ ভােলা ফল িদেয় 
থােক।
তেব িkমজাতীয় ওষুধ বয্বহােরর 
সময় িচিকৎসেকর িনেদর্শনা 
সিঠকভােব েমেন চলা এবং তাঁর 
সেঙ্গ িনেদর্িশত সমেয় সাkাৎ করা 
িবেশষভােব জrির।
সূযর্ােলােকর সেঙ্গ এই েরােগর 
িচিকৎসার িবেশষ একিট সmকর্ 
আেছ। েস জনয্ অেনক সময়ই 
িকছু িবেশষ ওষুধ আkাn sােন 
লািগেয় িনিদর্ষ্ট সময় েরাদ লাগােল 
েসখােন েমলােনাসাইট েকাষ নtন 
কের ৈতির হওয়ার মেতা পিরিsিত 
সৃিষ্ট হয় এবং ধীের ধীের আkাn 
tক তার sাভািবক রং িফের পায়।

অlারেনিটভ েমিডিসন

আপনজন েডs: নানা ধরেনর কc 
রেয়েছ। পািন কc, মুিখ কc, কcর 
লিত, ওলকc pভৃিত। কcর লিত 
যা হাড় শk কের ও cলপড়া েরাধ 
কের। kcর লিতেত ডায়াটাির 
ফাইবার বা আঁেশর পিরমাণ খুব 
েবিশ। যা খাবার হজেম সাহাযয্ 
কের েকাষ্ঠকািঠনয্ দূর কের। কcর 
লিতেত pcর পিরমােণ িভটািমন 
িস আেছ, যা সংkামক েরাগ েথেক 
আমােদর দূের রােখ।
কcর মূল উপাদান হেলা আয়রন 
(Fe), যা রেk িহেমােgািবেনর 
মাtা িঠক েরেখ শরীের 
অিkেজেনর সরবরাহ িঠক রােখ। 
pিত ১০০ gাম কcশােক ৩৯ gাম 
েpািটন, ৬ দশিমক ৮ gাম শকর্রা, 
১৫ gাম চিবর্, ২২৭ িমিল gাম 
কয্ালিসয়াম, ১০ িমিলgাম আয়রন 
ও ৫৬ িমিলgাম খাদয্শিk থােক।
কcর লিতর উপকািরতা: 
১. কcর লিতেত রেয়েছ pcর 
পিরমােণ আয়রন। যা pিতেরাধ 
েরাগ kমতা বৃিd কের। এছাড়াও 
এেত রেয়েছ pcর পিরমােণ 
কয্ালিসয়াম। যা হাড় শk কের ও 
cলপড়া েরাধ কের। 
২. kcর লিতেত ডায়াটাির ফাইবার 
বা আঁেশর পিরমাণ খুব েবিশ। যা 
খাবার হজেম সাহাযয্ কের 
েকাষ্ঠকািঠনয্ দূর কের। কcর 

লিতেত pcর পিরমােণ িভটািমন 
িস আেছ, যা সংkামক েরাগ েথেক 
দূের রােখ। 
৩. িনয়িমত কcর লিত েখেল 
শরীের জলীয় ভাব বজায়। শরীর 
শুিকেয় যায় না। এেত pcর 
পিরমােণ আেয়ািডন আর িভটািমন 
িব রেয়েছ। যা মিsেষ্কর পুিষ্টেত 
সাহাযয্ কের। 
৪. আজকাল অেনেকই 
েকােলেsরেলর সমসয্ায় ভুগেছন। 
িনয়িমত কcর লিতর তরকাির 
েখেল রেk খারাপ েকােলেsরেলর 
মাtা কেম। কcর লিত েখেল 
অয্ািসিডিট ও গয্ািsেকর সমসয্া 
দূর কের। 
৫. অেনেকর বয়েসর সেঙ্গ সেঙ্গ 
দৃিষ্টশিk কেম আেস। রােত েচােখ 
ভােলা েদখেত পান না অেনেকই। 
কcর লিত িনয়িমত েখেল এই 
সমসয্াও কেম যায়।
এই gণgেলা থাকেলও গলা 
cলকােনার ভেয় যারা কcর লিত 
এিড়েয় চেলন, তােদর হােতও এই 
সমসয্া েথেক মুিk পাওয়ার রাsা 
আেছ। কcর লিতেত থাকা 
অkােলেটর কারেণই গলায় সমসয্া 
হয়। কcর লিতর তরকািরেত অl 
েলবুর রস িমিশেয় িনেল এই 
সমসয্া এেকবাের েকেট যায়।

উcিn গােছ আেছ 
যাdকরী ঔষিধgণ

আপনজন েডs: িশশুেদর েখলার 
pধান মাধয্ম এখন েমাবাইল এবং 
েমাবাইল/টয্ােবর েগম। িবিভn 
ধরেনর িডভাইেস িডিজটাল েগেম 
তােদর ঘণ্টার পর ঘণ্টা সময় বয্েয় 
েকােনা kািn েনই। অিভভাবকেদর 
চােপ িকংবা েচাখ রাঙািনেত েকবল 
েগমস েথেক মুখ tলেত বাধয্ হয় 
তারা।
এমন পিরিsিতেত িশশুেদর রাগ বা 
েজদ িনয়ntেণ অেনেকই িডিজটাল 
িডভাইস হােত tেল েদন। তেব 
এিট দীঘর্েময়ােদ িশশুর আেবগ 
িনয়ntেণর সkমতায় েনিতবাচক 
pভাব েফলেছ। সmpিত এক 
গেবষণা pিতেবদন সূেt এ তথয্ 
জানা েগেছ। Åিnয়াসর্ ইন চাইl 
অয্াn অয্াডলেসn সাইিকয়াি¹েত 
এ সmিকর্ত একিট গেবষণা 
pিতেবদন pকািশত হেয়েছ বেল 
জািনেয়েছ িনউেরাসােয়n িনউজ।।
pিতেবদেন গেবষকরা জানান, 
িশশুেদর শাn করেত তার হােত 
sাটর্েফান বা টয্াবেলট tেল িদেল 
তা তােদর আেবগ িনয়ntেণর 
সkমতায় িবrপ pভাব েফলেত 
পাের। িকnt িডিজটাল িডভাইেসর 
পিরবেতর্ অিভভাবকরা যিদ আেবগ 
িনয়ntেণ সnােনর সেঙ্গ সরাসির 
কথা বেলন বা আেলাচনা কেরন 
েসিট মানিসক িবকােশ সহায়ক 

িশশুেদর আেবগ িনয়ntণ সkমতায় 
pভাব েফলেছ িডিজটাল িডভাইস

হয়।
িবেশষjরা বলেছন, এখন 
িশশুেদর েখলনার তািলকায় 
pথেমই থােক েমাবাইল েফান। 
িশশুর বায়না পূরেণ েমাবাইেল 
েগমস েদখা বা গান েশানা েযন 
একধরেনর অভয্ােস পিরণত 
হেয়েছ। ফেল েমাবাইল েফােনর 
িবিকরেণর কারেণ িশশুর েচােখ 
ভয়াবহ সমসয্া েদখা িদেc। আেগ 
িশশুেদর গl শুিনেয় খাবার 
খাওয়ােনা, ঘুম পাড়ােনা হেতা। 
িকnt আজকাল েসই জায়গা দখল 
কের িনেয়েছ েমাবাইল েফান িকংবা 
িটিভ। ফেল েমাবাইল ও 
ইেলক¹িনক িডভাইেস অিতমাtায় 
আসk হেয় পড়েছ িশশুরা।
তােদর মেত, জীবেনর pথম 
কেয়ক বছর িশশুরা আtিনয়ntেণর 
িবষেয় অেনক িকছু িশেখ থােক। এ 
সময় িবিভn পিরিsিতেত 
সংেবদনশীল, মানিসক ও 
আচরণগত pিতিkয়া সmেকর্ 
তারা জানেত পাের ও েশখার েচষ্টা 
কের, যা মূলত মা-বাবার সেঙ্গ 
সুnর সmেকর্র মাধয্েম ৈতির হেয় 
থােক।
হােঙ্গির ও কানাডার গেবষক দলিট 
জানান, িবিভn িডিজটাল িডভাইস 
িশশুেদর এমন আচরণ েঠকােনার 
জনয্ েয এেকবােরই কাযর্কর নয়, 

েসিট সবাইেক েবাঝােত পারেল তা 
মানিসক sাsয্ ও সুsতা উভয় 
েkেtর জনয্ ইিতবাচক হেব।
ইউিনেসেফর তথয্ অনুসাের, িবেশব্ 
pিত িতনজন ইnারেনট 
বয্বহারকারীর একজন িশশু। 
pিতিদন ১ লাখ ৭৫ হাজার অথর্াt 
pিত আধা েসেকেn একজন িশশু 
নtন কের ইnারেনেটর সেঙ্গ যুk 
হেc। েফসবুক বয্বহারকারীেদর 
২৫ শতাংেশর বয়সই ১০ বছেরর 
কম। েফসবুকসহ সবধরেনর 
েসাশয্াল িমিডয়ার ৯০ শতাংশ 
বয্বহারকারীর বয়সই ১৮ েথেক 
২৯-এর মেধয্। বাংলােদেশও 
ইnারেনট pসােরর মধয্ িদেয় 
pিতিনয়ত েবেড় চেলেছ 
িবপুলসংখয্ক বয্বহারকারী, যােত 
রেয়েছ িশশুরাও। িবিটআরিসর 
২০১৬ সােলর তথয্ অনুযায়ী 
বাংলােদেশ ১৫ েথেক ১৯ বছর 
বয়সী েছেলেমেয়েদর pায় ৩ 
দশিমক ৫ শতাংশ িনয়িমত 
ইnারেনট বয্বহার কের, যার বড় 
একটা অংশই যুk থােক নানা 
ধরেনর েসাশয্াল িমিডয়া সাইেট।
হােঙ্গিরর ইওটেভাস েলারাn 
ইউিনভািসর্িটর গেবষক ড. 
েভেরািনকা কনক বেলন, গেবষণার 
মাধয্েম আমরা অিভভাবকেদর এিট 
েদখােত েচেয়িছ, িশশুর আেবগ 
িনয়ntেণ িডভাইেসর বয্বহার 
েনিতবাচক pভাব েফলেব। এিট 
ভিবষয্েত রাগ িনয়ntণ সkমতােক 
আেরা dবর্ল কের tলেব।
কানাডার ইউিনভািসর্িট িড 
েশরbrেকর অধয্াপক কয্ােরািলন 
িফটজপয্াি¹ক বেলন, আমরা pায়ই 
েদিখ, সnােনর মন খারাপ হেল 
মা-বাবারা তােদর মেনােযাগ 
অনয্িদেক সরােত তােদর হােত 

টয্াবেলট বা sাটর্েফান tেল েদন। 
িশশুরা িডিজটাল কনেটেn 
সহেজই আkষ্ট হয়, যা তােদর 
বদেমজাজ বn করার সহজ একিট 
উপায়। আর slেময়ােদ এিট 
ভােলাই কােজ আেস।
িতিন জানান, িবিভn িডিজটাল 
িডভাইস েয বদেমজাজ িনরামেয়র 
জনয্ অনুপযুk হািতয়ার, েস 
িবষেয় মানুেষর সেচতনতা বৃিd 
েপেল িশশুর মানিসক sাsয্ ও 
সুsতা dই-ই উপkত হেব।
গেবষণািটর জনয্ ২০২০ সােল 
একিট মূলয্ায়ন ও এর এক বছর 
পর একিট ফেলাআপ পিরচালনা 
কেরিছেলন গেবষকরা। এজনয্ dই 
েথেক পাঁচ বছর বয়সী িতন 
শতািধেকর েবিশ িশশুর বাবা-মা 
একিট pশ্নমালার উtর িদেয়েছন, 
েযখােন িশশু ও মা-বাবার 
সামািজক েযাগােযাগমাধয্েম 
বয্বহােরর িবষয়িট মূলয্ায়ন করা 
হেয়েছ।
গেবষণায় েদখা যায়, মা-বাবারা 
িশশুর আেবগ িনয়ntেণ আনার 
লেkয্ তােদর িডিজটাল িডভাইেসর 
বয্বহােরর pবণতা বািড়েয় িদেল 
এর এক বছর পর িগেয় েদখা যায়, 
তােদর রাগ ও হতাশা িনয়ntেণর 
সkমতা অেনক কেম েগেছ। 
এছাড়া যােদর েবিশ সময় িডভাইস 
েদওয়া হেয়েছ তারা পরবতর্ী 
সমেয়ও েসভােব রাগ িনয়ntণ 
করেত পােরিন।
ড. েভেরািনকা কনক জানান, 
িডিজটাল িডভাইস িদেয় িশশুর 
রাগ িনয়ntণ সmব নয়। এর 
িবপরীেত রাগ, েkাধ কীভােব 
িনয়ntণ করা যায় েস িবষেয় 
অিভভাবকই pkত িশkা িদেত 
পারেবন।
গেবষক দলিট জানান, ভিবষয্t 
জীবেন েযসব িশশু তােদর েkাধ 
বা রাগ িনয়ntেণ বয্থর্ হেয়েছ তােদর 
সেঙ্গ িডিজটাল িডভাইেসর সেখয্র 
িবষয়িট সুsষ্ট। তাই েযসব িবষয় 
িশশুেক রাগািnত কের, েসgেলা 
উেপkা করা উিচত নয় বেলও 
জািনেয়েছন গেবষকরা।

আপনজন েডs: sন কয্ানসাের 
আkাn ভারতীয় অিভেনtী িহনা 
খান। সmpিত সামািজক 
েযাগােযাগমাধয্েম অসুsতার কথা 
জািনেয়েছন ৩৬ বছর বয়িস এই 
অিভেনtী। িতিন জািনেয়েছন, 
তার কয্ানসার এখন tতীয় পযর্ােয় 
রেয়েছ। সেচতনতা বা নানা ভুল 
ধারণায় এ েরাগ মহামারীর মেতা 
েবেড়ই চেলেছ। েgােবাকয্ােনর 
তথয্ অনুযায়ী, pিত বছর 
বাংলােদেশ pায় ১৩ হাজার নারী 
নtন কের এই কয্ানসাের আkাn 
হন। মারা যান pায় আট হাজার। 
আkােnর tলনায় মৃtয্হার অতয্n 
উেdগজনক। িচিকৎসািবjান 
আমােদর জানােc, েযেকােনা 
নারীই sন কয্াnাের আkাn হেত 
পােরন। তেব, পুrষেদরও এই 
েরাগ হেত পাের। 
আnজর্ািতক সংsা ইnারনয্াশনাল 
এেজিn ফর িরসাচর্ অন কয্ানসার- 
আইএআরিস’র িহসােব, pিত বছর 
১৩ হাজােররও েবিশ নারী নtন 
কের sন কয্ানসাের আkাn হন। 
মারা যান ৬৭৮৩ জন। নারী 
কয্ানসার েরাগীেদর মেধয্ ১৯% 

sন কয্াnার pিতেরােধ pেয়াজন সতকর্তা 

েভােগন sন কয্ানসাের। গেবষণায় 
েদখা েগেছ, কয্ানসাের আkাn 
pিত ৪ জন নারীর মেধয্ ১ জন 
sন কয্ানসাের আkাn। এিট 
নারীেদর মেধয্ কয্ানসারজিনত 
মৃtয্র পঞ্চম কারণ। বয়স বাড়ার 
সেঙ্গ সেঙ্গ sন কয্ানসাের আkাn 
হওয়ার ঝঁুিক বাড়েত থােক। 
িবষয়িট িনেয় িবভােগর অধয্াপক 
মাহফুদা েমাবারক বেলন, ‘িskিনং 
পdিত অবলmেনর ফেল ৬০ 
শতাংেশর েবিশ েরাগীর pাথিমক 
পযর্ােয়ই sন কয্ানসার শনাk করা 
সmব হয়। এই পdিতেত ৯৯-১০০ 
শতাংশ েরাগ িনরাময় করা যায়। 

েদেশর মানুষ এখেনা এ িবষেয় 
েতমন সেচতন নয়। তাই িবিভn 
উপসগর্ িনেয় তারা িচিকৎসেকর 
কােছ যােcন। এ কারেণ আমােদর 
েদেশ pাথিমক পযর্ােয় কয্ানসার 
িনণর্েয়র হার ৫ শতাংেশর িনেচ। 
তাই sন কয্ানসার িনরামেয়র 
হারও অেনক কম। অথর্ৈনিতক 
সমসয্া েতা রেয়েছই একই সেঙ্গ 
মানুেষর মেধয্ লjার ভাব রেয়েছ। 
েদেশ sন কয্ানসাের আkাn 
হওয়ার হার এবং মৃtয্র হার এক 
নয়। উnত েদশgেলােত sন 
কয্ানসােরর হার অেনক েবিশ 
হেলও মৃtয্র হার অেনক কম। 

পিরসংখয্ােন েদখা েগেছ, উnত 
েদশgেলােত pিত ১ লাখ নারীর 
মেধয্ ৯০ েথেক ১১৫ জন sন 
কয্ানসাের আkাn। অথর্ৈনিতক 
উnয়েন সেঙ্গ সেঙ্গ েদেশ 
কয্ানসােরর সব ধরেনর িচিকৎসা 
িবদয্মান থাকেলও তার বয্বsাপনা 
িনেয় আেছ িবsর pশ্ন। এছাড়াও 
বয্য়বhল এসব িচিকৎসায় িহমিশম 
েখেত হয় মধয্িবt েথেক িনmিবt 
মানুেষর। তার ওপর সিতয্কার 
অেথর্ই েকাথায় ভােলা একটু 
িচিকৎসা পােবন েসই তথয্ িনেয়ও 
আেছ হাজারও িবÇািn। আর এসব 
িবেবচনায় কয্ানসার মােনই 
েভাগািnর এক দীঘর্ অধয্ায়।’ 
শুÇ বসেন যত িবেয়শুÇ বসেন 
যত িবেয়
শরীেরর েভতেরর কয্ানসারgেলা 
েতা বুঝেত সমসয্া হয় িকnt sন 
কয্ানসােরর লkণgেলা উঁিক েদয় 
শরীেরর বাইেরই। শুধু চাই একটু 
সেচতনতা, আর একটু সতকর্তা। 
আর এই সতকর্তা চাই নারী পুrষ 
সবারই। অবাক হওয়ার িকছু েনই 
কারণ, পুrষরাও এখন sন 
কয্ানসাের আkাn হেcন। 

বষর্ায় েডঙু্গ ময্ােলিরয়া 
েথেক সাবধান থাকার 

ঘেরায়া উপায়

pিতিদন মাউথওয়ােশর বয্বহার 
কয্ানসােরর ঝঁুিক বাড়ায়

আপনজন েডs: মাউথ ওয়াশ 
একজাতীয় রাসায়িনক 
উপাদানসমৃd তরল জীবাণুনাশক। 
মাউথ ওয়ােশ েবিশ পিরমােণ 
অয্ালেকাহল ও েফ্লারাইড থাকায় 
৬ বছেরর িনেচ বাcােদর বয্বহার 
করা িঠক নয়। আপিন িক িনয়িমত 
মাউথওয়াশ বয্বহার কেরন? দীঘর্ 
সময় ধের বয্বহার কের চেলেছন? 
তা হেল সতকর্ হেতই হেব। কারণ, 
‘েমিডকয্াল মাইেkাবােয়ালিজ’ 
জানর্ােল সmpিত একিট গেবষণাপt 
pকািশত হেয়েছ, েযখােন 
গেবষেকরা দািব কেরেছন কেয়কিট 
নামী bয্ােnর মাউথওয়াশ িনয়িমত 
বয্বহাের মুেখর কয্ানসােরর ঝঁুিক 
বাড়েছ। এই ধরেনর মাউথওয়ােশর 
িমn েদওয়া থােক। kলkিচ করার 
পেরই মুেখর েভতরটা ঠাnা হেয় 
যায়। গেবষকেদর দািব, টানা এমন 
মাউথওয়াশ বয্বহার করেল দাঁত ও 
মািড়েত kিতকর বয্ােkিরয়ার 
সংখয্া বােড়। যা পরবতর্ী সমেয় 
কয্ানসােরর মেতা েরােগর কারণ 
হেত পাের। দাঁেতর সমসয্া িনেয় 
েভােগন কমেবিশ সকেলই। দাঁেতর 
িচিকৎসেকরা পরামশর্ েদন, দাঁত 
ভােলা রাখেত সারািদেন অnত ২ 
বার bাশ করেতই হেব। িকnt তবুও 
নানা সমসয্ার কারেণ দাঁত, মািড় 
ইতয্ািদ িনেয় সমসয্া েলেগই থােক।
কােরা কােরা েkেt দাঁত একটু 
েবিশই সমসয্াpবণ হয়। আবার 
িলভােরর সমসয্া বা ফুসফুেসর 
সমসয্ায় মুেখ dগর্n িনেয়ও ভুগেত 
হয় অেনকেক। অেনক সমেয় 
িনয়িমত bাশ কেরও এই dগর্n 
েথেক েরহাই পাওয়া যায় না। ফেল 
জনসমেk অসুিবধায় পড়েত হয়। 
আর এই সমসয্া এড়ােনার জনয্ই 
অেনেক মাউথওয়াশ বা মাউথ 
েÅশনার বয্বহার কেরন। অেনেক 
আবার িনয়িমত মাউথওয়াশ িদেয় 
kলcিচ কেরন। েমিডকয্াল 
মাইেkাবােয়ালিজ জানর্ােলর তথয্ 
অনুযায়ী, মাউথওয়াশ মুেখর dগর্n 
সামিয়ক ভােব দূর করেত 
পারেলও, এর দীঘর্েময়ািদ বয্বহার 
বড় িবপদ েডেক আনেত পাের। 
িবেশষ কের িমn েদওয়া িকছু 
মাউথওয়াশ pিত িদন বয্বহার 
করেল মুেখ েsপেটাকkােসর মেতা 

বয্ােkিরয়া জnায়। এই ধরেনর 
বয্ােkিরয়া দাঁত ও মািড়র kয় 
ধরায়। খাবােরর সেঙ্গ বয্ােkিরয়া 
গলা িদেয় খাদয্নািলেত িগেয় 
েপৗঁেছ েসখােন pদাহ ৈতির কের। 
ফেল ধীের ধীের েকােষর অিনয়িntত 
িবভাজন শুr হেয় খাদয্নািলেত 
িটউমার ৈতির হেত পাের। 
গেবষেকেদর দািব, মুেখর kিতকর 
বয্ােkিরয়ার সংখয্া বাড়েল তা 
খাদয্নািলর কয্ানসার ও েকালন 
কয্ানসােরর কারণ হেয় উঠেত 
পাের। গেবষেকেদর বয্াখয্া, 
মাউথওয়ােশ েয উপাদানgেলা 
থােক অথর্াৎ িজঙ্ক glেকােনট, 
¹াইেkাসান, থায়মল, 
েসটাইলিpির়িডিনয়াম েkারাইড 
ইতয্ািদ শরীের িবrপ pিতিkয়া 
ৈতির কের। তাছাড়া িমn েদওয়া এ 
সব মাউথওয়ােশ ইথানল এবং 
অয্ালেকাহেলর ঘনt এতটাই েবিশ 
থােক েয, েরাজ বয্বহার করেল 
খাদয্নািল ও অেntর েকাষgেলা 
kিতgs হেত পাের। এর িকছু 
লkণও pকাশ পায় শরীের।
আপিন হয়েতা েদখেলন, 
মাউথওয়াশ বয্বহােরর পের মুেখর 
েভতরটা jালা jালা করেছ, তা 
হেল সতকর্ হেত হেব। খাবার 
েখেত অিনcা, হঠাৎ কের ওজন 
কেম যাওয়া, শব্াস িনেত কষ্ট, বুেক 
অsিs, অিবরাম কািশ এর লkণ 
হেত পাের। খাবার হজেম সমসয্া 
হেত পাের, মলdাের বয্থা, 
রkপাত হেল সাবধান হেত হেব।
দাঁেতর িচিকৎসেকেদর পরামশর্, 
মুেখ গn হেল মাউথওয়ােশর 
বদেল িট ি¹ অেয়ল, িপপারেমn 
অেয়ল বা েলমন অেয়ল বয্বহার 
করেত পােরন। ধূমপান যত কম 
করা যায়, ততই ভােলা। লবঙ্গ 
pাkিতক মাউথওয়ােশর কাজ 
কের। মুেখ লবঙ্গ রাখেত পােরন 
িকছুkণ। আর তা না হেল লবঙ্গ 
পািনেত িভিজেয় েসই পািন িদেয় 
kলkিচ কrন। এেত dগর্n চেল 
যায়। pিত িদন bাশ করার সমেয় 
ভােলা কের িজভ পিরষ্কার কrন। 
তােতও কাজ হেব অেনকটা। 
একাnই সমসয্া বাড়েল তখন 
দাঁেতর  িচিকৎেকর পরামশর্ 
েনওয়াই ভােলা।

ডা. যািকয়া মাহফুজা

cলপড়া েরাধ কের কcর 
লিত, দৃিষ্টশিk বাড়ায়
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÷vwW c‡q›U

মেনািবjানীরা বেলন, িশশুর যথাযথ িবকােশ িতনিট িবষয় 
খুবই grtপূণর্ – েমধার উেnষ, দkতা িনণর্য় ও সুs 
pিতেযািগতা। এিদেক লkয্ েরেখ সমs বেগর্র ছাt-
ছাtীেদর জনয্ েবস এডুেকশনাল হাব আেয়াজন কেরেছ 

টয্ােলn সাচর্ ২০২৪ pিতেযািগতা। চtথর্ েথেক দশম েÌিণর 
িশkাথর্ীেদর জনয্। অনুসnান কলকাতার সহায়তায়। 
টয্ােলn সাচর্-এর pশ্নপt েকমন হয় এবং তা িনয়িমত 

অনুশীলেনর জনয্ pিত সpােহ অংশ িবেশষ pকািশত হেব 
pিত েসামবার আপনজেনর ‘sািড পেয়n’ িবভােগ। এgিল 

সংgেহ েরেখা, িpয়�ছাt-ছাtী

২০২৪২০২৪

অনুসnান কলকাতা ও েবস এডুেকশনাল হাব

িবেশষ সহেযািগতায় 

1. Fill in the blank with the most appropriate word: A rolling stone ____ no moss.

SaV gather SbV gathers

ScV   have gathered SdV have gathering

2. Rani is writing a letter to her uncle.

Choose the sentence with the same meaning as the one given above:

SaV Rani wrote a letter.

SbV Rani wrote a letter to her uncle.

ScV   A letter is being written by Rani to her uncle.

SdV A letter has been written by Rani to her uncle.

3. Choose the antonym of the word underlined in the sentence: She is superior to us in many ways.

SaV inferior SbV interior

ScV   suspicious SdV successive

4. Choose the appropriate word to fill the blank: The little girl dived gracefully ____ the pool.

SaV in SbV to

ScV on  SdV into

5.  Fill in the blank: His car ____ by a speeding bus.

SaV hit SbV was hit

ScV had hit  SdV will hit

6.  Choose the subject of the sentence given below:

The girl in a red dress was dancing.

SaV the girl SbV red dress

ScV the girl in a red dress  SdV was dancing

7. Rita was the ____ among all of our friends. Choose the appropriate word to fill the blank:

SaV smartest SbV smarter

ScV smart SdV smartly

8. The children are watering the plants in the field. What part of speech is the underlined word?

SaV Noun SbV Pronoun

ScV Preposition  SdV Verb

9. Choose the interrogative sentence:

SaV Please pass the salad. SbV Can you read it out?

ScV   It was a pleasant day.  SdV Hurray, we won the match!

10.  Choose the correct preposition: He is suffering ____ an infection.

SaV of SbV with

ScV from  SdV in

ইংেরিজ

1. 2 ÷ 2 ÷ 2 ÷ 2 = „þ“þÚ

SaV 1 SbV
1
4

ScV 4 SdV 3
4

2.          !‰þöìe ö›yÝþ „þó!Ýþ !e¦%þ‹ xyöìŠéÚ

SaV 8 SbV 16

ScV 4 SdV 19

3. ¢›öì„þy’# !e¦%þöì‹îû ¢›öì„þyöì’îû !îþ™îû#“þ îyý!Ýþöì„þ îöìœéôôôé

SaV ¦)þ!› SbV œÁº

ScV   x!“þ¦%þ‹ SdV îý¦%þ‹

4.
1
2  ¢îûœöì„þy’ =

SaV ¢)"öì„þy’ SbV ¢›öì„þy’

ScV   ßþi (œöì„þy’ SdV ²Ìî,kþöì„þy’

5. î,£_› ”Ÿ!›„þ ¦þ@Ày‚Ÿ!Ýþ £ìœ =

SaV 7.05 SbV 7.1

ScV   7.09 SdV 7.099

6. S V2  2  10  = „þ“þÚ

SaV 10 SbV 100

ScV   10000 SdV 1000

7. 2 + 4 ÷ 2 = „þ“þÚ

SaV 3 SbV 4

ScV   10 SdV 1

8. ~„þ!Ýþ î,öì_îû î,£_› ‹Äyéôé~îû ÷”‡ÅÄ 20 ö¢!›.– ç£z î,öì_îû îÄy¢ „þ“þ ö¢!›Ú

SaV 10 SbV 15

ScV   20 SdV 5

9. ~„þ!Ýþ !e¦%þöì‹îû ”%!Ýþ îyýîû ÷”‡ÅÄ 5 ö¢!› ç 7 ö¢!›– “,þ“þ#ëû îyýîû ÷”‡ÅÄ „þ“þ £öìœ !e¦%þ‹ „þy ¢½þî £öìîÚ

SaV 8 ö¢!›. SbV 13 ö¢!›.

ScV   12 ö¢!›. SdV 15 ö¢!›.

10. 480 !›!˜Ýþ = „þ“þ ‡ ù̂ÝþyÚ

SaV 8 ‡^ùÝþy SbV 6 ‡^ùÝþy

ScV   5 ‡^ùÝþy SdV 7 ‡^ùÝþy

{        }

1.

SaV ›)œ SbV îû*þ™yhsþ!îû“þ „þy[þ

ScV š%þœ SdV þšþœ

2. ² › ” „ “ !” †!àþ“

SaV þ106 SbV 206

ScV 221 (dV 235

3. ‚•˜%öì“ ‚ ‚…Äy „þ“þÚ

SaV 5 SbV 7

ScV 8 (dV 9

4.

SaV „þœ„þy“þy SbV îÄyDyöìœyîû

ScV £yëû”îûyîy” (dV !”!ÍÔ

5. › ‚ ” †, “

SaV Ýþ„þ SbV ö˜y˜“þy

ScV ö“þöì“þy (dV !›!ÜT

6.

SaV š%þÝþîœ SbV !e«öì„þÝþ

ScV îÄyvþ!›rÝþ˜ SdV £!„þ

7. xy›yöì” ” ›Ä„ › 

SaV  ›yíy SbV „þy˜

ScV £y“þ (dV þ™y

8. þ¦)þ!›„þöìÁ™ „þ †öìî¡ì’

SaV !‹çœ!‹ SbV ‹%œ!‹

ScV !¢¢öì›yœ!‹ (dV îyöìëûyœ!‹

9.

SaV xÄy¢„þîû!î„þ xÄy!¢vþ SbV ˜y£z!ÝþÆ„þ xÄy!¢vþ

ScV £y£zöìvþyöì„Ïþy!îû„þ xÄy!¢vþ (dV ¢y£z!ÝþÆ„þ xÄy!¢vþ

10. öî›

SaV !œ!œ SbV ¢)ëÅ›%…#

ScV þ™p (dV š%þœ„þ!þ™

গিণত

সাধারণ jান

িবjান
1.

SaV ‰%þöìœîû ö†yŠéy SbV Ÿ_« öœyöì›îû ö†yŠéy

ScV þ™yœöì„þîû ö†yŠéy SdV

2. ›y˜%öì¡ìîû ö” ‹˜ ç þ ÜT öþ™ ” •Åyîû’ „þöìîûyÐ

SaV £*!êþ™[þ SbV š%þ¢š%þ¢

ScV î,Eþ SdV þ™y„þßþiœ#

3. “ „ …yöì̃ „þ • ™y“þyöìœ DOT „þê¢yÐ ›yGþþ™öìí ç¡ì%• öìœ öîûy …% ›yîûyd„þ
“þ „þöìîûyÐ

SaV öþ™y!œç SbV ë"y

ScV „þöìœîûy (dV ›Äyöìœ!îûëûy

4. „þy” îû›y’ ¢›y˜ öë › “þ íyöì„ “þ „

SaV öîöìœ ›y!Ýþ SbV

ScV (dV !£vþz›y¢

5. ö“þy›yöì”îû þ™%„%þöìîû › › †yöìëûîû ‡y ¢yîûyöì˜yîû ‹ „þ “ › „ ’Åëû „

SaV ö¢y!vþëûy› ö„Ïþyîûy£zvþ SbV þ™Ýþy!Ÿëûy› þ™yîû›ÄyDyöì̃ Ýþ

ScV DDT (dV „þÄyœ!Ÿëûy› £y£zvÈþ:y£zvþ

6. ›öì“ – „þyöìœy îû‚– ›%… „%þ„%þöìîûîû ›öì“þy ~î‚ öœ‹ › ²Ìy „ „

SaV ö˜„þöìvþüþ SbV !Ÿëûyœ

ScV ¦þÍÔ%„þ SdV †õþöì†y„%þœ

7. ’îû ¢›ëû þ ” ç ¢)öìëÅîû xîßþiy˜ „ •Åyîû’ „þöìîûyÐ

SaV þ™,!íî# ç ¢)öìëÅîû ›yGþ…yöì̃  ‰ ” xîßþiy˜ „þîûöìî

SbV þ™,!íî# ç ‰ ”îû ›yGþ…yöì̃  ¢)ëÅ xîßþiy˜ „þîûöìî

ScV ¢)ëÅ ç ‰ ”îû ›yGþ…yöì̃  þ™,!íî# xîßþiy˜ „þîûöìî

SdV þ™,!íî#– ‰ ” ç ¢)ëÅ ¢îûœöìîû…yëû xîßþiy˜ „þîûöìî ˜y
8.

SaV î˜Äy SbV £vþüþ™y îy˜

ScV ¢%̃ y!› SdV ¦)þ!›„þÁ™
9. …“ „þ x²Ì “ ™ þ˜ „

SaV „þëûœy SbV !vþöì‹œ

ScV öþ™ÝþÆœ (dV ö¢ïîû!î”%Äê
10. ›y˜î hßþöìÜñîû ö„þy˜ x‚ „þy‹ „

SaV £y£zöìþ™yíÄyœy›y¢ SbV íÄyœy›y¢

ScV ö¢!îûöìîœy› (dV þ™ ä̃ä¢

িরজিনং

1. Ÿ)˜Äßþiy˜ þ™)îû’ 1, 4, 9, , 25

SaV 10 SbV 16

ScV 20 SdV 22

2. þŸ)˜Äßþiy˜ þ™)îû’ ABC = 123  £öìœ DEF = 

SaV 234 SbV 345

ScV 456 SdV 567

3. Ÿ)̃ Äßþiy˜ þ™)îû’ BALL = DCNN £öìœ PEN =   é

SaV RPG SbV RGP

ScV   ROP SdV RGQ

4. Ÿ)̃ Äßþiy˜ þ™)îû’ 1 = ab ~î‚ 2 = bc £öìœ– 3 =

SaV (ab – bc) SbV (ab + bc)

ScV   (bc – ab) SdV (–ab – bc)

5. Ÿ)̃ Äßþiy˜ þ™)îû’ 963, 852, , 630

SaV 714 SbV 741

ScV   740 SdV 735

6. Ÿ)̃ Äßþiy˜ þ™)îû’ Y, W, , S

SaV S SbV T

ScV   U SdV V

7. öî›

SaV „þœ„þy“þyþþ SbV þ™yÝþ̃ y

ScV   œ…˜vþz SdV xy£öì›”yîy”

8. öî›

SaV ý†!œþþ SbV ë›%̃ y

ScV   þ™py SdV †Dy

9. öî›

SaV „þy‹# ˜‹îû&œ £z¢œy› SbV îûî#w˜yí àþy„%þîû

ScV   ~!þ™öì‹ xy·%œ „þyœy› SdV ¢%„þyhsùþ ¦þRy‰þyëÅ

10. öî›

SaV îyÍºþþ SbV šþÄy˜

ScV   „þ!Á™vþzÝþyîû SdV îy£zô¢y£zöì„þœþ

পঞ্চম েÌণী

™M› ö×!’
£z‚öìîû!‹ — 1 (b), 2 (c), 3 (a), 4 (d), 5 (b), 6 (c), 7 (a), 8 (d), 9 (b), 10 (c) é†!’“þ —  1 (b), 2 (b), 3 (c), 4 (b), 5 (b), 6 (b), 7 (b), 8 (c),

9 (a), 10 (b) ¢y•yîû’ Kþy˜ —  1 (b), 2 (b), 3 (b), 4 (c), 5 (b), 6 (c), 7 (b), 8 (c), 9 (d), 10 (d) !îKþy˜ —  1 (c), 2 (a), 3 (b), 4 (c), 5 (b),

6 (d), 7 (a), 8 (c), 9 (d), 10 (b) !îû‹!˜‚ —  1 (b), 2 (c), 3 (b), 4 (b), 5 (b), 6 (c), 7 (d), 8 (c), 9 (c), 10 (d)

¡ìÛ ö×!’

উtর

৪থর্ েথেক ১০ম েÌিণর 
িশkাথর্ীেদর জনয্
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১৪০ েকািটর sp েশষ

আপনজন েডs: আেজর্িnনার 
েকাচ িলওেনল sােলািনর পর 
েকাপায় এক ময্ােচর জনয্ িনিষd 
হেলন উrgেয়র আেজর্nাইন েকাচ 
মােসর্েলা িবেয়লসা । dিট ময্ােচ 
িdতীয়ােধর্ মােঠ েদির কের েঢাকায় 
আেগর িদন আেজর্িnনার েকাচ 
sােলািনেক েপrর িবপেk ময্ােচ 
িনিষd কেরিছল কনেমবল। এবার 
একই অপরােধ অিভযুk হওয়ায় 
উrgেয়র েকাচ িবেয়লসােকও এক 
ময্াচ িনিষd কেরেছ সংsািট।
উrgেয় grেপর েশষ ময্ােচ লড়েব 
যুkরােŷর সেঙ্গ।
আেগর dই ময্াচ িজেত েকায়াটর্ার 
িনিশ্চত কের েরেখেছ তারা। তেব 
যুkরােŷর জনয্ এই ময্াচিট জীবন-
মরণ লড়াই। এই ময্ােচ ডাগ 
আউেট থাকেত পারেবন না 
িবেয়লসা। শুধু তাই নয়, ময্ােচর 
আেগ ও পের সংবাদ সেmলেনও 
থাকেত পারেবন না িতিন।
এবােরর েকাপায় িনিষd হওয়া চার 
েকাচই আেজর্nাইন। এর আেগ 
িলওেনল sােলািনর পাশাপািশ 
িচিলর েকাচ িরকােডর্া গােরচা ও 
েভেনজুেয়লার েকাচ ফানর্ােnা 
বািতsােক একই অিভেযােগ এক 
ময্াচ িনিষd কেরিছল লািতন 
আেমিরকার ফুটবেলর িনয়ntক 
সংsািট।

আপনজন েডs: রাhল dািবড় 
েকন িট-েটােয়িn িবশব্কােপর পর 
ভারেতর েকােচর দািয়t ছাড়েবন, 
েসই pশ্ন উেঠিছল এই টুনর্ােমn 
শুrর আেগই। তখন শুধু জানা 
িগেয়িছল, ভারেতর pধান েকাচ 
পেদ dািবড় পুনরায় আেবদন 
করেবন না। এরপর ভারত 
dািবেড়র অধীন িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ িজতল এবং ভারতীয় 
িকংবদিn এর মধয্ িদেয় জাতীয় 
দেলর হেয় তাঁর িবশব্কাপ িজতেত 
না পারার খরাও কাটােলন। িকnt 
এখন বাজেছ িবদােয়র সুর। িট-
েটােয়িn িবশব্কাপ েশষ হওয়ার মধয্ 
িদেয় ভারেতর েকাচ পদ েথেক ‘দয্ 
ওয়াল’খয্াত dািবেড়র িবদায়ও 
িনিশ্চত হেলা। এমন মুহূেতর্ও েসই 
পুেরােনা pশ্নিট উঠেছ, েকন?
dািবড় েকন নtন েময়ােদ ভারেতর 
েকােচর দািয়t আর পালন করেত 
চান না, এ pেশ্নর উtর িদেয়েছন 

ভারতীয় িkেকট েবােডর্র 
(িবিসিসআই) সিচব জয় শাহ। 
বাবর্ােডােজ সংবাদকমর্ীেদর জয় 
শাহ বেলেছন, ‘িতিন (dািবড়) 
আমােক বেলেছন, পািরবািরক 
দািয়t পালেনর কারেণ িতিন 
(েকােচর দািয়t) ছাড়েত চান এবং 
আমরা তাঁর িসdাnেক সmান 
জানাই। েময়াদ বাড়ােত আিম 
তাঁেক েজার কিরিন।’ েখেলায়াড় 
িহেসেব pশংসার পর েকাচ 
িহেসেবও ভারতীয় িkেকেট 
dািবেড়র অবদােনর pশংসা কেরন 
জয় শাহ, ‘রাhল ভাই সােড় পাঁচ 
বছর ভারতীয় িkেকেটর েসবা 
কেরেছন। িতিন িতন বছর জাতীয় 
িkেকট একােডিমর পিরচালক 
িছেলন। এরপর আড়াই বছর 
ভারেতর pধান েকাচ পেদ 
িছেলন।’ ২০২৩ ওয়ানেড 
িবশব্কােপর পর dািবেড়র েময়াদ 
বাড়ােনার বয্াখয্ায় িবিসিসআই 

সিচব বেলন, ‘এই িট-েটােয়িn 
িবশব্কাপ জেয় অিধনায়ক েরািহত 
শমর্ার অবদান যতটা, রাhল 
dািবেড়রও ততটাই অবদান। িতিন 
ভারতেক ২০২৩ ওয়ানেড 
িবশব্কাপ ফাইনােল িনেয় 
িগেয়িছেলন এবং চেল েযেত 
চানিন। কারণ, িনেজর কাজটা 
িতিন েশষ করেত েচেয়িছেলন।’
চলিত মােসর েশষ িদেক সাদা 
বেলর সংsরেণ িসিরজ েখলেত 
Ëীলঙ্কা সফের যােব ভারত। তখন 
েথেক ভারত জাতীয় িkেকট দল 
নtন pধান েকাচ পােব বেল 
জািনেয়েছন জয় শাহ। তেব নtন 
েকাচ পেদ কােক েনওয়া হেব, 
েসিট pকাশ কেরনিন িতিন, 
‘িসএিস সংিkp তািলকায় 
dজনেক েরেখেছ এবং তাঁেদর 
সাkাৎকারও িনেয়েছ। তারা েয 
িসdাnই িনক, এর মেধয্ই থাকেব। 
িভিভএস লkণ িজmাবুেয় যােবন, 
তেব Ëীলঙ্কা িসিরজ েথেক নtন 
েকাচ েযাগ েদেবন।’ ভারেতর 
pধান েকাচ পেদ dািবেড়র জায়গায় 
েগৗতম গmীেরর sলািভিষk 
হওয়ার gঞ্জন েজােরেশাের েশানা 
যােc। ভারতীয় সংবাদমাধয্ম 
জানােc, েকােচর পেদ আেবদন 
কেরেছন েদশিটর সােবক িkেকটার 
ও েমেয়েদর জাতীয় দেলর েকাচ 
ডblিভ রমণও। Ëীলঙ্কায় িতন 
ময্ােচর িট-েটােয়িn ও ওয়ানেড 
িসিরজ েখলেব ভারত। ২৭ জুলাই 
েথেক শুr হেব িসিরজ।

েকায়াটর্ার ফাইনােলর েকায়াটর্ার ফাইনােলর 
pিতপk খঁুেজ েপল pিতপk খঁুেজ েপল 
আেজর্িnনা, bািজল আেজর্িnনা, bািজল 
এখেনা ওঠার অেপkায়এখেনা ওঠার অেপkায়

আপনজন েডs: েকাপা 
আেমিরকায় েকায়াটর্ার ফাইনাল 
িনিশ্চেতর পাঁচ িদন পর pিতপk 
খঁুেজ েপেয়েছ আেজর্িnনা। 
েসিমফাইনােল ওঠার লড়াইেয় 
িলওেনল েমিসর দল েখলেব 
ইkেয়ডেরর িবপেk। েটkােসর 
িহউsেন ময্াচিট হেব বাংলােদশ 
সময় ৫ জুলাই সকাল সাতটায়।
আেজর্িnনা তােদর েকায়াটর্ার 
ফাইনােলর pিতপk েপেয় েগেলও 
bািজল এখেনা েশষ আেট ওঠার 
অেপkায়। pথম dই ময্ােচ ৪ 
পেয়n েতালা bািজল বুধবার 
grেপর েশষ ময্ােচ েখলেব 
কলিmয়ার িবপেk।
ইkেয়ডর আেজর্িnনার pিতপk 
হেয়েছ ‘িব’ grেপ রানাসর্আপ 
হেয়। আজ grেপ িনেজেদর েশষ 
ময্ােচ েমিkেকার সেঙ্গ েগালশূনয্ » 
কের ইkেয়ডর। এেত েমিkেকা–
ইkেয়ডর dই দেলর পেয়n সমান 
৪ হেলও লািতন আেমিরকার 
েদশিট েগাল বয্বধােন এিগেয় 
( +১) grেপ িdতীয় হেয়েছ। একই 
grেপর অনয্ ময্ােচ জয্ামাইকােক 
৩–০ েগােল হািরেয়েছ 
েভেনজুেয়লা। আেগই েকায়াটর্ার 

ফাইনাল িনিশ্চত কের েফলা 
েভেনজুেয়লা ৯ পেয়n িনেয় 
grপেসরা হেয় েশষ আেট েপেয়েছ 
কানাডােক। ৬ জুলাই 
েভেনজুেয়লা–কানাডা ময্ােচর জয়ী 
দল েসিমফাইনােল েখলেব 
আেজর্িnনা–ইkেয়ডেরর মেধয্ জয়ী 
দেলর িবপেk।
‘এ’ ও ‘িব’ grেপর সব ময্াচ েশষ 
হেয় েকায়াটর্ােরর সমীকরণ িমেল 
েগেলও ‘িস’ ও ‘িড’ grেপর েশষ 
ময্াচ এখেনা বািক। আগামীকাল 
‘িস’ grেপর ময্ােচ েখলেব 
যুkরাŷ–উrgেয় ও বিলিভয়া–
পানামা। বিলিভয়া ছাড়া বািক িতন 
দলই এখেনা েকায়াটর্ার ফাইনােলর 
েদৗেড় আেছ। উrgেয়র পেয়n 
৬, যুkরাŷ ও পানামার ৩ কের।
‘িড’ grেপর ময্াচ হেব বাংলােদশ 
সময় বুধবার সকােল। েযখােন 
bািজেলর pিতপk কলিmয়া, 
পয্ারাgেয়র pিতপk েকাsািরকা। 
এই grেপ পয্ারাgেয় এরই মেধয্ 
িছটেক পেড়েছ। কলিmয়া ৬ 
পেয়n িনেয় শীেষর্, bািজল ৪ 
পেয়n িনেয় dইেয় ও েকাsািরকা 
১ পেয়n িনেয় tতীয় sােন আেছ।

dািবড় েকাচ পেদ থাকেছন dািবড় েকাচ পেদ থাকেছন 
না, জানােলন জয় শাহনা, জানােলন জয় শাহ

এক ময্াচ 
িনিষd 
উrgেয়র 
েকাচ

আপনজন েডs: সদয্ সমাp িট–
েটােয়িn িবশব্কােপর েসরা একাদেশ 
জায়গা েপেয়েছন ভারেতর ৬ 
িkেকটার। তেব চয্ািmয়ন 
ভারেতর অেধর্েকর েবিশ েখেলায়াড় 
েসরা দেল ঢুকেলও রানাসর্আপ 
দিkণ আিÅকার একজনও েনই। 
শিনবার বাবর্ােডােজর েকনিসংটন 
ওভােল েpািটয়ােদর ৭ রােন 
হািরেয় িdতীয়বােরর মেতা িট–
েটােয়িnর ¹িফ েজেত ভারত।
ফাইনােল েখলা দিkণ আিÅকার 
েকউ না থাকেলও েসিমফাইনােল 

ওঠা আফগািনsােনর িতনজন 
আেছন েসরা একাদেশ। আর 
েসিমফাইনােল না উঠেলও 
িবশব্কােপর দেল আেছন ওেয়s 
ইিnজ ও অেsিলয়ার একজন 
কের। আইিসিস এক সংবাদ 
িবjিpর মাধয্েম এবােরর িট–
েটােয়িn িবশব্কােপর েসরা একাদশ 
েঘাষণা কেরেছ। আইিসিসর পেk 
িবশব্কােপর েসরা একাদশ গঠেনর 
দািয়েt িছেলন dই ধারাভাষয্কার 
ভারেতর হাশর্া েভাগেল ও ওেয়s 
ইিnেজর ইয়ান িবশপ, দিkণ 

আিÅকার bডকাsার কাস নাইডু 
এবং আইিসিসর িkেকটিবষয়ক 
মহাবয্বsাপক ওয়ািসম খান। ১ 
জুন েথেক ২৯ জুন পযর্n যুkরাŷ 
ও ওেয়s ইিnেজ হওয়া িট–
েটােয়িn িবশব্কােপ েখেলেছ ২০িট 
দল। এর মেধয্ pথম পবর্ েথেক 
বাদ পেড় যাওয়া দলgেলা নূয্নতম 
৪ ময্াচ কের েখেলেছ।
িবশব্কােপর েসরা দেলর জনয্ 
অিধনায়ক ও ওেপনার িহেসেব 
ভারেতর েরািহত শমর্ােক েবেছ 
িনেয়েছন িবচারেকরা। 

িবশব্কােপর েসরা একাদেশ ভারেতর ৬িবশব্কােপর েসরা একাদেশ ভারেতর ৬

আপনজন েডs: অিsয়ার িবপেk 
grপ পেবর্ িনেজেদর pথম ময্ােচই 
নােক েচাট পান িকিলয়ান 
এমবােp। েচাট grতরই িছল, 
নাকটা েয েভেঙই েগেছ Åােnর 
তারকা sাইকােরর। েসই ভাঙা 
নাক িনেয় grপ পেবর্ Åােnর 
িdতীয় ময্ােচ েনদারলয্াnেসর 
িবপেk েখলেতই পােরনিন। তেব 
িফেরেছন tতীয় ময্ােচ, 
েপালয্ােnর িবপেk েসই ময্ােচ 
েখেলেছন মাs পের।
েপালয্ােnর সেঙ্গ ১–১ েগােল » 
ময্ােচ মাs পের েখলা এমবােp 
েগাল কেরেছন েপনািl েথেক। 
grপ পেবর্ Åাn েয dিট েগাল 
েপেয়েছ, তার একিট আtঘাতী। 
তাই আজ েবলিজয়ােমর িবপেk 
েশষ েষােলার ময্ােচও েগােলর জনয্ 

এমবােpর িদেক তািকেয় থাকেবন 
Åােnর েকাচ িদিদেয়র েদশম। 
িকnt এমবােp েয মাs পের েখলা 
িনেয় আেছন খুব ঝােমলার মেধয্।
ইউেরা েথেক িছটেক েযেত হেব 
বেল নােক অেstাপচার করানিন। 
িকnt ভাঙা নাক রkা করেত মাs 
পের েখলেত েনেম িঠক মািনেয় 
িনেত পারেছন না এমবােp। এরই 
মেধয্ পাঁচিট িভn িভn মাs 
পেরেছন, েকােনািটেতই িঠক 
সুিবধা পােcন না বেল 
জািনেয়েছন ফরািস sাইকার।
মাs িনেয় এমবােp বেলেছন, 
‘pিতবারই েকােনা না েকােনা 
সমসয্া থাকেছ। এটা সিতয্ই খুব 
কিঠন। কারণ, এটা আপনার দৃিষ্ট 
সীমাবd কের েদয় এবং ঘাম জেম 
থােক।’

মাs িনেয় এমবােp, ‘এটা 
সিতয্ খুব িবরিkকর’

িবশব্কাপ আেয়াজন িনেয় আইিসিস িবশব্কাপ আেয়াজন িনেয় আইিসিস 
সদসয্েদর মেধয্ অসেnাষসদসয্েদর মেধয্ অসেnাষ

আপনজন েডs: সmpিত েশষ 
হওয়া িট-েটােয়িn িবশব্কােপর 
আেয়াজন িনেয় আইিসিসর 
একািধক েবােডর্র মেধয্ অসেnাষ 
ৈতির হেয়েছ। এ িনেয় এ মােস 
অনুেষ্ঠয় আইিসিসর সভায় pশ্ন 
েতালা হেব বেলও জানা েগেছ।
যুkরাŷ ও ওেয়s ইিnেজ 
েযৗথভােব আেয়ািজত িবশব্কােপ 
ফাইনােল দিkণ আিÅকােক 
হািরেয় চয্ািmয়ন হেয়েছ ভারত। 
যুkরােŷ এবারই pথম আইিসিসর 
েকােনা ৈবিশব্ক ¹িফ অনুিষ্ঠত হেলা, 
যিদও grপ পেবর্র পের েসখােন 
েকােনা ময্াচ হয়িন। সুপার এইট, 
েসিমফাইনাল ও ফাইনাল হেয়েছ 
ওেয়s ইিnেজর িবিভn েভনুয্েত। 
িkেকটিভিtক ওেয়বসাইট 
িkকবােজর এক pিতেবদেন বলা 
হেয়েছ, সদয্ সমাp এ টুনর্ােমn 
িনেয় সামেনর সভায় pশ্ন tলেব 
আইিসিসর একািধক সদসয্।
িনউইয়েকর্র নাসাউ কাউিn 
েsিডয়ামসহ ওেয়s ইিnেজর 
একািধক িপচ বয্ািটংেয়র জনয্ েবশ 
চয্ােলিঞ্জং িছল। িট-েটােয়িnর 
আদশর্ িবjাপন হেত পাের িক না 
এমন িপচ, িবশব্কাপ চলার সময়ই 
এ িনেয় িবতকর্ ৈতির হয়। যিদও 
কিঠন িপেচর কারেণ বয্াট-বেলর 

লড়াইেয় একটা ভারসাময্ িছল, 
েসিটও অেনেক মেন কেরন।
তেব িবশব্কাপজুেড়ই লিজিsক 
ঝােমলা েপাহােত হেয়েছ সংিশ্লষ্ট 
সবাইেক। যুkরাŷসহ েমাট সাতিট 
েদেশ হেয়েছ িবশব্কাপ। 
কয্ািরিবয়ােত এক ঘণ্টার ফ্লাইেটও 
মােঝমেধয্ ২০ ঘণ্টা েলেগেছ। 
গায়ানায় িdতীয় েসিমফাইনােলর 
পর ফাইনােলর েভনুয্ বাবর্ােডােজ 
যাওয়ার সরাসির েকােনা ফ্লাইট 
িছল না।
ভারেতর িবপেk িdতীয় 
েসিমফাইনােল েখেলিছল ইংলয্াn, 
তেব গায়ানায় িbিটশ িpn িমিডয়ার 
মাt একজন সাংবািদক উপিsত 
িছেলন। েশষ পযর্n আইিসিস 
তােদর চাটর্ার ফ্লাইেট সাংবািদকেদর 
গায়ানা েথেক বাবর্ােডােজ আেন। 
তেব সমথর্কেদর sাভািবকভােবই 
েস েসৗভাগয্ হয়িন। ফাইনােল 
দশর্ক উপিsিত ভােলা থাকেলও 
গয্ালাির পূণর্ িছল না।
গায়ানায় িdতীয় েসিমফাইনােল বৃিষ্ট 
বাগড়া িদেয়েছ একািধকবার। তেব 
েস ময্ােচর জনয্ েকােনা িরজাভর্ েড 
িছল না। ভারত আবার টুনর্ােমn 
শুrর আেগ েথেকই জানত, 
েসিমফাইনােল উঠেল তারা েকান 
মােঠ েখলেব। ইংলয্াn ও দিkণ 

আিÅকা েসিমফাইনােল ওঠা 
িনিশ্চত করেলও তারা েকান মােঠ 
েখলেব, েসিট তাই িনিশ্চত িছল 
না। এ িনয়েমর সমােলাচনাও 
কেরেছন অেনেক।
ভারতীয় উপমহােদেশর, িবেশষ 
কের ভারেতর েটিলিভশন 
দশর্কেদর কথা মাথায় েরেখ একিট 
েসিমফাইনাল, ফাইনালসহ অেনক 
ময্াচই শুr হেয়িছল sানীয় সময় 
সকাল ১০টা ৩০ িমিনেট। 
সাধারণত িট-েটােয়িn ফ্লাডলাইেটর 
িনেচই েবিশ জেম বেল মেন কেরন 
অেনেক। ভারেতর েটিলিভশন 
দশর্কেদর কথা মাথায় েরেখ করা এ 
সূিচর ছাপ িছল ফাঁকা 
গয্ালািরেতও।
অবশয্ এবারই pথম ২০িট দল 
িনেয় হেয়েছ িট-েটােয়িn িবশব্কাপ, 
টুনর্ােমnিটর ইিতহােস যা সেবর্াc। 
সামেন দেলর সংখয্া আরও 
বাড়ােনা হেব িক না, েস 
আেলাচনাও উেঠেছ। ২৪িট দল 
িনেয় িবশব্কাপ হেল ছয়িট দেলর 
চারিট grপ হেব। এর মােন 
ভারেতর মেতা দেলর ময্াচও 
একিট বাড়েব। ফেল 
bডকাsারেদর কােছ েসিট 
আকষর্ণীয় হেব বেল মেন করা 
হেc।
তেব আইিসিসর কমর্কতর্ারা 
িkকবাজেক বেলেছন, দেলর 
সংখয্া বাড়ােনার পিরকlনা এখনই 
তােদর েনই। ২০২৬ সােল ভারত 
ও Ëীলঙ্কায় েযৗথভােব অনুিষ্ঠত 
হেব িট-েটােয়িn িবশব্কাপ, 
েসখােনও েখলেব ২০িট দলই। 
িট-েটােয়িn িবশব্কােপর তার পেরর 
dিট আসর ২০২৮ সােল 
অেsিলয়া ও িনউিজলয্াn এবং 
২০৩০ সােল যুkরাজয্, sটলয্াn 
ও আয়ারলয্ােn েযৗথভােব অনুিষ্ঠত 
হেব। ওই dিট আসের দেলর 
সংখয্া বাড়ােনার সmাবনা অবশয্ 
এখনই উিড়েয় েদওয়া যােc না।

‘েকাহিলেক বাঁিচেয় িদেয়েছ ‘েকাহিলেক বাঁিচেয় িদেয়েছ 
েবালাররা’, বলেলন মাঞ্জেরকারেবালাররা’, বলেলন মাঞ্জেরকার

আপনজন েডs: ৫৯ বেল ৭৬ 
রান—িট-েটােয়িn িবশব্কােপর 
ফাইনােল ১২৮.৮১ sাইক েরেটর 
ইিনংসিট েখেল ময্াচেসরা হেয়েছন 
িবরাট েকাহিল। তেব েকাহিল নন, 
দিkণ আিÅকার িবপেk ভারেতর 
৭ রােনর জেয় েবালারেদর 
কােরারই েসরার sীkিত পাওয়া 
উিচত িছল মেন কেরন সঞ্জয় 
মাঞ্জেরকার। ভারেতর এই সােবক 
িkেকটার ও ধারাভাষয্কার 
বেলেছন, িবশব্কাপ ফাইনােল 
েবালাররাই েকাহিলেক বাঁিচেয় 
িদেয়েছন। িজmাবুেয়র সােবক 
অিধনায়ক অয্ািn ফ্লাওয়ারও মেন 
কেরন এমনটাই। তাঁর মেত, েশষ 
মুহূেতর্ েখই হািরেয় দিkণ আিÅকা 
ময্াচ না হারেল েকাহিলর ইিনংসিট 
িনেয় সমােলাচনা হেতা।
শিনবার বাবর্ােডােজর েকনিসংটন 
ওভােল ভারত pথেম বয্াট কের ৭ 
উইেকেট ১৭৬ রান েতােল। ৩৪ 
রােন ৩ উইেকট পেড় যাওয়ার পর 
অkর পয্ােটল ও িশবম dেবর সেঙ্গ 
dিট বড় জুিট গেড়ন েকাহিল। 
১৯তম ওভাের আউট হওয়ার 
আেগ েকাহিল বয্িkগত পঞ্চােশ 
েপৗঁছােত েখেলন ৪৮ বল। একই 
সমেয় অkর ৪৭ রান করেত 
েখেলন ৩১ বল, dেব ২৭ রান 
করেত ১৬ বল। রান তাড়ায় জেয়র 

খুব কােছই েপৗঁেছ িগেয়িছল দিkণ 
আিÅকা। তেব যশpীত বুমরা ও 
হািদর্ক পািnয়ােদর dদর্াn েডথ 
েবািলংেয়র কারেণ েশষ ৩০ বেল 
৩০ রােনর সমীকরণ েমলােত 
পােরিন েpািটয়ারা। নাগােল থাকা 
ময্াচ অিবশব্াসয্ভােব েহের যায় ৭ 
রােন। ময্ান অব দয্ ময্াচ পুরsার 
পান েকাহিল। েবালাররা ভােলা 
েবািলং না করেল েকাহিলর 
ইিনংসিট কােজ আসত না বেল 
মেন কেরন মাঞ্জেরকার। 
ইএসিপএনিkকইনেফার েপাs 
ময্াচ েশােত িতিন বেলন, 
‘(েকাহিলর) এমন একটা ইিনংেসর 
কারেণ হািদর্ক পািnয়ার সবেচেয় 

ধব্ংসাtক বয্াটসময্ান মাt dিট বল 
েখলার সুেযাগ েপল। ভারত বয্ািটং 
ভােলা কেরেছ। িকnt েকাহিল এমন 
একটা ইিনংস েখেলেছ, েযটা 
ভারতেক এেকবাের এক েকানায় 
েঠেল িদেত পারত। েসটা pায় 
হেয়ও িগেয়িছল, িকnt েবালাররা 
এেস েখলা ঘুিরেয় িদেয়েছ।’
েশষ িদেক বুমরােদর েবািলংই ময্াচ 
িজিতেয়েছ মnবয্ কের মাঞ্জেরকার 
বেলন, ‘ভারত হােরর কাছাকািছ 
চেল িগেয়িছল, দিkণ আিÅকার 
জেয়র সmাবনা িছল ৯০ শতাংশ। 
এরপর ময্ােচর েমাড় ঘুের যাওয়া 
আদেত েকাহিলর ইিনংসেক বাঁিচেয় 
িদেয়েছ। কারণ, েস pায় অেধর্ক 
ইিনংস বয্াট কের রান কেরেছ 
১২৮ sাইক েরেট। আমার েচােখ 
ময্াচেসরা েবালারেদর েকউ। কারণ, 
ওরাই ময্াচটা হােরর মুখ েথেক 
েটেন এেন ভারতেক িজিতেয়েছ।’
মাঞ্জেরকােরর মেতা একই মত 
জানান িজmাবুেয়র সােবক 
িkেকটার অয্ািn ফ্লাওয়ারও, 
‘ভারত যিদ ওখােন আটেক েযত, 
েকাহিলর বয্ািটং িনেয় pcর 
সমােলাচনা হেতা। ময্ােচর 
িবরিতেত মেন হেয়িছল ভারত 
যেথষ্ট পঁুিজই tলেত েপেরেছ। 
দিkণ আিÅকার জনয্ তাড়া করা 
কিঠন িছল।’

আপনজন েডs: ময্ােচ চারটা 
েগাল কেরেছ েsন, এর মেধয্ 
রিdর মাt একটা। িকnt শুধু 
েগালসংখয্ায় িক আর অবদান 
পুেরাপুির েবাঝা যায়?
কাল রােত ইউেরার েশষ েষােলায় 
জিজর্য়ােক ৪-১ েগােল হািরেয়েছ 
েsন। েকায়াটর্ার ফাইনাল িনিশ্চত 
করা এই জেয়র পর রিdেত 
যারপরনাই মুg েsন েকাচ লুইস 
েদ লা ফুেয়েn। ২৮ বছর বয়সী 
এই িমডিফlার িনেজর জায়গায় 
েতা বেটই, আkমণ ও রkেণ, 
পািসংেয় সমানতােল েখেলেছন। 

উেয়ফার রােয় হেয়েছন 
ময্াচেসরাও। ময্াচ েশেষ েsন 
েকাচ তাঁেক অিভিহত কেরেছন 
কিmউটার বেল। েরাববার েকালন 
েsিডয়ােম েল নরময্ােnর 
আtঘাতী েগােল ১৮ িমিনেট 
িপিছেয় পেড় েsন। তেব ময্াচটা 
েয েsেনর নাগােলই আেছ, বল 

রিdেক কিmউটার বলেলন েsন েকাচ
পােয় pিতবার েসটাই বুিঝেয় 
যািcেলন রিd। েগাল হজেমর 
পেরর দৃশয্পেটর বণর্না িদেয় লা 
ফুেয়েn বেলন, ‘েগাল হজেমর 
পর, িবেশষ কের আtঘাতী 
েগােলর পর িকছুটা সময় নাভর্াসই 
কাটার কথা। এমনটাই হয়। তেব 
আমরা drত িনয়ntণ িনেত েপেরিছ, 
েছেলরাও েখলার ধারাটা পড়েত 
েপেরিছল। িবরিতর সময় আমরা 
িsরই িছলাম। েখেলায়ােড়রা 
জানত, তােদর কী করেত হেব।’
ময্ােচর ৩৯ িমিনেট েsনেক 
সমতায় েফরান রিd। 

েকাপা আেমিরকার েকায়াটর্ার 
ফাইনােল েমিস িক েখলেত পারেবন

আপনজন েডs: টানা িতন জেয় 
grপ চয্ািmয়ন হেয় েকাপা 
আেমিরকার েকায়াটর্ার ফাইনাল 
উেঠেছ আেজর্িnনা। েশষ আেট 
বতর্মান চয্ািmয়নেদর pিতপk 
ইkেয়ডর। েশষ আেট pিতপেkর 
েচেয়ও আেজর্িnনার মূল dিশ্চnা 
িনেজেদর িনেয়। আরও sষ্ট কের 
বলেল িলওেনল েমিসেক িঘের।
েপrর িবপেk grপ পেবর্ েশষ 
ময্ােচর পর আর িবËাম েনয়িন 

আেজর্িnনা দল। তেব েকায়াটর্ার 
ফাইনাল সামেন েরেখ অনুশীলন 
শুrর পর আেজর্িnনা দেলর 
সবেচেয় েবিশ মেনােযাগ থাকেব 
েমিসর িফটেনেসর ওপর। 
আেজর্nাইন সংবাদমাধয্ম 
িটওয়াইিস েsাটর্স জািনেয়েছ, 
অনুশীলেন েকাচ িলওেনল 
sােলািন সতকর্তার সেঙ্গ দেলর 
অবsা পযর্েবkণ করেবন। দল 
িনেয় েযসব িdধা ও dিশ্চnা আেছ, 
েসgেলা িনেয় িতিন িবেশষভােব 
কাজ করেবন। এ মুহূেতর্ 
আেজর্িnনা দেলর সবেচেয় বড় 
dিশ্চnার নাম েয েমিস, তা আলাদা 
কের না বলেলও চেল। grপ পেবর্ 
িচিলর িবপেk িdতীয় ময্ােচ 
পুেরাপুির িফট না হেয় েখেলেছন 
েমিস। 


